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مقدمه نویسنده
چرا این کتاب را نوشتم و چطور بیشترین بهره را ببرید

وامیدباکهایستادهامکسانیکنارقارچ،پرورشسالنهایوکارگاههادرکهسالهاست
وشدندتبدیلموفقتولیدکنندگانبهبعضیشانشدهاند.کاراینوارداندکسرمایهای

هیچوقتتقریباگروه،دواینتفاوتکردند.رهاراهمهچیزماه،چندازپسبعضی،
میکوشدکتاباینکهچیزیهمانبود.واقعبینیونظمدانش،درتفاوتنبود؛«شانس»

به شما بدهد.
فضایدرندارد،نیازکشاورزیزمینبهاست:واقعیفرصتیکایراندرقارچپرورش
است.رشدبهرومصرفشبازارواستکوتاهتولیدشچرخهمیدهد،جوابهمکوچک

کنترلازدقیقعلمیآن،پشتچونتازهکارها؛برایاستتلهایظاهری،سادگیهمیناما
سهلانگارییکیاتهویهدرکوچکخطاییکاست.پنهانبهداشتوتهویهرطوبت،دما،

در ضدعفونی، میتواند حاصل هفتهها زحمت را در چند روز نابود کند.

راشمادستاستقرارکند؛قارچ»«تئوریسینراشمانیستقرارکتاباین

بگیرد و قدمبهقدم تا اولین برداشت و اولین فروشتان همراهی کند.

این کتاب چه فرقی با مطالب پراکنده اینترنت دارد؟
قیمتگذاریسالنها،اندازهبازار،آبوهوا،است:شدهنوشتهایرانشرایطبرایهمهچیز

و مشکلات رایج محلی.

بهجای کلیگویی، اعداد، بازهها، مراحل و جدولهای عملی در اختیار شما میگذارد.

از انتخاب نوع قارچ تا فروش و حساب سود را در یک مسیر پیوسته پوشش میدهد.

فرداهمینمیتوانیدکهداردآمادههفتگیوروزانهبرنامههایوفرمهاچکلیستها،
استفاده کنید.
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یک توصیه دوستانه✦
بیاید،دستتانکارکلینقشهتابخوانیدانتهاتاابتداازیکبارراکتابمیکنمپیشنهاد

بعد سراغ فصل قارچی بروید که برای شروع انتخاب کردهاید و آن را گامبهگام اجرا کنید.

هشدار جدی⚠
چیزیچنینچوننیست،خبریقطعی»«درآمدوتضمینی»«سودازکتاباینسراسردر
مشکوکاوبهبایدداد،شمابهوعدهایچنینهرکسندارد.وجودواقعیدنیایدر

شوید. این کتاب واقعیت را میگوید تا شما با چشمان باز تصمیم بگیرید.
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این کتاب برای چه کسانی است؟
ببینید جای شما اینجاست یا نه

مناسب است برای…➤
کسی که میخواهد یک کسبوکار کوچک و کمریسک خانگی یا کارگاهی راه بیندازد.

کشاورز یا دامداری که میخواهد منبع درآمد جدیدی به فعالیتش اضافه کند.

زحمتوبگیردیاداستحاضرامانداردزیادیسرمایهکهشغلیجویاییابیکارفرد
بکشد.

خانم یا آقای خانهداری که فضای کوچکی (اتاق، انباری، زیرزمین) در اختیار دارد.

کسی که تجربه کوچکی دارد و میخواهد تولیدش را اصولی و سوددهتر کند.

دانشجو یا علاقهمندی که میخواهد قبل از سرمایهگذاری، کل مسیر را بفهمد.

مناسب نیست برای…⚠
کسی که دنبال «پولدارشدن یکشبه» و بدون زحمت است.

فردی که حاضر نیست هر روز برای کنترل دما، رطوبت و بهداشت وقت بگذارد.

کسی که میخواهد بدون هیچ تحقیقی درباره بازار، یکباره بزرگ شروع کند.

ایراندرکهاستموادیتهیهیاغیرقانونیقارچهایپرورشبهدنبالکهکسی
ممنوعاند؛ این کتاب فقط درباره قارچهای خوراکی و دارویی قانونی است.
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مسیر یادگیری شما
از صفر تا اولین فروش، در یک نگاه

دارد.روشنگامپنجسودده،کوچکتولیدکنندهیکبهعلاقهمندیکازتبدیلشدنمسیر
این کتاب حول همین پنج گام چیده شده است:

تصویر ۱ — نقشه کلی مسیر یادگیری در این کتاب

شرایطمناسبقارچانتخابوریسکهافرصتها،بازار،انتخاب:وشناخت—یکگام
شما (فصلهای ۱ تا ۳).

سالن،طراحیمکان،انتخابپایه،مفاهیمیادگیریآمادهسازی:ومفاهیم—دوگام
تجهیزات و بهداشت (فصلهای ۴ تا ۸).

وآبرطوبت،دما،مدیریتبههمراهقارچهرپرورشگامبهگامآموزشتولید:—سهگام
نور (فصلهای ۹ تا ۱۷).

ودرجهبندیبرداشت،آفات،وبیماریهابامقابلهبرداشت:وحفاظت—چهارگام
بستهبندی (فصلهای ۱۸ تا ۲۰).

۹۰برنامهسود،وهزینهمحاسبهقیمتگذاری،بازاریابی،کسبوکار:وفروش—پنجگام
روزه و طرح کسبوکار (فصلهای ۲۱ تا ۳۰).
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نکته طلایی★
دویایکرویمعمولاحرفهایهادهد.پرورشراقارچهاهمهنیستمجبورهیچکس

کندکمککهاستاینکتابایننقشمیشوند.استادهماندرومیکنندتمرکزقارچ
انتخاب درست را انجام دهید و بعد در آن عمیق شوید.



فصل ۱۱

شناخت دنیای پرورش
قارچ در ایران

چرا قارچ یک فرصت واقعی است و چه کسانی در آن موفق میشوند

در این فصل میخوانید
فرصتها و مزیتهای پرورش قارچ

ریسکهای قابلکنترل
ویژگی تولیدکنندگان موفق
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چرا اصلا پرورش قارچ؟۱

چرخهندارد،نیازوسیعزمینبهاست:آپارتمانیکشاورزیقارچپرورش

کوتاهی دارد و در همان فضای کوچک، چند بار در سال محصول میدهد.

وسرمایهکمترینفضا،کمترینباکهکنیمپیداکشاورزیکسبوکاریکبخواهیماگر
یکبرایشماگزینههاست.نخستینازیکیقارچپرورشبرسد،نتیجهبهزمانکوتاهترین

یکدرصدفیقارچکوچکسالنیکامادارید؛نیازصبرسالهاوعلوفهزمین،بهگاوداری
ویژگی،همینبدهد.رامحصولشاولینهفتهششتاچهارظرفمیتوانددوازدهمتریاتاق
یاانباریخانه،راکدفضایازمیخواهندکهکردهتبدیلکسانیبرایجدیانتخابیبهراقارچ

زیرزمین درآمد بسازند.
ازدقیقزنجیرهیکسالم،قارچکیلوهرپشتخورد.راظاهریسادگیاینفریبنبایداما

وبشناسدرازنجیرهاینکهکسیاست.ایستادهبهداشتوتهویهرطوبت،دما،کنترل
ازپسمعمولامیکند»رشدخودش«قارچکندفکرکهکسیمیشود؛موفقکند،رعایت

رویدقیقاماتمرکزکتاب،اینسراسردرمیشود.دلسردمحصول،آلودهشدندورهدویکی
همین زنجیره است.

فرصتهای واقعی این کسبوکار در ایران
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رعایت(باآپارتمانهادلدروشهرهادرحتیکوچکتولیدیواحدیککم:فضای
بهداشت و رضایت همسایه) قابل راهاندازی است.

همانسودباوکنیدشروعصدفیقارچآمادهکیسهدهچندبامیتوانیدپلکانی:سرمایه
دوره، بزرگتر شوید؛ مجبور نیستید از روز اول همهچیز را بخرید.

یکبارسالیکهکشاورزیمحصولاتازبسیاریبرخلافمکرر:درآمدوکوتاهچرخه
برداشت دارند، قارچ در طول سال چند بار محصول میدهد.

آشپزیوگیاهیرژیمهایگوشت،باجایگزینیبهدلیلقارچمصرفرشد:بهروتقاضای
خانگی در حال افزایش است.

وارزشافزودهگانودرما،مثلداروییمحصولاتوقارچپودرخشک،قارچفرآوری:امکان
ماندگاری بالاتری ایجاد میکنند.

۴ تا ۶
هفته تا اولین برداشت صدفی

۳ تا ۴
فلاش در هر دوره

۱۲ متر
حداقل فضای یک شروع کوچک

هشدار جدی⚠
بهعملدرورایجاندبازههایارقام،ایننیست.سود»«وعدهکتابایندرعددیهیچ

هرازپیشدارند.بستگیمحلیبازاروروزقیمتبستر،کیفیتشما،مدیریت
سرمایهگذاری، بازار فروش منطقه خودتان را شخصا بررسی کنید.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۱ — شناخت دنیای پرورش قارچ در ایران

۳

ریسکها را قبل از سرمایه بشناسید۲

ریسکهایبیشترخوشبختانهنیست.استثناهمقارچونیستبیریسککسبوکاریهیچ
شناختداد.کاهشبهشدتراآنهامیتواننظمودانشبایعنیکنترل»اند،«قابلکاراین

این ریسکها از همان ابتدا باعث میشود غافلگیر نشوید:

رادورهیککلمیتوانندباکتریهاوکپکهاتازهکارها.کابوسبزرگترینبستر:آلودگی
نابود کنند. راهحل: بهداشت سختگیرانه (فصل ۸).

کندمتوقفرارشدمیتواندهواخشکییاناگهانیگرمایبرق،قطعرطوبت:ودمانوسان
یا کیفیت را پایین بیاورد.

بهرامحصولبدانیدقبلازاینکهبدونتولیدشکست؛علتشایعترینفروش:بازارنبود
چه کسی میفروشید.

فروشوسردزنجیرهاگراست؛فسادپذیرمحصولیقارچ،کیفیت:کاهشوضایعات
سریع نداشته باشید، بخشی از محصول از بین میرود.

کار،ابتدایدرغیرضروریوگراندستگاههایرویهزینهکردنتجهیزات:نادرستخرید
سرمایه را میخورد.

تجربه عملی✦
یکوبدتهویهبهخاطررادورهدواول،سالدر«منمیگفت:باتجربهتولیدکنندهیک

دوم،سالازبود.دقیقدرسیکشکست،هرامادادم.دستازآلودگیبهخاطررادوره
ازارزانتربسیارآزمایشی،مقیاسدرکنترلشدهکوچکشکستهایشد.»پایدارتولیدم

شکست بزرگ در مقیاس تجاریاند.
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تصویر ۲ — مسیر معمول یک تولیدکننده موفق؛ از یادگیری تا توسعه تدریجی

چه کسانی موفق میشوند و چه کسانی شکست میخورند؟
ایندرموفقیتمیشود.دیدهروشنالگوییکبگذاریم،همکنارراتولیدکنندهصدهااگر

کار، بیش از آنکه به استعداد ربط داشته باشد، به نگرش و انضباط بستگی دارد.

معمولا موفق میشوند➤
کوچک شروع میکنند و قبل از توسعه، یک دوره را کامل تجربه میکنند.

قبل از تولید، بازار فروششان را پیدا کردهاند.

بهداشت و کنترل شرایط را جدی میگیرند و هر روز سالن را چک میکنند.

دفتر ثبت دارند؛ دما، رطوبت، برداشت و فروش را یادداشت میکنند.

صبور و اهل یادگیری از خطاهای خودشاناند.

معمولا شکست میخورند✗
بزرگ و پرهزینه شروع میکنند، بدون تجربه عملی.

اول تولید میکنند، بعد دنبال خریدار میگردند.

به وعدههای سود نجومی فروشندگان تجهیزات اعتماد میکنند.

تهویه و ضدعفونی را «کار اضافه» میدانند.

با اولین دوره آلوده یا کممحصول، ناامید میشوند.
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جمعبندی فصل◆
پرورش قارچ فرصتی واقعی با فضای کم، سرمایه پلکانی و چرخه کوتاه است.

بیشتر ریسکها (آلودگی، نوسان شرایط، نبود بازار) قابل کنترلاند، نه اجتنابناپذیر.

کلید موفقیت: شروع کوچک، بازار از پیشچیده، بهداشت سختگیرانه و ثبت دقیق.

از وعده سود قطعی فاصله بگیرید و خودتان بازار محلیتان را بسنجید.

پرسشهای پرتکرار این فصل◆
؟ آیا بدون تجربه کشاورزی میتوانم شروع کنم؟

شروعباکشاورزی.سابقهبهتاداردبستگیشرایطکنترلونظمبهبیشترقارچپرورشبله.
کوچک و آزمایشی، تجربه لازم را در همان مسیر کسب میکنید.

؟ بهترین قارچ برای شروع چیست؟

است.شروعنقطهبهترینکمسرمایهوآسانکشتبهدلیلصدفیقارچتازهکارها،اکثربرای
در فصل ۳ بر اساس شرایط شما دقیقتر تصمیم میگیریم.

؟ آیا برای شروع به مجوز نیاز دارم؟

ورسمیفروشبرایامانیست،لازماولمرحلهدرمعمولاخانگیوکوچکتولیدبرای
فروشگاهی بهتر است نکات قانونی فصل ۲۸ را بخوانید و از مراجع محلی استعلام بگیرید.

همین امروز چه کنم؟➤
دارید،بیریسکسرمایهچقدردارید،فضاچقدربنویسید:چیزسهوبرداریددفترچهیک

نقطهجمله،سههمینباشند.قارچخریداراستممکنکسانیچهشمامحلهدرو
شروع واقعی شماست.
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یک خودارزیابی صادقانه پیش از شروع✦

بله/خیرپاسخپرسشهااینبهباشید.صادقخودتانبادقیقهچندچیز،هرازپیش
بدهید؛ هرچه «بله»های بیشتری داشته باشید، آمادگی واقعیتری دارید.

آیا حاضرم هر روز (حتی تعطیلات) برای کنترل دما، رطوبت و بهداشت وقت بگذارم؟

آیا میتوانم با یک شروع کوچک و صبورانه کنار بیایم، بهجای انتظار سود فوری؟

آیا یک فضای قابلکنترل (حتی کوچک) در اختیار دارم یا میتوانم آماده کنم؟

آیا حاضرم قبل از تولید، درباره بازار فروش منطقهام تحقیق کنم؟

آیا اگر دوره اولم ناموفق شد، بهجای رهاکردن، علت را پیدا و دوباره تلاش میکنم؟

همین امروز چه کنم؟➤
«خیر»موردچندبهاگرهستید.شروعآمادهگفتید،«بله»پرسشهااینبیشتربهاگر

برنامهریزیوفکرمواردهمانرویسرمایهگذاری،ازقبلفقطندارد؛اشکالیگفتید،
کنید.



فصل ۲۲

آشنایی با انواع
قارچهای خوراکی و دارویی

بازیکنان اصلی میدان، از دکمهای تا گانودرما

در این فصل میخوانید
معرفی قارچهای مهم

جدول مقایسه کلی
هشدار قارچهای وحشی
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نقشه کلی دنیای قارچهای خوراکی و دارویی۱

وبازارشخصیت،قارچ،هربشناسید.رامیدانبازیکنانبایدانتخاب،ازقبل

سختی خودش را دارد.

قابلیتیادارندخوبیبازاریاایراندرکهمیشویدآشناقارچهاییمهمترینبافصلایندر
سختیبازار،محبوبیتمیکنیم:بررسیراکلیدیمعیارششقارچ،هربرایدارند.تولید

دراست.کسیچهمناسباینکهومعایب،ومزایافروش،بازارموردنیاز،سرمایهکشت،
قارچآناتومیبهکوتاهنگاهیکابتدامیگذاریم.همکناربزرگجدولیکدرراهمهپایان،

بیندازیم تا واژههایی مثل کلاهک، تیغه و میسلیوم برایمان روشن باشد.

تصویر ۳ — بخشهای اصلی یک قارچ خوراکی که در سراسر کتاب به آنها اشاره میکنیم
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قارچ دکمهای (سفید، قهوهای، پورتوبلو)۲
گونههایجهان.وایرانقارچپرمصرفترینآشناست؛سفیدقارچهماندکمهایقارچ

وخانوادهاندهمینازهمبزرگشده)ورسیدهقهوهای(همانپورتوبلوو(کریمینی)قهوهای
در بازار ایران بهصورت محدودتر اما با قیمت بالاتر فروش میروند.

توضیح ویژگی

بسیار بالا؛ شناختهشدهترین قارچ، با بازار گسترده در میوهفروشی،
سوپرمارکت و رستوران. محبوبیت در ایران

متوسط تا نسبتا سخت؛ به کمپوست استاندارد، خاک پوششی و کنترل دقیق
دما/تهویه نیاز دارد. سختی کشت

متوسط به بالا؛ کمپوست، خاک پوششی، سیستم سرمایش و رطوبتساز
هزینهبر است. سرمایه موردنیاز

نیازمند فضای قفسهبندیشده قابلکنترل؛ از کاشت تا برداشت حدود ۵ تا ۸
هفته. فضا و زمان

بالاتر از صدفی؛ به آلودگی و نوسان شرایط حساستر است. ریسک

مزایا➤
بازار بسیار بزرگ و تقاضای دائمی.

قیمت نسبتا پایدار و مشتری شناختهشده.

امکان فروش بهصورت فله و بستهبندی.

معایب⚠
نیاز به کمپوست و خاک پوششی استاندارد.

حساسیت بالا به دما، تهویه و آلودگی.

سرمایه و دانش فنی بیشتری میخواهد.
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نکته طلایی★
بوداروتخصصیفرآیندی(کهکمپوستتولیدبهجایکوچک،کارگاههایازبسیاری
مرحلهفقطومیخرندبزرگواحدهایازراآمادهخاکخوردهکمپوستاست)،

میوهدهی را مدیریت میکنند. این کار ریسک را بهشدت کم میکند.
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قارچ صدفی۳
وکاهمثلارزانیبسترهایرویچونچرا؟است.شروعبرایقارچمحبوبترینصدفیقارچ
ازمقاومترآلودگیبهنسبتواستسریعندارد،نیازپوششیخاکبهمیکند،رشدکلش

صورتیصدفی(طلایی)،زردصدفیخاکستری،صدفیدارد:مختلفیرنگهایاست.دکمهای
و سفید.

توضیح ویژگی

رو به رشد؛ هم در بازار تازهخوری و هم رستورانها و علاقهمندان به غذای
گیاهی. محبوبیت در ایران

آسان؛ بهترین انتخاب برای تازهکارها. سختی کشت

کم؛ بستر ارزان و امکان شروع با کیسههای آماده. سرمایه موردنیاز

حتی در اتاق کوچک قابل اجرا؛ از تلقیح تا برداشت حدود ۳ تا ۶ هفته. فضا و زمان

پایینتر از دکمهای؛ ولی همچنان به تهویه خوب نیاز دارد. ریسک

مزایا➤
کشت آسان و سرمایه کم؛ مناسب شروع.

بستر ارزان (کاه، کلش، تفاله کشاورزی).

رشد سریع و چند فلاش متوالی.

امکان فروش تازه و خشک.

معایب✗
ماندگاری کوتاهتر در حالت تازه.

نیاز جدی به تهویه (وگرنه ساقه بلند میشود).

تولید هاگ زیاد هنگام رسیدن؛ نیاز به برداشت بهموقع.
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تصویر ۴ — مقایسه دما و رطوبت میوهدهی مهمترین قارچهای قابلکشت
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شاهصدفی، شیتاکه و گانودرما در یک نگاه۴
معرفیفقطاینجادارند؛کتابادامهدرراخوداختصاصیفصلهرکدامبعدیقارچسه

کوتاهی میکنیم تا در جدول مقایسه جای بگیرند.

شاهصدفی (کینگ اویستر)
عطرمحکم،بافتکرده.تبدیلگرانترومتمایزقارچیبهراآنقطورشوگوشتیساقه

کمیآنکشتمیکند.جذابرستورانهابرایراآننسبی،بهترماندگاریومطبوع
انجامبطرییاکیسهدرتکمیلشدهبستررویمعمولاواستمعمولیصدفیازتخصصیتر

میشود.

شیتاکه
آسیایی،آشپزیبهعلاقهمندانمدرن،(رستورانهایخاصبازاروقویطعموعطرباقارچی

واستطولانیترکلونیزهشدنشدورهمیکند،رشدچوبی/خاکارهایبستررویخشک).بازار
صبر بیشتری میخواهد؛ بنابراین برای کاملا تازهکارها بهعنوان اولین تجربه توصیه نمیشود.

گانودرما (ریشی)
بهصورتبیشترنیست؛متعارفبهمعنایخوراکیبراق.وچوبیظاهرباداروییقارچی

دارویی،محصولاتفروشواستتخصصیآنبازارمیشود.عرضهدمنوشیاپودرخشک،
درستومجازآندربارهقطعیدرمانادعای.(۲۸و۱۲(فصلداردقانونیحساسیتهای

نیست.

نکته✦
محدودبازارایراندرکهدارندوجودهمشرومیتاکهنامکو،انوکی،مثلدیگریقارچهای

نبودنشانیابودنآیندهداردربارهواقعبینانهبهصورت۱۴فصلدردارند.کمتریتولیدو
صحبت میکنیم.
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هشدار جدی درباره قارچهای وحشی و طبیعت۵

هشدار جدی⚠
آنکهمگرنکنیدبرداشتطبیعتازراوحشیقارچمصرف،یاپرورشبرایهرگز

دارندخوراکیگونههایبهخطرناکیشباهتسمیقارچهایازبسیاریباشید.متخصص
بایدهمطبیعیخوراکیقارچهایودنبلانباشد.کشندهمیتوانداشتباهتشخیصو

فقط توسط افراد آگاه و طبق ضوابط جمعآوری شوند.

هیچمااست.قانونیداروییوخوراکیقارچهایکنترلشدهپرورشدربارهفقطکتاباین
ممنوعاندایراندرکهقارچهاییدربارهونمیکنیموحشیقارچجمعآوریبرایتوصیهای

هیچ آموزشی نمیدهیم. ایمنی مصرفکننده و رعایت قانون، خط قرمز این کتاب است.

جدول مقایسه قارچها۶
وتجربهفضا،(سرمایه،خودتانشرایطباراآنمیکند.سادهبرایتانراانتخابزیر،جدول

بازار) تطبیق دهید:

مناسب چه کسی؟ بازار سرمایه سختی قارچ

تازهکار / شروع کمهزینه خوب و رو به رشد کم آسان صدفی

نیمهحرفهای با سرمایه بسیار بزرگ متوسط-بالا متوسط-سخت دکمهای

علاقهمند به محصول ویژه خاص (رستوران) متوسط متوسط شاهصدفی

صبور و حرفهایتر خاص و خشک متوسط-بالا سخت شیتاکه

بازار دارویی و فرآوری تخصصی/دارویی متوسط متوسط-سخت گانودرما
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جمعبندی فصل◆
صدفی: آسانترین و کمهزینهترین؛ بهترین شروع.

دکمهای: بزرگترین بازار اما حساستر و پرهزینهتر.

شاهصدفی، شیتاکه و گانودرما: بازار خاص و کمی تخصصیتر.

ایمنوقانونیگونههایدربارهفقطکتابایننکنید؛پرورش/مصرفراوحشیقارچ
است.

همین امروز چه کنم؟➤
یامیبینم»خودممحلهدررا«بازارشبزنید:علامتیکبالا،جدولدرقارچهرروبهروی

«نمیبینم». این تمرین ساده، فهرست انتخابهایتان را کوتاه میکند.



فصل ۳۳

انتخاب بهترین قارچ برای شروع
بر اساس تجربه، سرمایه و بازار خودتان تصمیم بگیرید

در این فصل میخوانید
راهنمای تصمیمگیری

سناریوهای مختلف شروع
انتخاب هوشمندانه
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انتخاب درست، نیمی از موفقیت است۱

باکهاستآنمیدهد؛وعدهراسودبیشترینکهنیستآنقارچ،بهترین

فضا، سرمایه، تجربه و بازار شما جور دربیاید.

سرمایهایوفضامتردوازدهفقطکهکسیمیشود:شروعهمینجاازشکستهاازبسیاری
برعکس،یاحساس؛همواستپرهزینههمکهدکمهایقارچسراغمیروددارد،اندک
ایندرمیکند.محدودکمحاشیهقارچیکبهراخودشخوب،سرمایهوسالنباکسی
بامتناسبانتخابمیکنیمکمکشمابهواقعی،سناریویچندوسادهپرسشچندبافصل

خودتان را پیدا کنید.

تصویر ۵ — یک راهنمای تصمیمگیری ساده برای انتخاب قارچ شروع

چهار پرسش کلیدی پیش از انتخاب
چقدر فضا دارم و آیا قابلکنترل کردنش (دما، رطوبت، تهویه) برایم ممکن است؟ ۱.

چه میزان سرمایه بیریسک دارم؛ یعنی پولی که اگر دیر برگردد زندگیام مختل نشود؟ ۲.

چقدر تجربه و وقت روزانه دارم؟ آیا میتوانم هر روز سری به سالن بزنم؟ ۳.

بازار من کیست؟ مصرفکننده نهایی، مغازه، رستوران، یا عمدهفروش؟ ۴.
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نه سناریوی واقعی برای شروع۲
شروعنقطهتوصیهها،است.نزدیکسناریوهااینازیکیبهشماشرایطاحتمالا

پیشنهادیاند، نه حکم قطعی.

نقطه شروع پیشنهادی وضعیت شما

با چند ده کیسه آماده قارچ صدفی شروع کنید. کمترین ریسک، کمترین
هزینه و یادگیری سریع. سرمایه بسیار کم

صدفی در اتاق یا انباری با تهویه مناسب؛ به بو و رطوبت دقت کنید و
رضایت اعضای خانه/همسایه را در نظر بگیرید. شروع در خانه

صدفی یا شاهصدفی بهصورت کیسهای؛ قفسهبندی عمودی برای
استفاده حداکثری از فضا. اتاق ۱۲ متری

صدفی در مقیاس جدی یا شروع نیمهحرفهای دکمهای با کمپوست
آماده. سالن کوچک (تا ۵۰ متر)

دکمهای با زیرساخت سرمایش/رطوبت، یا صدفی با حجم بالا و قرارداد
فروش. شروع تجاری

صدفی تازه؛ چون سریع، ارزان و خوشفروش در میوهفروشی محله
است. فروش محلی

تمرکز روی یک قارچ پرتیراژ (دکمهای یا صدفی) با کیفیت یکنواخت و
تأمین مستمر. فروش عمده

گانودرما با برنامه فرآوری و فروش قانونی؛ بازار تخصصی و صبر بیشتر
میخواهد. قارچ دارویی

حتما صدفی؛ یک دوره کامل را کوچک اجرا کنید تا چرخه را لمس کنید،
بعد تصمیم بگیرید. بدون هیچ تجربه

نکته طلایی★
«تجربهکار،ایندرکنید.انتخابراآسانتروارزانترگزینهدارید،شکگزینهدوبیناگر

کوچک» همیشه از «تحلیل بزرگ» ارزشمندتر است.
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اشتباه رایج✗
سودتبلیغاتی».ویدیوییکدرادعاشده«سوداساسبرقارچانتخابرایج:اشتباه

واقعی به مدیریت، بازار و قیمت روز شما بستگی دارد، نه به جذابیت قارچ.

جمعبندی فصل◆
انتخاب را بر اساس فضا، سرمایه، تجربه و بازار خودتان انجام دهید، نه وعده سود.

برای اکثر تازهکارها و شروعهای کمهزینه، صدفی بهترین گزینه است.

دکمهای برای کسانی که سرمایه و تحمل ریسک بیشتری دارند مناسبتر است.

یک دوره آزمایشی کوچک، بهترین مشاور شماست.

تمرین عملی✎
بزنیدعلامتداردشمابهراشباهتبیشترینکهرایکیآنفصل،اینسناریوینهبیناز

و قارچ پیشنهادیاش را در دفترتان بنویسید. این، «قارچ شروع» شماست تا پایان کتاب.



فصل ۴۴

مفاهیم پایه در پرورش قارچ
زبان مشترک کار: میسلیوم، اسپان، فلاش و چرخه تولید

در این فصل میخوانید
اصطلاحات کلیدی
چرخه تولید قارچ
مفاهیم محیطی
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زبان مشترک پرورشدهندگان قارچ۱

خواهدخوردنآبمثلکتاببقیهبفهمید،خوبرامفهومپانزدهایناگر

بود. اینها الفبای کار شمایند.

کلونیزه«میسلیوممیگوییموقتیهمقارچپرورشدردارد.راخودشزبانحرفهایهر
مفاهیمفصل،ایندرچیست.منظوربدانیددقیقابایداست»،شوکدهی«وقتیاشد»
فقطکنید،حفظراهمهنیستقرارنباشید؛نگرانمیدهیم.توضیحمثالباوسادهراپایه

با آنها آشنا شوید.

تصویر ۶ — چرخه کلی تولید قارچ؛ از بذر (اسپان) تا برداشت و شروع دوباره چرخه
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پانزده مفهوم کلیدی۲

ℹمیسلیوم
جذبراغذاومیکندرشدبستردرکهسفیدرشتههایازشبکهایقارچ؛رویشیبخش

آنمیوهدهندهاندامفقطمیچینیم،آنچهواستهمینقارچاصلی»«بدنواقعدرمیکند.
است.

ℹ(بذر قارچ) اسپان
اصلیبستردرکاشتبرایوشدهپوشاندهسالممیسلیومباکهغلات)دانه(معمولابستری

استفاده میشود. کیفیت اسپان، پایه کیفیت محصول است.

ℹکمپوست
کودوکاهمثلموادیازکهدکمهای)قارچبرای(مخصوصاآمادهسازیشدهوتخمیرشدهبستر

تهیه میشود.

ℹبستر کشت
دکمهای،برایکمپوستصدفی،برایکلشوکاهمیکند؛رشدآنرویقارچکهمادهایهر

خاکاره برای شیتاکه.

ℹ(کیسینگ) خاک پوششی
بهتحریکقارچتامیریزنددکمهایکلونیزهشدهبستررویکهمخصوصخاکیلایهای

میوهدهی شود.

ℹرطوبت نسبی
ترکخوردهوخشکراقارچکم،رطوبتدرصد).(برحسبهوادرموجودآببخارمیزان

میکند؛ رطوبت زیاد بدون تهویه، آلودگی میآورد.
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ℹدما
حرارت محیط؛ هر قارچ برای رشد میسلیوم و میوهدهی، دمای مطلوب خود را دارد.
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ℹتهویه
تعویض هوای سالن با هوای تازه برای خروج دیاکسیدکربن و رساندن اکسیژن.

ℹ(CO�) دیاکسیدکربن
گازی که قارچ هنگام رشد تولید میکند. تجمع آن باعث ساقه بلند و کلاهک کوچک میشود.

ℹنور
دکمهایدارند؛نیازغیرمستقیمنوربهدرستشکلگیریبرایصدفی)(مثلقارچهابعضی

تقریبا بینیاز است.

ℹشوکدهی
بهقارچتحریکبراینور)ورودتهویه،ورطوبتافزایشدما،(افتشرایطناگهانیتغییر

میوهدهی.

ℹ(Pin) پین
نخستین جوانههای ریز قارچ که مثل سرسنجاق ظاهر میشوند؛ نشانه شروع میوهدهی.

ℹفلاش
اولفلاشکهمیدهدپشتسرهمفلاشچندمعمولابستریکمحصول.برداشتموجهر

معمولا پرمحصولترین است.

ℹآلودگی
حضور کپک، باکتری یا آفت ناخواسته در بستر یا سالن که میتواند محصول را نابود کند.
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ℹبرداشت و بستهبندی
حفظماندگاریوکیفیتبهطوریکهفروش،برایآنآمادهسازیودرستزماندرقارچچیدن
شود.

نکته طلایی★
شوکدهی�میسلیومکلونیزهشدن�بستر�اسپانبسپارید:بهخاطرراسادهترتیبیک

طیمتفاوتتنظیماتبارامسیرهمینقارچهاهمهتقریبابرداشت.�فلاشها�پین�
میکنند.

جمعبندی فصل◆
میسلیوم بدن اصلی قارچ است و قارچ، اندام میوهدهنده آن.

کیفیت اسپان و بستر، سقف کیفیت محصول شما را تعیین میکند.

شوکدهی یعنی تغییر شرایط برای تحریک میوهدهی؛ بعد از آن پین و فلاش میآید.

تهویه، �CO را خارج میکند؛ نبودش، شکل قارچ را خراب میکند.

پرسشهای پرتکرار این فصل◆
؟ فرق اسپان و بذر گیاهی چیست؟

واقعدرزنده.میسلیومازپوشیدهاستبسترینیست؛گیاهیدانهبهمعنای«بذر»اسپان
شما تکهای از خود قارچ را میکارید، نه یک دانه.

؟ چرا میسلیومم سفید است ولی قارچ نمیدهد؟

گاهیوتهویهورطوبتدما،(افتمیوهدهیشرایطیانکردهایدشوکدهیهنوزچوناغلب
نور) فراهم نیست. این موضوع را در فصلهای تولید کامل توضیح میدهیم.
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همین امروز چه کنم؟➤
درجمله،یکدرهرکدامخودتان،زبانبارافلاش»وشوکدهی«میسلیوم،مفهومسه

دفترتان بنویسید. اگر توانستید، یعنی پایه کار را گرفتهاید.
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چرخه تولید را با یک مثال دنبال کنیم✦

مرورپشتسرهموسادهزبانباراچرخهکلیکبارشوند،ملموسپایهمفاهیماینکهبرای
میکنیم، انگار همراه یک کیسه صدفی هستیم:

اسپان (بذر) را داریم؛ میسلیوم زنده روی یک حامل آماده. ۱.

اسپان را با بستر پاستوریزه مخلوط و در کیسه میریزیم (تلقیح). ۲.

کیسه را در تاریکی و گرما میگذاریم؛ میسلیوم کل بستر را سفید میکند (کلونیزهشدن). ۳.

با تغییر شرایط (تهویه، نور، خنکی) به قارچ پیام میوهدهی میدهیم (شوکدهی). ۴.

نقطههای ریز (پین) ظاهر و طی چند روز به قارچ کامل تبدیل میشوند (میوهدهی). ۵.

برداشت میکنیم؛ بستر استراحت میکند و موج بعدی (فلاش) میآید. ۶.

نکته✦
چرخههمینجزئیات»«تنظیمفقطقارچیهرکشتبفهمید،خوبراگامششایناگر

است. تفاوت قارچها در نوع بستر، دما و زمان است، نه در اصل این مسیر.



فصل ۵۵

انتخاب مکان مناسب
کجا میتوان یک سالن قارچ راهاندازی کرد؟

در این فصل میخوانید
مقایسه فضاهای ممکن

ویژگی مکان خوب
اشتباههای رایج
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مکان، نیمی از موفقیت پنهان شماست۱

دما،بتوانیدکهداردنیازفضاییبهندارد؛نیازمجللقصریکبهقارچ

رطوبت، تهویه و بهداشتش را کنترل کنید.

کرد،تبدیلقارچپرورشمحلبهمیتوانرابستهایفضایهرتقریباکهاستاینخوبخبر
کهاستاینمهمترخبرکرد.کنترلراشرایطشوداشتنگهتمیزراآنبتوانکهبهشرطی

گزینههایفصل،ایندرکند.غیرممکنیاسختراکارکلمیتواندمکان،نادرستانتخاب
رایج را با مزایا و معایبشان مرور میکنیم.

تصویر ۷ — میزان مناسببودن فضاهای مختلف برای شروع پرورش قارچ

چهار شرط یک مکان خوب
قابلیت کنترل دما: دیوار و سقف عایق یا قابل عایقکردن، دور از نوسان شدید بیرون.

خانهکلاینکهبدونهواکش،ورطوبتسازنصبامکانتهویه:ورطوبتکنترلقابلیت
نمناک شود.

بهداشت: کف و دیوار قابلشستشو، دور از منابع آلودگی مثل زباله، حیوان و گردوغبار.

دسترسی به آب و برق سالم: برای رطوبتساز، سرمایش/گرمایش و شستوشو.
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بررسی گزینههای رایج۲

نکته کلیدی مکان

در دسترس و گرم؛ اما کنترل رطوبت بالا سخت است و ممکن است به دیوار و
وسایل آسیب بزند. برای شروع بسیار کوچک صدفی مناسب است. اتاق خانه

دمای پایدارتر و خنکتر؛ یکی از بهترین گزینهها برای قارچ. باید تهویه و نور
مصنوعی فراهم شود و رطوبت نباید کپک ساختمان بیاورد. زیرزمین

جدا از فضای زندگی و قابل ضدعفونی؛ معمولا نیاز به عایقکاری و تهویه دارد. انباری

فضای خوب در صورت بسته و عایقبودن؛ اما رفتوآمد و آلودگی و نوسان دما
چالش است. پارکینگ

فضای زیاد برای تولید جدی؛ نیاز به پارتیشنبندی، عایق و سیستم کنترل دارد. سوله

نور و رطوبت خوب؛ اما کنترل دما در تابستان و زمستان سخت است و نور
مستقیم برای بعضی قارچها زیاد است. گلخانه

بهترین برای مقیاس تجاری با اتاقهای مجزای کنترلشده؛ سرمایهبر است. سالن صنعتی

قابلحمل و جمعوجور؛ اما عایقبندی و تهویه آن باید جدی گرفته شود. کانکس

دسترسی به بستر ارزان (کاه و کلش) و فضای کافی؛ گاهی محدودیت برق پایدار
و بازار محلی دارد. فضای روستایی

نکته طلایی★
پایدار،دمایهستند:شهرهادرشروعنقطهبهترینمعمولاعایقشده،انباریوزیرزمین

جدا از فضای زندگی و قابل ضدعفونی. اگر چنین فضایی دارید، شانس آوردهاید.

هشدار جدی⚠
کند.ایجاددیواریکپکوبزندآسیبساختمانسازهبهمیتوانددائمیبالایرطوبت

وخودتانسلامتوبگیریدجدیرادیوارهاضدآبکردنلزومصورتدروتهویهحتما
خانواده را در اولویت بگذارید.
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نکات عایقکاری، کف، دیوار و بهداشت
تاپایین)ارتفاعدرکاشییاروغنیرنگ(مثلقابلشستشوپوششیارنگترجیحادیوار:

ضدعفونی ساده باشد.

کف: شیب ملایم بهسمت زهکش تا آب شستوشو جمع نشود؛ کف صاف و غیرلغزنده.

پایینسرمایش/گرمایشانرژیمصرفتاکنیدعایقرابیرونبهرودیواروسقفعایق:
بیاید.

تهویه: مسیر ورود هوای تازه و خروج هوای کهنه را از قبل مشخص کنید (فصل ۱۵).

نور: پنجرهها را قابلکنترل کنید؛ بعضی قارچها نور میخواهند، بعضی نه (فصل ۱۷).

جمعبندی فصل◆
هدف از انتخاب مکان، «قابلیت کنترل» است نه تجمل.

زیرزمین و انباری عایقشده اغلب بهترین شروع شهریاند.

کف شیبدار با زهکش و دیوار قابلشستشو، ضدعفونی را ساده میکند.

رطوبت بالا را با تهویه و ضدآبکردن مهار کنید تا به سازه و سلامت آسیب نرسد.

همین امروز چه کنم؟➤
بنویسیدندارد،راشرطیاگربسنجید.فصلاینشرطچهارباداریدنظردرکهرافضایی
فهرستمیشوداینعایق).یاهواکشنصب(مثلاکنیدفراهمراآنمیتوانیدچطور

آمادهسازی مکان شما.
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ارزیابی عملی یک مکان، قدمبهقدم✦

نمره۵تا۱ازرامعیارهرکنید.امتیازدهیمعیارهااینباراآنمکان،نهاییانتخابازقبل
بدهید؛ مکانی که در بیشتر موارد نمره بالا میگیرد، انتخاب بهتری است.

پرسش کلیدی معیار

آیا میتوان دمای این فضا را در تابستان و زمستان مدیریت کرد؟ امکان کنترل دما

آیا امکان نصب هواکش و ورود هوای تازه وجود دارد؟ تهویهپذیری

آیا انشعاب آب و برق پایدار در دسترس است؟ دسترسی به آب و برق

آیا فضا قابل تمیزکردن و بستن در برابر حشرات است؟ بهداشت و بستهبودن

آیا از کود، زباله و گردوغبار فاصله دارد؟ دوری از منابع آلودگی

آیا ورود بستر و خروج محصول راحت است؟ دسترسی برای حمل

نکته طلایی★
هزینهبا«آیابپرسید:کردنشردازقبلگرفت،پاییننمرهمعیاریکدرشمامکاناگر

هواکشنصببامیتوانراتهویهبدونانبارییکمثلااست؟»اصلاحقابلمعقول
جبرانمیتوانبهسختیراآلودگیمنبعبهنزدیکییازیاددائمیرطوبتاماداد،بهبود
کرد.



فصل ۶۶

طراحی و راهاندازی سالن
از یک اتاق کوچک تا سالن نیمهصنعتی

در این فصل میخوانید
نقشه سالن کوچک تا بزرگ

قفسهبندی و جریان هوا
تفکیک اتاقها
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سالن خوب، سالنی است که کار را آسان میکند۱

وآلوده»،«منطقهازتمیز»«منطقهجداکردنیعنیسالندرستطراحی

چیدمانی که هم بهداشت را حفظ کند و هم کار روزانه را روان.

«جریانسالن،طراحیدرطلاییاصلنیست.قفسهچندودیوارچهارفقطخوب،سالنیک
وشوندواردضدعفونیشدهمنطقهازبایدافرادومواداست:کثیف»بهتمیزازیکطرفه

سهوقفسهبندیفضا،تقسیمبندیفصل،ایندربرگردد.رشداتاقبهسمتنبایدآلودگی
نقشه نمونه را بررسی میکنیم.

بخشهای یک سالن اصولی
ورودودستشستوشویکفش،ولباستعویضمحلضدعفونی/ورودی:فضای

کنترلشده.

اتاق آمادهسازی: محل آمادهسازی بستر، تلقیح اسپان و کیسهزنی.

اتاق رشد (انکوباسیون): جای تاریک و گرم برای کلونیزهشدن میسلیوم.

اتاق میوهدهی: جای خنکتر، با رطوبت و تهویه و نور کنترلشده برای تشکیل و رشد قارچ.

انبار و محل ابزار: نگهداری تجهیزات، بستهبندی و محصول برداشتشده.

نکته طلایی★
رامیوهدهیورشدمیتوانیدندارد:اشکالیندارید،مجزااتاقهایبرایکافیفضایاگر
همسالنکوچکتریندرحتیاماکنید.مدیریتمتفاوتزمانهایدرواتاقیکدر

«گوشه ضدعفونی» را جدا نگه دارید.
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سه نقشه نمونه برای سه اندازه۲
ثابتاصلدهید.تطبیقخودفضایواقعیشکلباراآنهاهستند؛الگوفقطزیرنقشههای

در همه، جداسازی منطقه تمیز از آلوده و مسیر منطقی کار است.

تصویر ۸ — نقشه نمونه سالن کوچک (مناسب اتاق/انباری)؛ تفکیک ساده اما کارآمد

تصویر ۹ — نقشه نمونه سالن متوسط؛ اتاق رشد و میوهدهی مجزا
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تصویر ۱۰ — نقشه نمونه سالن بزرگ/نیمهصنعتی؛ چند اتاق کنترلشده و مسیر یکطرفه

قفسهبندی: از فضای عمودی استفاده کنید
چندقفسهبندیشماست.سرمایهسالن،عمودیفضایپسمیکند،رشدارتفاعدرقارچ

طبقه، ظرفیت تولید را چند برابر میکند، اما باید اصولی باشد:

دسترسیوباشندداشتهرشدبرایجاقارچهاتاسانتیمتر۶۰تا۴۰حدودطبقات:فاصله
برای برداشت راحت باشد.

(درباشیدداشتهدسترسیوسطشبهبتوانیدتاسانتیمتر۱۲۰تا۸۰حدودقفسه:عرض
قفسههای دوطرفه کمتر).

دسترسدربالاطبقهوبهداشت)(بهخاطرکفنزدیکنهچندانپایینطبقهکل:ارتفاع
دست.

توصیهکپکمیزبانیورطوبتجذببهدلیلچوبمقاوم؛پلاستیکیاگالوانیزهفلزجنس:
نمیشود.

راهرو: حداقل ۸۰ سانتیمتر بین ردیفها برای رفتوآمد و گردش هوا.
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تصویر ۱۱ — نمای جانبی قفسهبندی چندطبقه بههمراه مسیر جریان هوا و مهپاش بالای قفسه

کنترل دما، رطوبت و زهکشی
کفشور و زهکش: برای تخلیه آب شستوشو و آب اضافی رطوبتسازی.

دیوار قابلشستشو: کاشی یا پوشش ضدآب در ارتفاع پایین، رنگ قابلشستشو در بالا.

نهکنید،نصبمیانیقفسهارتفاعدررارطوبتسنجودماسنجحسگرها:نصبمحل
نزدیک سقف یا کف.

کوتاه،خیلیسقفمیکند؛گرانراگرمایش/سرمایشبلند،خیلیسقفسالن:ارتفاع
تهویه را سخت.

جمعبندی فصل◆
اصل طلایی: جریان یکطرفه از منطقه تمیز (ضدعفونی) به منطقه آلوده.

حتی در سالن کوچک، گوشه ضدعفونی را جدا نگه دارید.

از فضای عمودی با قفسهبندی اصولی (فاصله ۴۰ تا ۶۰ سانتیمتر) استفاده کنید.

کف شیبدار با زهکش و دیوار قابلشستشو، بهداشت را تضمین میکند.
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تمرین عملی✎
رامنطقهچهارآن،رویبکشید.راخودواقعیفضاینقشهوبرداریدخطکشوکاغذ

راافرادوموادورودمسیرانبار.میوهدهی،ورشدآمادهسازی،ضدعفونی،کنید:مشخص
با یک فلش از تمیز به آلوده بکشید.
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اصول جریان یکطرفه کار در سالن✦

ناحیهازبایدافرادومواداست:یکطرفه»«جریانسالن،طراحیاصولمهمترینازیکی
بخشهایبهآلودگیانتقالازکاراینبرعکس.نهکنند،حرکتآلودهترناحیهسمتبهتمیز

حساس جلوگیری میکند.

بایدمیشود؛زدهاسپانوآمادهبستراینجا(تمیزترین):تلقیحوآمادهسازیناحیه
دورترین نقطه از خروجی و آلودگی باشد.

۱.

اتاق رشد میسلیوم: نیمهتمیز؛ کیسههای تلقیحشده اینجا کلونیزه میشوند. ۲.

اتاق میوهدهی: محل برداشت و رفتوآمد بیشتر؛ احتمال آلودگی بالاتر. ۳.

بایدمیشوند؛خارجاینجامصرفشدهبسترهای(آلودهترین):شستوشووتخلیهناحیه
نزدیک خروجی باشد.

۴.

تجربه عملی✦
لباستعویضوشستوشوبدونتخلیه،ناحیهدرکارازبعدهیچوقتساده:قاعدهیک
تولیدقلببهآلودگیانتقالراهشایعترینمعکوس،حرکتبرنگردید.تلقیحناحیهبه

است.

همین امروز چه کنم؟➤
وبسترحرکتمسیرفلش،یکباوبکشیدکاغذرویراخودسالنبرنامهیافعلینقشه

افراد را مشخص کنید. اگر فلشها رفتوبرگشتی شدند، چیدمان را اصلاح کنید.



فصل ۷۷

تجهیزات لازم
چه چیزی واقعا لازم است و چه چیزی نه

در این فصل میخوانید
تجهیزات ضروری
تجهیزات اختیاری
اشتباههای خرید
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تجهیزات: فقط چیزی را بخرید که واقعا لازم دارید۱

روزدرغیرضروریگراندستگاههایخریدتازهکارها،سرمایهاتلافبزرگترین

اول است. ما اینجا ضروری را از تجملی جدا میکنیم.

برایکهاستاینواقعیتامابرسد،بهنظرترسناکمیتواندقارچپرورشتجهیزاتفهرست
یاضروریکاربرد،باراتجهیزهرفصل،ایندرندارید.نیازهمآنهاازنیمیبهکوچک،شروع

اختیاری بودن، نسخه ساده و حرفهای، اشتباهات خرید و نکات نگهداری بررسی میکنیم.

تصویر ۱۲ — دستهبندی تجهیزات اصلی سالن قارچ بر اساس کارکرد
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فهرست تجهیزات با جزئیات۲

اشتباه خرید کاربرد ضرورت تجهیز

خرید قفسه زنگزن نامناسب
رطوبت.

نگهداری بسترها در طبقات؛
فلزی/پلاستیکی، نه چوبی. ضروری قفسه

انتخاب دستگاه کوچک برای
فضای بزرگ.

تأمین رطوبت بالای میوهدهی؛ از
مهسرد اولتراسونیک تا صنعتی.

ضروری
(میوهدهی) رطوبتساز

پاشش مستقیم و شدید روی
قارچ.

رطوبتدهی موضعی و سریع روی
بسترها. اختیاری/مفید مهپاش

نادیدهگرفتن گرمای تابستان. کنترل دما در گرما؛ کولر آبی یا گازی
بسته به فضا.

ضروری
(تابستان) کولر/سرمایش

گرمایش خشککننده بدون
رطوبتساز.

حفظ دمای حداقلی در سرما؛ برقی
ایمن یا سیستم گرمایشی.

ضروری
(زمستان) هیتر/گرمایش

نبود گردش هوا و ایجاد نقاط
مرده.

یکنواختکردن دما و رطوبت و
جابهجایی هوای داخل سالن. ضروری فن گردش هوا

دستکمگرفتن تهویه؛ شایعترین
خطا.

خروج هوای پر از �CO و ورود هوای
تازه. ضروری هواکش/اگزاست

مسیر نامناسب و کوتاهمدار هوا. هدایت هوای تازه به نقاط موردنظر در
سالنهای بزرگ. اختیاری کانال/داکت

تهویه

اتکا به حس بهجای عدد. اندازهگیری مداوم شرایط؛ ترجیحا
دیجیتال با حافظه. ضروری دماسنج و

رطوبتسنج

تنظیم دستی و فراموشی. روشن/خاموش خودکار رطوبتساز، فن
و گرمایش. مفید تایمر و

ترموستات

خرید زودهنگام قبل از تسلط بر
کار.

کنترل خودکار دما، رطوبت و تهویه با
هم. اختیاری/حرفهای کنترلر هوشمند

استفاده خودسرانه از سموم. فقط در صورت نیاز و طبق نظر
کارشناس برای ضدعفونی مجاز.

محدود/با
احتیاط سمپاش

ورود با لباس بیرون به سالن. حفظ بهداشت و جلوگیری از انتقال
آلودگی توسط فرد. ضروری

لباس کار،
دستکش،

ماسک
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اشتباه خرید کاربرد ضرورت تجهیز

استفاده از ابزار کثیف و
مشترک.

چاقوی تمیز/تیغه ضدعفونیشده برای
برداشت بهداشتی. ضروری ابزار برداشت

ظرف نامناسب که قارچ را له
میکند.

حمل و عرضه محصول؛ تمیز و
بهداشتی. ضروری سبد، جعبه و

ظرف بستهبندی

نکته طلایی★
یکمناسب،رطوبتسازیکقفسه،است:کافیحداقلهاکوچک،صدفیشروعبرای
اضافهکاررشدباوبعدارابقیهبهداشتی.ابزارودماسنج/رطوبتسنجهواکش،وفن

کنید.

اشتباه رایج✗
نمیدانیدهنوزحالیکهدراول،روزدرگرانهوشمندکنترلریکخریدکلاسیک:اشتباه

سالنتان چه رفتاری دارد. اول کار را با ابزار ساده یاد بگیرید، بعد اتوماسیون اضافه کنید.

نکات نگهداری تجهیزات
رطوبتساز را مرتب تمیز و رسوبزدایی کنید؛ مخزن کثیف، منبع آلودگی است.

فن و هواکش را گردگیری کنید تا راندمان حفظ شود.

حسگرها را گاهی با یک مرجع کالیبره کنید تا عدد اشتباه ندهند.

ابزار برداشت را بعد از هر استفاده ضدعفونی کنید.

فیلتر ورودی هوا را تمیز نگه دارید تا گردوغبار و هاگ کمتر وارد شود.

جمعبندی فصل◆
ضروریها برای شروع: قفسه، رطوبتساز، فن، هواکش، حسگرها و ابزار بهداشتی.

تهویه را هرگز قربانی نکنید؛ هواکش جزو واجبات است.

اتوماسیون و کنترلر هوشمند را به بعد از تسلط بر کار موکول کنید.

نگهداری و تمیزی تجهیزات، بخشی از بهداشت سالن است.
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همین امروز چه کنم؟➤
باید/«دارمبنویسیدهرکدامکناروبیاوریدکاغذرویرافصلاینتجهیزاتفهرست

کاملش۲۲(فصلشماستخریدبودجهنسخهاولینهمین،نیست».لازمفعلا/بخرم
میکنیم).
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چطور از خرید تجهیزات اضافی پرهیز کنیم؟✦

شماجلوی«ضروری»دستگاههایازبلندبالاییفهرستاغلبتجهیزاتفروشندگان
میگذارند. قبل از خرید هر قلم، این سه پرسش را بپرسید:

آیا برای دوره اول کوچک من واقعا لازم است، یا میتواند برای بعد بماند؟ ۱.

آیا جایگزین سادهتر و ارزانتری دارد که همان کار را در مقیاس من انجام دهد؟ ۲.

آیا این هزینه، پول در گردش لازم برای بستر و اسپان را کم نمیکند؟ ۳.

گراندستگاههایداشت.موفقیدورهمیتوانهمتجهیزاتحداقلباصدفی،باشروعبرای
وشدپایدارتولیدتانکهبخریدوقتیرابزرگ)خشککنکامل،اتوماسیونصنعتی،(استریل

به آنها نیاز واقعی پیدا کردید.

اشتباه رایج✗
سپسواول،روزدرلوکستجهیزاترویسرمایهازبزرگیبخشخرجکلاسیک:اشتباه
مدیریت،واولیهمادهبدونتجهیزات،جاری.هزینههایواسپانبستر،برایپولکمبود

محصول تولید نمیکنند.



فصل ۸۸

ضدعفونی و بهداشت
رقابت با کپکها بر سر بستر؛ پیشگیری بهتر از درمان

در این فصل میخوانید
منابع آلودگی

روشهای ضدعفونی
برنامه بهداشت
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بهداشت، مرز میان سود و شکست۱

تصاحببرایباکتریهاوکپکهابارقابتحالدرشماقارچ،پرورشدر

بستر هستید. هرکس بهداشت بهتری داشته باشد، برنده است.

میسلیوماززودترآلودگیاگراست.لذیذهمباکتریهاوکپکهابرایقارچ،مغذیبستر
«کارکارایندربهداشتدلیل،همینبهمیرود.بینازمحصولکند،تصاحبرابسترقارچ،

برنامهیکوسادهاصلچندباکهاستاینخوبخبراست.کارخودنیست؛اضافه»
منظم، میتوانید آلودگی را بهحداقل برسانید.

منابع اصلی آلودگی
هوا: هاگ کپکها همهجا در هوا معلقاند و با هوای تصفیهنشده وارد میشوند.

بستر آلوده یا نااستریل: بستری که درست پاستوریزه/ضدعفونی نشده.

ابزار و دستها: ابزار کثیف و دستهای نشسته، حامل آلودگیاند.

افراد و لباس: کفش و لباس بیرون، گردوغبار و هاگ میآورد.

آب و رطوبتساز کثیف: مخزن آلوده، آلودگی را روی همهچیز میپاشد.

حشرات: مگس قارچ، آلودگی و لارو را منتقل میکند.

تصویر ۱۳ — آلودگیها و آفات رایجی که در فصل ۱۸ مفصل به سراغشان میرویم
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اصول و مراحل ضدعفونی۲

۱) ضدعفونی سالن پیش از شروع هر دوره
تخلیه کامل بستر دوره قبل و دور انداختن بستر مصرفشده دور از سالن.

شستوشوی کف و دیوار با آب و شوینده مناسب.

سطوح،برایوایتکسرقیقمحلول(مثلامجازورایجمحلولهایباسطوحضدعفونی
طبق دستور و با تهویه کافی).

تهویه کامل پس از ضدعفونی تا بخارات خارج شود.

۲) ضدعفونی ابزار و کنترل ورود
ابزار برداشت و کیسهزنی را قبل از کار ضدعفونی کنید (مثلا با الکل).

دستوبپوشدمخصوصکفشولباسمیشود،واردهرکسکنید؛محدودراافرادورود
بشوید.

یک پادری/حوضچه ضدعفونی در ورودی بگذارید.

از ورود حیوان خانگی به سالن جدا خودداری کنید.

هشدار جدی⚠
ترکیبهابعضینکنید.مخلوطیاغلیظخودسرانه،راسموموضدعفونیموادهرگز
دستورطبقهمیشهمیکنند.تولیدخطرناکوسمیگازجوهرنمک)ووایتکس(مثل

مصرف، با تهویه و در صورت لزوم با مشورت کارشناس عمل کنید.

نکته طلایی★
اتاقدرمثبتهوایفشارتمیز،ورودیهوایفیلتراست:پیشگیریضدعفونی،بهترین

آلودگیازبعدسمپاشیازمؤثرتربرابردهروزانه،نظمونشود)واردگردوغبار(تارشد
است.
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برنامه هفتگی بهداشت سالن۳
دیواررویراآنوکنیدتنظیمخودشرایطبارانمونهبرنامهایناست.بهداشترازنظم،

سالن بچسبانید:

اقدام بهداشتی زمان

بازدید بسترها برای آلودگی، تخلیه آب زهکش، گردگیری سطوح، شستوشوی دستها
هنگام ورود. هر روز

بررسی مخزن رطوبتساز و تمیزی فیلتر هوا؛ جمعآوری قارچهای فاسد یا آلوده. هر روز

شستوشوی کف، ضدعفونی ابزار و دستگیرهها، نظافت کامل اتاق میوهدهی. هفتگی

بازدید دقیق برای حشرات؛ بررسی درزها و منافذ ورود مگس. هفتگی

تخلیه کامل، شستوشو و ضدعفونی جامع سالن و تجهیزات و تهویه کامل. پایان هر دوره

اشتباه رایج✗
آلوده،بستریکمیدارم».نگهشزده،کپککمیفقطکیسه«اینخطرناک:اشتباه

راآلودهبسترکند.آلودهراسالنکلروزچندظرفمیتواندواستهاگتولیدکارخانه
فورا و با احتیاط از سالن خارج کنید.

جمعبندی فصل◆
بهداشت، خود کار است نه کار اضافه؛ شما با کپکها بر سر بستر رقابت میکنید.

منابع آلودگی: هوا، بستر، ابزار، افراد، آب و حشرات.

پیشگیری (فیلتر هوا، فشار مثبت، نظم) از درمان آلودگی مؤثرتر است.

مواد شیمیایی را هرگز خودسرانه مخلوط نکنید؛ طبق دستور و با احتیاط.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۸ — ضدعفونی و بهداشت

۴۳

پرسشهای پرتکرار این فصل◆
؟ هر چند وقت یکبار باید کل سالن را ضدعفونی کنم؟

سطحیروزانهوهفتگیبهصورتدورهطولدروکامل،بهصورتدورههرپایاندرحداقل
طبق برنامه بالا.

؟ بوی بد سالن نشانه چیست؟

وکنیدخارجوپیدارامنبعاست.ناکافیتهویهیافاسدبسترباکتریایی،آلودگینشانهاغلب
تهویه را بررسی کنید (فصل ۱۸ و ۲۷).

همین امروز چه کنم؟➤
رویکردهچاپراآنوبنویسیدخودتانبرایبالاجدولمثلهفتگیبهداشتبرنامهیک

دیوار سالن بچسبانید. از همین امروز، تیکزدن روزانه آن را شروع کنید.
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پروتکل ضدعفونی گامبهگام✦

ازنمونهایکنید.اجراراهمانبارهروباشیدداشتهضدعفونیبرایسادهوثابتروالیک
یک پروتکل کاربردی:

پیش از ورود: دستها را بشویید و لباس/کفش مخصوص بپوشید. ۱.

سطوح و ابزار: قبل از کار، سطوح کار و ابزار را تمیز و ضدعفونی کنید. ۲.

هوا: تهویه و در صورت امکان فیلتر هوای ورودی را بررسی کنید. ۳.

حین کار: از تماس دست آلوده با بستر و اسپان خودداری کنید. ۴.

پایان کار: بقایا را خارج، سطوح را تمیز و زباله را دور از سالن دفع کنید. ۵.

پایان دوره: تخلیه، شستوشو و ضدعفونی کامل سالن و تجهیزات و تهویه کامل. ۶.

هشدار جدی⚠
(مانندترکیبهابرخینکنید؛مخلوطهمبایاغلیظخودسرانههرگزراضدعفونیمواد

وتهویهبامصرف،دستورطبقمیکنند.تولیدخطرناکسمیگازجوهرنمک)ووایتکس
در صورت لزوم با مشورت کارشناس عمل کنید.



فصل ۹۹

آموزش کامل
پرورش قارچ دکمهای
پرمصرفترین قارچ ایران، از کمپوست تا فلاش سوم

در این فصل میخوانید
کمپوست و خاکدهی

شوکدهی و تشکیل پین
مدیریت سه فلاش
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چرا قارچ دکمهای ارزش یادگیری دارد؟۱

وبزرگبازارشاست؛جهانوایرانقارچپرمصرفتریندکمهایقارچ

همیشگی است، اما کشتش از همه دقیقتر است.

دراصلیتفاوتاست.حرفهایها»«قارچدکمهایاست،آسان»شروع«قارچصدفیاگر
لایهیکوتخمیرشدهکمپوستبهبلکهنمیکند،رشدخامکاهرویدکمهایاست:بستر

بیشترینهمومیکنندتعیینراکارکیفیتهممرحله،دوهمیندارد.نیازپوششی»«خاک
بارادکمهایتازهکارید،اگرکهاستاینماصادقانهتوصیهدلیلهمینبهاشتباهاند.جای

کمپوست آماده خریداریشده شروع کنید، نه با تولید کمپوست از صفر.
رشددورهقفسه،پرکردنکمپوست،میکنیم:مرورگامبهگامراچرخهکلفصلایندر

مرحلههربرداشت.فلاشسهسپسوپینتشکیلشوکدهی،خاکدهی،میسلیوم،
شرایط دما، رطوبت و تهویه خاص خودش را دارد.

۱۴ تا ۱۸
(C°) دمای میوهدهی

۲۲ تا ۲۵
(C°) دمای رشد میسلیوم

۳
فلاش معمول هر دوره

هشدار جدی⚠
است.تجربهوبازفضاینیازمندوبودارتخصصی،فرآیندیاستاندارد،کمپوستتولید

واحدهایازرا«خاکخورده»حتیوتخمیرشدهکمپوستکوچک،کارگاههایازبسیاری
راآلودگیریسککاراینمیکنند.مدیریترامیوهدهیمرحلهفقطومیخرندبزرگ

بهشدت کم میکند.
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کمپوست: ستون فقرات کار۲

اسبی،یامرغیکودگندم،کاهمانندموادیکنترلشدهتخمیرازکهاستبستریکمپوست
فقطکهدرآیندشکلیبهغذاییموادمیشودباعثتخمیراینمیآید.دستبهآبوگچ

بروند.کنارمیکروبیرقبایوکنداستفادهآنهاازبتوانددکمهایقارچمیسلیوم
کمپوستسازی دو فاز کلی دارد:

بارچندومیدهندآبمیچینند،همرویراموادباز):فضایدرگرم(تخمیریکفاز
ایجادآمونیاکتندبویومیروددرجه۶۰بالایتاتودهداخلدمایمیکنند.«زیرورو»
میشود.

۱.

حدوددمایبهبخاربابستهمحیطدرراکمپوستتونل/اتاق):در(پاستوریزاسیوندوفاز
برایرادماسپسبروند،بینازهرزعلفهایبذروآفاتتامیرساننددرجه۶۰تا۵۸

«کاندیشنینگ» پایین میآورند تا آمونیاک حذف شود.

۲.

نشانههای یک کمپوست خوب
رنگ قهوهای شکلاتی یکدست، بدون لکههای سفید آمونیاکی یا سیاهی بیش از حد.

بوی ملایم و دلپذیر «جنگل و نان»، نه بوی تند آمونیاک یا بوی گندیدگی.

یکنهمیزند،بیرونآبقطرهچندفقطدهید،فشارراآنازمشتیاگرمناسب:رطوبت
جریان.

بافت فنری و چسبنده؛ کاهها نرم شدهاند اما کاملا نپوسیدهاند.

تصویر ۱۴ — مراحل کلی آمادهسازی کمپوست تا رسیدن به بستر آماده تلقیح
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نکته طلایی★
تلقیحنیست؛تلقیحآمادههنوزیعنیاست،بلندکمپوستازآمونیاکتندبویاگر

بگیریدکمپوستکمیدستکفساده:آزمایشیکمیسوزاند.رامیسلیومزودهنگام،
و بو کنید؛ سوزش بینی نشانه آمونیاک باقیمانده است.
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از پرکردن قفسه تا خاکدهی۳

۱) پرکردن و تلقیح
ضخامتباقفسههایاسینیهادرومیکنیدمخلوطقارچ)(بذراسپانباراآمادهکمپوست

تانیمحدودمعمولااسپاننسبتمیکنید.فشردهکمیومیریزیدسانتیمتر۲۰تا۱۸حدود
یک درصد وزن کمپوست است. سطح را صاف و یکدست کنید.

۲) دوره رشد میسلیوم (اسپانران)
(٪۹۵تا۹۰(حدودبالارارطوبتودرجه۲۵تا۲۲رویرادماکند.فتحرابستربایدقارچحالا
است؛کمکیکربنیکگازبالایغلظتحتیونیستنوربهنیازیمرحلهایندردارید.نگه
کمپوستسطحکلسفیدرشتههایروز،۱۸تا۱۴حدودطیمیداریم.نگهکمراتهویهپس

را میپوشانند.

۳) خاکدهی (کیسینگ)
پایهبر(معمولاپاستوریزهپوششیخاکلایهیکگرفت،راکمپوستکلمیسلیوموقتی

آبخاک،اینمیکشید.آنرویسانتیمتر۵تا۳حدودضخامتبهآهک)وگچوپیتماس
بدونمیسازد.راقارچتشکیلبرایلازممحیطومیکندذخیرهرامیوهدهیموردنیاز

خاکدهی، قارچ دکمهای میوه نمیدهد.

تصویر ۱۵ — برش لایههای بستر قارچ دکمهای پس از خاکدهی
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تجربه عملی✦
مثل«خاکدهیمیگفت:تولیدکنندهیکباشد.گلینهامامرطوببایدپوششیخاک

خفهکهخیسآنقدرنهبخورد،سرماکهخشکآنقدرنهاست؛بچهرویانداختنپتو
شود.» رطوبت خاک را با مهپاشی ملایم و چندباره تنظیم کنید، نه با یک آبیاری سنگین.
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شوکدهی، پین و سه فلاش برداشت۴

«شوکدهی»وقتحالامیشود.پوششیخاکواردمیسلیومخاکدهی،ازپسروزچند
است: با سه تغییر همزمان، به قارچ پیام میدهید که وقت میوهدهی است.

کاهش دما: دمای هوا را از ۲۴ به حدود ۱۶ تا ۱۸ درجه پایین بیاورید. ۱.

۱۰۰۰ppmزیربههزارچندحدودازکربنیکگازتاکنیدواردتازههوایتهویه:افزایش
برسد.

۲.

ندارداشکالیهمملایمنورکمیوداریدنگه٪۹۲تا۸۵رویرارطوبترطوبت:تنظیم
(اگرچه دکمهای به نور نیاز ندارد).

۳.

قارچبههفتهیکطیومیشوندظاهرخاکروی(پین)سفیدریزنقطههایروز،چندظرف
اتفاقمتوالی«فلاش»هایدرکهمیشویدبرداشتدورهواردسپسمیشوند.تبدیلکامل

میافتد؛ بین هر فلاش، چند روز استراحت و رشد دوباره وجود دارد.

تصویر ۱۶ — خط زمانی نمونه از تلقیح تا فلاشهای برداشت قارچ دکمهای

برنامه روزانه نمونه در دوره میوهدهی
اقدام زمان

ثبت دما و رطوبت، بازدید سطح خاک، مهپاشی ملایم در صورت خشکی، تهویه
صبحگاهی. صبح

بررسی پینها و قارچهای آماده برداشت، جمعآوری قارچهای رسیده. ظهر

تهویه دوم، کنترل دمای شب، بازدید برای آلودگی یا مگس. عصر
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اقدام زمان

تنظیم سیستم رطوبتساز برای طول شب، یادداشت وزن برداشت روز در دفتر. شب

هشدار جدی⚠
قارچکنید؛برداشتتیغههانمایانشدنوکلاهککاملشدنبازازقبلرادکمهایقارچ

چرخاندنبارابرداشتمیکند.هاگافشانیوداردکمتریماندگاریوبازارپسندیباز،
ملایم انجام دهید، نه کشیدن ناگهانی که خاک را بههم میریزد.

جمعبندی فصل◆
برایدارد؛نیازخاکدهیوتخمیرشدهکمپوستبهاماداردبزرگیبازاردکمهای

تازهکار، خرید کمپوست آماده امنتر است.

،(°۱۸تا۱۶)خنکترمیوهدهی:نور؛بدونوپرگاز،(°۲۵تا۲۲)گرممیسلیوم:رشد
پرتهویه و مرطوب.

خاکدهی شرط میوهدهی است و رطوبتش باید متعادل باشد.

برداشت در سه فلاش، پیش از باز شدن کلاهک و با چرخاندن ملایم.
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پرسشهای پرتکرار این فصل◆
؟ چرا قارچهایم پین میزنند ولی رشد نمیکنند و خشک میشوند؟

رارطوبتاست.بستررویخشککنندهومستقیمهوایجریانیاکمرطوبتبهخاطراغلب
بالا ببرید و نگذارید باد مستقیم به سطح خاک بخورد.

؟ میتوانم بعد از فلاش سوم باز هم برداشت بگیرم؟

ریسکوشدهضعیفبسترنیست؛بهصرفهمعمولاامامیآید،کوچکیچهارمفلاشگاهی
آلودگی بالا میرود. بیشتر تولیدکنندهها بعد از سه فلاش، دوره را جمع میکنند.

؟ لکههای قهوهای روی کلاهک نشانه چیست؟

واصلاحرامهپاشیاست؛باکتریایی)(لکهباکتریاییآلودگییامستقیمآبیارینشانهمعمولا
تهویه را زیاد کنید (فصل ۱۸).

همین امروز چه کنم؟➤
کیفیتوقیمتوکنیدپیداخوداستاندردکمهایقارچآمادهکمپوستتأمینمنبعیک
کوچکمقیاسدررادورهاولینکردهاید،انتخابشروعبرایرادکمهایاگربپرسید.راآن

و با کمپوست آماده اجرا کنید.
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نکات پیشرفته و اشتباههای اختصاصی دکمهای✦

یکوپربارمحصولیکتفاوتظریف،نکتهچندواستصدفیازحساستردکمهایقارچ
دوره ناامیدکننده را میسازد. این موارد را جدی بگیرید:

مدیریت خاک پوششی
خاک،خشکشدننشود؛گلیخیسهرگزامابماندنمدارهمیشهبایدپوششیخاک

پیندهی را متوقف میکند.

سنگینآبیارییکبانهببرید،بالاملایمچندبارهمهپاشیبارارطوبتخاکدهی،ازبعد
که خاک را فشرده میکند.

دیرضخیمنقاطومیشوندخشکزودنازکنقاطاست؛مهمخاکضخامتیکنواختی
پین میدهند.

مدیریت فلاشهای دوم و سوم
کانونتابرداریدرامردهقارچهایوتهساقههاکنید:تمیزراخاکسطحفلاش،هرازبعد

آلودگی نشوند.

بین فلاشها رطوبت خاک را جبران کنید؛ بستر برای موج بعد به آب نیاز دارد.

فلاشهای بعدی معمولا کممحصولتر و کوچکترند؛ این طبیعی است.

اشتباه رایج✗
بماند،بالادمااگرشوکدهی.هنگامدماکافیپاییننیاوردندکمهای:دررایجاشتباه

اختلافنمیشود.پینازخبریومیکندرویشیرشدفقطمیوهدهیبهجایمیسلیوم
دمای رشد و میوهدهی را واقعی ایجاد کنید.



فصل ۱۰۱۰

آموزش کامل پرورش قارچ صدفی
سادهترین مسیر به اولین برداشت

در این فصل میخوانید
بستر و پاستوریزاسیون

کیسهگذاری و سوراخزنی
میوهدهی و خشککردن
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صدفی: سادهترین مسیر به اولین برداشت۱

سریع،رشدارزان،بستراست؛شروعبرایانتخاببهترینصدفیقارچ

مقاومت نسبی به آلودگی و امکان کشت حتی در یک اتاق کوچک.

نیازخاکدهیوپیچیدهکمپوستبهدکمهای،برخلافکهاستاینصدفیمحبوبیتراز
باطلهکاغذحتییانیشکرتفالهکلش،گندم،کاهمثلموادیرویقارچاینندارد.

درکنید،مخلوطاسپانباکنید،«پاستوریزه»رابستراستکافیمیکند.رشدضدعفونیشده
ازقارچخوشههایاولینهفتهچندظرفدارید.نگهمناسبشرایطدروبریزیدکیسه

سوراخهای کیسه بیرون میزنند.
فقطاگرمیکنیم.مرورمحصولخشککردنتاکاهآمادهسازیازرامسیرکلفصل،ایندر

یک فصل از این کتاب را قرار است عملی کنید، پیشنهاد ما همین فصل است.

تصویر ۱۷ — مراحل کلی کشت قارچ صدفی از آمادهسازی بستر تا برداشت

۱۵ تا ۲۲
(C°) دمای میوهدهی

۳ تا ٪۵
نسبت اسپان به بستر

۳ تا ۶
هفته تا برداشت
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بستر و پاستوریزاسیون۲

۵تا۳قطعاتبهابتداراکاهباشد.میکروبیرقبایازعاریومرطوبتمیز،بایدصدفیبستر
سانتی خرد کنید. سپس یکی از دو روش پاستوریزاسیون را به کار ببرید:

یکونیمتایکحدودمدتبهدرجه۷۵تا۶۵داغآبدرراکاهگرم:پاستوریزاسیون
لازمرطوبتفقطتابچکانیدکاملراآبسپسجوشاندن).(نهداریدنگهخیسساعت
بماند.

۱.

چندمدتبهبالا)pHبا(آبآهکآهکحاویآبدرراکاهآهک:باسردپاستوریزاسیون
ساعت تا یک شب بخیسانید. این روش ارزان است و به دیگ بزرگ نیاز ندارد.

۲.

تست رطوبت بستر (آزمون مشت)
اگراست.عالیرطوبتچکید،آبقطرهچنداگردهید.فشاردستدرراآمادهکاهازمشتی

هیچاگربچکد.بیشتربایدوباکتریایی)آلودگی(خطراستخیسبسترشد،جاریآب
قطرهای نیامد، خشک است و میسلیوم خوب پیش نمیرود.

هشدار جدی⚠
کافیاکسیژنفشرده،وخیسبستراست.صدفیبستریکشمارهدشمناضافه،آب

خارجکاملاضافهآبدهیداجازههمیشهمیگیرد.بدبویوباکتریبهسرعتوندارد
شود.
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کیسهگذاری، سوراخزنی و دوره رشد۳

وبریزیدشفافپلاستیکیکیسهدراسپانبالایهلایهرامحیط)(همدمایخنکشدهبستر
سپسوتنفسبرایکوچکسوراخچندوببندیدراکیسهدهانهسپسکنید.فشردهکمی

سوراخهای میوهدهی ایجاد کنید.

کلونیزهشدنحدی)،(تابیشترهرچهبستر؛وزندرصد۵تا۳حدوداسپان:نسبت
سریعتر و ریسک آلودگی کمتر.

دارید؛نگهدرجه۲۴تا۱۸دمایباکمنوریاتاریکمحیطدرراکیسههاکلونیزهشدن:دوره
ظرف حدود ۱۰ تا ۱۸ روز کل بستر سفید میشود.

تهویه در این مرحله: کم؛ غلظت بالای گاز کربنیک به رشد میسلیوم کمک میکند.

رویسانتی۳تا۲سوراخیابرشچندشد،سفیدکاملاکیسهوقتیمیوهدهی:سوراخ
بدنه ایجاد کنید تا قارچ از آنها بیرون بزند.

تصویر ۱۸ — نمای برشی یک کیسه صدفی؛ بستر، میسلیوم و خوشههای میوهدهنده
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میوهدهی، برداشت و خشککردن۴

تا۸۰رویرارطوبتدرجه،۲۲تا۱۵رویرادمادهید:تغییرراشرایطمیوهدهی،آغازبرای
کنید.برقرارخوبتهویههمه،ازمهمتروروزدرساعتچندغیرمستقیمملایمنور،۹۰٪

صدفی به هوای تازه بسیار حساس است.

تصویر ۱۹ — خط زمانی نمونه کشت صدفی از تلقیح تا فلاش دوم

زمان درست برداشت
بالاسمتبهلبهاشهنوزاماشدهبازکاملاکلاهککهکنیدبرداشتزمانیراصدفیقارچ

کلاست.کمترهاگافشانیوبهترماندگاریمحکم،بافتمرحلهایندراست.برنگشته
خوشه را با چرخاندن ملایم از ته جدا کنید، نه تکتک.

نشانه تهویه خوب➤
ساقه کوتاه و کلاهک پهن و سالم.

خوشههای جمعوجور و محکم.

هوای سالن بدون بوی ماندگی.

نشانه تهویه بد✗
ساقههای بلند و کلاهک کوچک قیفیشکل.

رشد دراز و رنگپریده به سمت منبع هوا.

تجمع گاز کربنیک و بدشکلی قارچ.
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نکته طلایی★
شدنتردکاملاتاپرتهویهسایهیاخشککندروکنیدورقهراقارچهاخشککردن،برای

خودشخاصبازارواستارزانحملشدارد،بالاییماندگاریخشکقارچکنید.خشک
(سوپ، پودر، فروش عمده) را دارد.

جمعبندی فصل◆
صدفی سادهترین قارچ برای شروع است: بستر ارزان، بدون خاکدهی، رشد سریع.

بستر را پاستوریزه کنید (گرم یا با آهک) و رطوبتش را با آزمون مشت تنظیم کنید.

کلونیزهشدن: تاریک، کمتهویه، ۱۸ تا ۲۴°؛ میوهدهی: پرنور ملایم، پرتهویه، ۱۵ تا °۲۲.

تهویه ضعیف = ساقه بلند؛ برداشت پیش از برگشتن لبه کلاهک.

پرسشهای پرتکرار این فصل◆
؟ ساقه قارچهایم خیلی بلند و کلاهکشان کوچک است؛ مشکل کجاست؟

اینکنید؛زیادراتهویهاست.تازههوایکمبودوکربنیکگازتجمعنشانههمیشهتقریبا
شایعترین مشکل صدفی است.

؟ روی بستر کپک سبز دیدم؛ چه کنم؟

اگرکنید؛جداراکیسهاستموضعیوکوچکلکهاگراست.خطرناک(تریکودرما)سبزکپک
(فصلکنیدسختگیرانهتررابهداشتوکنیدخارجسالنازاحتیاطباراکیسهاست،گسترده

۱۸).

؟ چند فلاش از یک کیسه میگیرم؟

میکنداستراحتکمیبسترفلاشهابیناست.پربارتریناولفلاشکهفلاش،۴تا۲معمولا
و دوباره پین میزند.
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همین امروز چه کنم؟➤
پاستوریزاسیونروشوتهیهراکاهکنید:برنامهریزیراصدفیآزمایشیکیسهیکامروز

را انتخاب کنید. شروع کوچک با دو سه کیسه، بهترین معلم شماست.
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افزایش بازده و رفع مشکلات اختصاصی صدفی✦

بالامحسوسبهطورراکیفیتوبازدهمیتوانیدتنظیمچندباامااست،بخشندهصدفی
ببرید.

راز محصول بیشتر
درومیکندکمراآلودگیوسریعراکلونیزهشدن(٪۵به(نزدیککافیاسپاننسبت

نهایت بازده را بالا میبرد.

رطوبت بستر را دقیق تنظیم کنید؛ بستر کمی مرطوب (نه خیس)، بهترین بازده را میدهد.

نور کافی و یکنواخت در میوهدهی، خوشههای جمعوجور و سنگینتر میسازد.

تهویه خوب، هم ساقه را کوتاه نگه میدارد و هم کلاهک را پهنتر و بازارپسندتر میکند.

کشت در تابستان و زمستان
وساعاتدرراکشتگرم،تابستاندرمیدهد.رانتیجهبهترینملایمدمایدرصدفی
اززمستان،درکنید.انتخابراگرمابهمقاومترگونههاییاببرید(زیرزمین)خنکترفضای
ایمنبرقیگرمایشازنیازصورتدروکنیدجلوگیریبسترسرمازدگیودماشدیدنوسان

استفاده کنید.

هشدار جدی⚠
شدند،کلاهکبدونوبدشکل«گلکلم»شبیهباز،کلاهکبهجایصدفیخوشههایاگر

تقریبا همیشه نشانه گاز کربنیک بسیار زیاد است. فورا تهویه را افزایش دهید.



فصل ۱۱۱۱

آموزش پرورش شاهصدفی
قارچی گوشتی و گران با بازار رستوران

در این فصل میخوانید
بستر مغذی و استریل

کنترل گاز کربنیک
میوهدهی و برداشت
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شاهصدفی؛ قارچی گوشتی و گرانتر۱

ومحکمبافتگوشتی،وقطورساقهبهخاطراویستر)(کینگشاهصدفی

رارستورانهابازاروداردمعمولیصدفیازبالاترقیمتیبهتر،ماندگاری

هدف میگیرد.

نازک،خوشههایبهجایدارد:متفاوتیشخصیتامااستصدفیخانوادهازشاهصدفی
برایراآنکهاستساقههمینمیکند.تولیدگوشتیوسفیدساقهبادرشتتکقارچهای

کشتشعوض،درمیکند.ارزشمندگریل)غذاهایوگوشتجایگزین(بهخصوصآشپزی
کربنیکگازدقیقکنترلوقویتراستریلیزاسیونمغذیتر،بستربهاست:تخصصیترکمی

نیاز دارد.

توضیح ویژگی

متوسط؛ سختتر از صدفی، آسانتر از شیتاکه. سختی کشت

خاکاره سختچوب + سبوس/مکمل، در کیسه یا بطری. بستر

نیازمند استریلیزاسیون قوی (بخار/اتوکلاو) بهخاطر بستر مغذی. ضدعفونی

حدود ۱۳ تا ۱۸ درجه؛ خنکتر از صدفی. دمای میوهدهی

خاص و گرانتر؛ رستورانها، فروشگاههای ویژه. بازار
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مراحل کشت شاهصدفی۲

دراستریلیزاسیونوبهداشتاست)،جذابهمکپکهابرای(کهمغذیبستربهخاطر
شاهصدفی اهمیت دوچندان دارد. مراحل کلی چنین است:

آمادهسازی بستر: مخلوط خاکاره سختچوب با سبوس گندم یا برنج و تنظیم رطوبت. ۱.

عاریکاملاتاکنیداستریلبالادمایدربخار/اتوکلاوبارابسترکیسههایاستریلیزاسیون:
از میکروب شوند.

۲.

هوایجریانجلوی(ترجیحاتمیزفضایدرخنکشدن،ازپستمیز:محیطدرتلقیح
فیلترشده) اسپان را اضافه کنید.

۳.

سفیدبسترهفتهچندطیدرجه،۲۴تا۲۰حدوددمایوتاریکیدرکلونیزهشدن:
میشود.

۴.

دهانهوبدهیدملایمنوروبالارطوبت،(°۱۸تا۱۳)بیاوریدپایینرادمامیوهدهی:وشوک
کیسه/بطری را باز کنید.

۵.

تصویر ۲۰ — مراحل کلی کشت شاهصدفی از بستر تا میوهدهی

نکته طلایی★
نگهداشتنکمیاست:کربنیکگازمدیریتشاهصدفی،دربازارپسندوقطورساقهراز

COباعثادامهدرناکافیتهویهامامیکند؛قطورترراساقهمیوهدهی،شروعدربالاتر�
کلاهک کوچک و بدشکل میشود. این تعادل را با آزمونوخطا در سالن خود پیدا کنید.
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هشدار جدی⚠
هنوزاگرمیزند.سبزکپکبهسرعتشاهصدفیمغذیبسترکافی،استریلیزاسیونبدون

صدفیبرتسلطازبعدراشاهصدفیندارید،دسترسیمطمئناستریلتجهیزاتبه
شروع کنید.

جمعبندی فصل◆
شاهصدفی گوشتی، گرانتر و ماندگارتر است و بازار رستوران را هدف میگیرد.

بستر مغذی است؛ پس استریلیزاسیون قوی و بهداشت سختگیرانه لازم است.

میوهدهی خنکتر از صدفی است و مدیریت گاز کربنیک، قطر ساقه را تعیین میکند.

گزینه خوبی برای مرحله دوم، بعد از تسلط بر صدفی.

پرسشهای پرتکرار این فصل◆
؟ تفاوت اصلی شاهصدفی با صدفی معمولی در کشت چیست؟

حساسیتوپایینترمیوهدهیدمایهمچنینقویتر؛استریلیزاسیونبهنیازومغذیتربستر
بیشتر به گاز کربنیک.

؟ چرا شاهصدفی من ساقه بلند ولی کلاهک خیلی کوچک دارد؟

افزایشراتهویهساقه،قطورشدنازپساست؛کلاهکرشدمرحلهدرزیادکربنیکگازنشانه
دهید تا کلاهک باز شود.

همین امروز چه کنم؟➤
اتوکلاو)یابخار(دیگمطمئناستریلیزاسیونامکانابتدادارید،علاقهشاهصدفیبهاگر

را در کارگاه خود بررسی کنید؛ این پیشنیاز اصلی موفقیت است.
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نکات تخصصی شاهصدفی✦

مدیریتنتیجهمنظم)وکوچککلاهکسفید،وقطور(ساقهبازارپسندشاهصدفیکیفیت
دقیق دو عامل است: گاز کربنیک و رطوبت سطحی.

مرحله اول میوهدهی: نگهداشتن گاز کربنیک کمی بالاتر، ساقه را قطور و کشیده میکند.

مرحله دوم: کاهش گاز کربنیک با تهویه، به کلاهک اجازه شکلگیری منظم میدهد.

بدشکلیوآلودگیبستر،رویآبماندگیباشد؛حدازبیشنبایدبسترسطحرطوبت
میآورد.

کشت در بطری یا کیسه با دهانه کنترلشده، یکنواختی محصول را بالا میبرد.

نکته طلایی★
مقدارازبیشدوره،طولدررطوبتودماثباتاست؛حساسنوسانبهشاهصدفی

پرنوسانایدهآلمحیطیکازبهترمتوسط،پایدارمحیطیکدارد.اهمیتآنهامطلق
است.



فصل ۱۲۱۲

آموزش پرورش گانودرما (ریشی)
یک قارچ دارویی با ملاحظات قانونی

در این فصل میخوانید
تفاوت دارویی و خوراکی

مراحل کشت
هشدارهای قانونی



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۱۲ — آموزش پرورش گانودرما (ریشی)

۶۵

گانودرما (ریشی)؛ یک قارچ دارویی، نه خوراکی متعارف۱

بازارشنمیشود؛خوردهتازهوخامکهاستداروییوچوبیقارچیگانودرما

قانونیحساسیتهایآنفروشواستدمنوشوپودرخشک،بهصورت

دارد.

روزمرهخوراکیمحصولیکقبلی،قارچهایبرخلافلینگژی)یاریشینامهای(باگانودرما
برایخشکشدهورقههایبهصورتمعمولاواستسفتوچوبیآنبافتنیست.

کسانیبرایبیشترآنپرورشدلیل،همینبهمیشود.عرضهعصارهوپودریادمنوش،
یادارنداختیاردررامحصولاینتخصصیفروشوفرآوریزنجیرهکهاستمنطقی

میسازند.

هشدار جدی⚠
ادعایهیچکتابایندرمیشود.مطرحفراوانیادعاهایگانودرمادرمانیخواصدرباره
نیازمنددارویی،ادعایبامحصولاتفروشنمیکنیم.تأییدرابیماریپیشگیرییادرمان
تخلفمجوز،بدوندرمانادعایواستدارووغذاسازمانمقرراترعایتومجوز

قانونی محسوب میشود (فصل ۲۸).

ℹتعریف
ازهمدو،اینتفاوت«دارو».نهبشناسید،دمنوشی»ومکمل«قارچبهعنوانراگانودرما

نظر بازار و هم از نظر قانون، تعیینکننده است.
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۶۶

شرایط و مراحل کشت گانودرما۲

گرماگراستکهتفاوتاینبادارد،شیتاکهوشاهصدفیبهزیادیشباهتگانودرماکشت
(دمای بالاتری میخواهد) و دوره تولیدش طولانیتر است.

توضیح ویژگی

خاکاره سختچوب + سبوس، استریلشده در کیسه. بستر

گرم؛ حدود ۲۵ تا ۳۰ درجه. دمای رشد و میوهدهی

بالا، حدود ۸۵ تا ٪۹۵. رطوبت

با تنظیم �CO میتوان شکل محصول (شاخی یا کلاهکی) را کنترل کرد. گاز کربنیک

طولانی؛ از چند هفته تا چند ماه بسته به شکل محصول. دوره تولید

شکلدوبهراآنمیتواننور،وکربنیکگازمدیریتباکهاستاینگانودرماجالبنکته
عصارهایوتزئینیبیشترکهکمنور)وپرگازمحیطدر(آنتلر،گوزنی»«شاخفرمداد:پرورش

است، و فرم «کلاهکی» (کانک، با تهویه و نور بیشتر) که شکل کلاسیک ریشی را دارد.

تصویر ۲۱ — خط زمانی تقریبی تولید گانودرما؛ دورهای بلندتر از قارچهای خوراکی

برداشت و فرآوری
وقهوهایکاملاسطحوشدهمتوقفرشدسفیدلبهکهمیکنندبرداشتوقتیراگانودرما

مصرفمعمولاچوبی،بافتبهدلیلمیکنند.خشکوورقهراآنسپسباشد.شدهبراق
مستقیم ندارد و باید به دمنوش، پودر یا عصاره تبدیل شود.
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۶۷

نکته طلایی★
ازپیشنمیخرد.دکمهایقارچمثلراآنعاممشتریاست؛«تخصصی»گانودرمابازار

ورود، حتما مسیر فروش (عطاریهای مجاز، فروشگاههای محصولات سالم،
تولیدکنندگان دمنوش) و الزامات قانونی فرآوری را بررسی کنید.

جمعبندی فصل◆
فرآوریمحوروتخصصیبازارشروزمره؛خوراکینهاست،دارویی/دمنوشیگانودرما

است.

گرماگراست (۲۵ تا ۳۰°)، دوره تولید بلندی دارد و به استریلیزاسیون نیاز دارد.

هیچ ادعای درمانی مجاز نیست؛ فروش با ادعای دارویی نیازمند مجوز است.

قبل از تولید، زنجیره فرآوری و فروش قانونی را آماده کنید.

پرسشهای پرتکرار این فصل◆
؟ آیا میتوانم گانودرما را بهعنوان دارو بفروشم؟

راآناست.رسمیمجوزوتأییدیهنیازمنددرمانیادعایبافروشمجوز.بدوننهخیر،
قانونیمراجعازوکنیدعرضهدرمانادعایبدونودمنوشی/مکملمحصولبهعنوان

استعلام بگیرید.

؟ چرا تولید گانودرما اینقدر طول میکشد؟

فرمهایهمچنینمیبرد؛زمانبدنهکاملقهوهایشدنورسیدنواستچوبیقارچیچون
خاص (مثل کلاهکی) به دوره طولانیتری نیاز دارند.

همین امروز چه کنم؟➤
خریدارکسانیچهشمامنطقهدرکهکنیدتحقیقابتدادارید،نظردرراگانودرمااگر

وبازاربدوناست.لازمفرآوریبرایمجوزهاییچهودمنوشاندیاخشکمحصول
مجوز، تولید را شروع نکنید.
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۶۸

فرآوری و عرضه مسئولانه گانودرما✦

آنقانونیعرضهودرستفرآوریکار،ازمهمیبخشنمیشود،مصرفخامگانودرماچون
است.

خشککردن و فرآوری
بدنه رسیده را ورقه و در دمای ملایم خشک کنید تا کاملا سفت و بدون رطوبت شود.

محصول خشک را در ظرف دربسته و دور از نور و رطوبت نگه دارید تا کپک نزند.

برای دمنوش، ورقههای نازکتر بهتر دم میکشند؛ برای پودر، خشکی کامل لازم است.

عرضه قانونی و صادقانه
عرضهدرمانیادعایهیچبدونوگیاهی»دمنوشی/مکمل«محصولبهعنوانراگانودرما

میشود.محسوبتخلفآن،بدونواسترسمیمجوزنیازمندداروییادعایهرکنید.
صداقت در عرضه، هم شما را قانونی نگه میدارد و هم اعتماد بازار را در درازمدت میسازد.

هشدار جدی⚠
دریامحصولروی«شفابخش»یا«درمانکننده»مانندجملاتیگفتنیانوشتناز

خطربهراشماکسبوکارکلمیتواندواستغیرقانونیکاراینبپرهیزید.جداتبلیغات
بیندازد (فصل ۲۸).



فصل ۱۳۱۳

آموزش پرورش شیتاکه
عطر قوی، بازار خاص و صبر بیشتر

در این فصل میخوانید
بلوک خاکاره

قهوهایشدن بلوک
شوک آبی و فلاشها
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۶۹

شیتاکه؛ عطر قوی، صبر بیشتر۱

شیتاکه قارچی خوشعطر و گران با بازار خاص است، اما دوره

بهعنوانتازهکارهاکاملابرایمیخواهد؛صبرواستطولانیکلونیزهشدنش

اولین تجربه توصیه نمیشود.

همخشکحالتدروداردویژهایجایگاهمدرنرستورانهایوآسیاییآشپزیدرشیتاکه
وخاکارهفشرده(مخلوطخاکاره»«بلوکرویشیتاکهبیشترامروزدارد.خوبیبازار

قبلکهاستاینصدفیباشیتاکهمهمتفاوتچوب.کندهروینهمییابد،پرورشسبوس)
کهاستمرحلههمینشود؛«قهوهای»سپسوکلونیزهکاملابایدبلوکمیوهدهی،از

زمانبر است.

۳۰ تا ۶۰
روز کلونیزهشدن و قهوهایشدن

۱۲ تا ۱۸
(C°) دمای میوهدهی

چند
فلاش با استراحت بین هر دوره
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۷۰

مراحل کشت شیتاکه روی بلوک۲
آمادهسازی بلوک: خاکاره سختچوب + سبوس + تنظیم رطوبت، فشرده در کیسه. ۱.

استریلیزاسیون: بلوکها را با بخار/اتوکلاو استریل کنید (بستر مغذی است). ۲.

تلقیح و کلونیزهشدن: در محیط تمیز اسپان بزنید؛ بلوک طی چند هفته سفید میشود. ۳.

پوستهایومیشودسفتوقهوهایمروربهسفیدبلوک(براونینگ):قهوهایشدن
محافظ میسازد؛ این نشانه بلوغ است.

۴.

کنید؛تحریکآبی/سرماییشوکباگاهیکنید،خارجکیسهازرابلوکمیوهدهی:وشوک
در رطوبت بالا و نور ملایم میوه میدهد.

۵.

تصویر ۲۲ — خط زمانی نمونه شیتاکه؛ کلونیزه، قهوهایشدن، سپس فلاشها

شوک آبی و دورههای استراحت
روشها،ازبسیاریدردارد.نیازاستراحتبهفلاشهابیندوباره،میوهدهیبرایشیتاکه

سردآبدرغوطهورکردنباسپسومیدهنداستراحتروزچندفلاشهرازپسرابلوک
تاکردتکراربارچندمیتوانراچرخهاینمیکنند.تحریکمیوهدهیبهدوبارهآبی)(شوک

بلوک تخلیه شود.

تجربه عملی✦
فقطزیادیروزهایداد.یادصبرمنبه«شیتاکهمیگفت:شیتاکهپرورشدهندهیک
خوشعطرفلاشاولینومیشودقهوهایبلوکوقتیامانزنی.دستوکنیتماشاباید

میآید، ارزشش را دارد.» اگر آدم عجولی هستید، اول با صدفی تمرین کنید.
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۷۱

نکته طلایی★
دارد؛بالاییماندگاریوخوببازاروداردتازهازقویتریعطرخشک،شیتاکه

خشککردن میتواند بخش مهمی از درآمد شیتاکهکار باشد.

جمعبندی فصل◆
شیتاکه خوشعطر، گران و دارای بازار خاص (تازه و خشک) است.

روی بلوک خاکاره استریلشده کشت میشود و به قهوهایشدن بلوک نیاز دارد.

کلونیزه و قهوهایشدن زمانبر است؛ صبر شرط موفقیت است.

میوهدهی در چند فلاش با شوک آبی و استراحت بین دورهها انجام میشود.

پرسشهای پرتکرار این فصل◆
؟ چرا بلوک شیتاکه من میوه نمیدهد؟

است.نکردهدریافت(آبی/دمایی)کافیشوکیانشده،بالغوقهوهایکاملهنوزچوناغلب
کمی صبر کنید تا بلوک سفت و قهوهای شود، سپس شوک دهید.

؟ آیا حتما باید بلوک را استریل کنم؟

برایدلیلهمینبهمیشود.آلودهبهسرعتاستریلیزاسیونبدونشیتاکهمغذیبستربله؛
تازهکار بدون تجهیزات استریل، توصیه نمیشود.

همین امروز چه کنم؟➤
بدونتاکنیدپیداشیتاکهآمادهبلوکتأمینکنندهیکگرفتهاید،هدفراشیتاکهاگر

کاراینصبرباآیاببینیدوکنیدتجربهرامیوهدهیمرحلهفقطاستریلیزاسیون،دردسر
کنار میآیید.
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۷۲

مدیریت چند فلاش و خشککردن شیتاکه✦

وبگیریدباکیفیتفلاشچندبلوک،یکازکهمیشودآزادوقتیشیتاکهاقتصادیارزش
مازاد را به محصول خشک گران تبدیل کنید.

بین فلاشها، بلوک را چند روز استراحت دهید تا انرژی برای موج بعد ذخیره کند.

کمیبلوکسطحکهدهیدانجاموقتیراسرد)آبدربلوک(غوطهورکردنآبیشوک
خشک شده باشد.

هر فلاش معمولا از قبلی کممحصولتر است؛ بعد از چند فلاش، بلوک تخلیه میشود.

رامازادخشککردنمیگیرد؛بهتریقیمتوبازاروداردقویتریعطرخشکشیتاکه
جدی بگیرید.

تجربه عملی✦
اگرتازه.نهاستخشکمحصولازاصلیشاندرآمدحرفهای،شیتاکهکارانازبسیاری

بازار تازهخوری محدود است، روی خشککردن باکیفیت سرمایهگذاری کنید.



فصل ۱۴۱۴

قارچهای خاص و آیندهدار
فرصتهای تخصصی را واقعبینانه بشناسید

در این فصل میخوانید
گونههای خاص

معیارهای تصمیمگیری
تولید بر اساس سفارش
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۷۳

قارچهای خاص و آیندهدار؛ با چشم باز۱

رواماکوچکبازارکههستندهمخاصیگونههایاصلی،قارچپنجازفراتر

به رشدی دارند. اینها فرصتاند، اما نه «معجزه سوددهی».

اینواقعیتمیافتد.زبانهاسربرپولساز»و«جدیدقارچیکنامیکبار،وقتچندهر
مشخصیمشتریاگریعنیدارند؛تخصصیومحدودبازارمعمولاگونههااینکهاست

فروششانباشید،نداشتهسلامت)علاقهمندانویژه،محصولاتفروشگاهخاص،(رستوران
سخت است. با این حال، شناختشان مفید است:

وسلامتمحوربازارگوشت؛شبیهبافتیباکرکیوسفیدقارچی(هریسیوم):شیریال
آشپزی خاص. کشتش شبیه شیتاکه روی بلوک است.

دربیشترمیکنند؛رشدسردوپرگازمحیطدرکهسفیدبلندوباریکقارچهایانوکی:
غذاهای آسیایی کاربرد دارند.

نامکو و پیوپینو (شاهصدف قهوهای): گونههای ویژه با طرفداران محدود در رستورانها.

ماندگاریامامتمایز،عرضهبرایبازارپسندوجذابطلایی):زرد(صورتی،رنگیصدفیهای
کوتاهتری دارند.

میتاکه: قارچی با بازار سلامتمحور که کشتش تخصصی و زمانبر است.

تصویر ۲۳ — نمونهای از قارچهای خاص با بازار تخصصی
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۷۴

چطور درباره یک قارچ خاص تصمیم بگیریم؟۲

قبل از هیجانزدهشدن بابت یک قارچ خاص، این پرسشها را صادقانه از خود بپرسید:

آیا در منطقه من حتی یک خریدار مطمئن برای این قارچ وجود دارد؟ (اگر نه، تولید نکنید.) ۱.

آیا اسپان سالم و قابلاعتماد این گونه در دسترس است؟ ۲.

آیا تجهیزات و دانش لازم (مثلا استریلیزاسیون یا کنترل دقیق دما) را دارم؟ ۳.

آیا قیمت فروش، هزینه بالاتر و ریسک بیشتر تولید را جبران میکند؟ ۴.

آیا میتوانم اول در مقیاس کوچک آزمایش کنم تا بازار و کشت را بسنجم؟ ۵.

هشدار جدی⚠
قارچهایتهیهیاپرورشاست.قانونیداروییوخوراکیقارچهایدربارهفقطکتاباین

کتاباینموضوعبههیچوجهواستجرمممنوعاند،ایراندرکهگونههاییوروانگردان
نیست. به وعدههای «قارچهای عجیب پولساز» در فضای مجازی مشکوک باشید.

نکته طلایی★
یک(مثلامشتریاولسفارش».اساسبر«تولیدخاص:قارچهایبرایاستراتژیبهترین

کاراینکنید.تولیدسفارشبهاندازهبعدبدانید،راقیمتشونیازکنید،پیدارارستوران)
ریسک ماندن محصول روی دستتان را صفر میکند.

جمعبندی فصل◆
واردشانمشخصمشتریبدوندارند؛تخصصیوکوچکبازارخاصقارچهای

نشوید.

یال شیر، انوکی، صدفیهای رنگی و میتاکه از نمونههای شناختهشدهاند.

تصمیم را بر پایه بازار محلی، دسترسی به اسپان و تجهیزات بگیرید، نه هیجان.

تنها قارچهای قانونی؛ گونههای ممنوع بههیچوجه موضوع این کتاب نیستند.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۱۴ — قارچهای خاص و آیندهدار

۷۵

پرسشهای پرتکرار این فصل◆
؟ کدام قارچ خاص برای شروع کمریسکتر است؟

متفاوتیبازاریابیجنبهفقطواستمعمولیصدفیشبیهکشتشانچونرنگی،صدفیهای
دارند؛ بقیه معمولا تخصصیترند.

؟ آیا قارچ خاص حتما سود بیشتری دارد؟

سوداست.همراهمحدودتربازاروبیشترریسکوهزینهبااغلببالاترقیمتلزوما.نه
واقعی به فروش مطمئن بستگی دارد، نه صرفا به قیمت واحد.

همین امروز چه کنم؟➤
یا(رستورانبالقوهخریدارسهدوبااولتولید،بهجایدارید،علاقهخاصقارچیکبهاگر

فروشگاه ویژه) صحبت کنید و ببینید آیا واقعا تقاضا و قیمت منطقی وجود دارد.



فصل ۱۵۱۵

مدیریت دما، رطوبت و تهویه
قلب فنی کار: چهار اهرم کنترل محیط

در این فصل میخوانید
تفاوت رشد و میوهدهی

نقش گاز کربنیک
ساخت و سنجش شرایط
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چهار اهرم کنترل محیط۱

دما،است:عاملچهارکنترلهنرچیز،هرازبیشقارچ،پرورشدرموفقیت

رطوبت، تهویه (گاز کربنیک) و نور. این فصل، قلب فنی کتاب است.

ازپرسالنیکباپرمحصولسالنیکتفاوتمحیطاند.بهحساسموجوداتیقارچها
مرحلهدودرقارچنیازاینکهمهمتراست.عاملچهارهمیندرمعمولابدشکل،قارچهای

کارکلیدتفاوت،اینشناختناست؛همبرعکستقریبا«میوهدهی»ومیسلیوم»«رشد
است.

هنگام میوهدهی هنگام رشد میسلیوم عامل

خنکتر (بسته به گونه، ۱۲ تا °۲۲) گرمتر (حدود ۲۲ تا °۲۵) دما

بالا اما با تهویه (۸۰ تا ٪۹۲) بالا (۹۰ تا ٪۹۵) رطوبت

کم؛ نیازمند هوای تازه فراوان زیاد، اشکالی ندارد (پرگاز) گاز کربنیک

اغلب نور ملایم لازم است لازم نیست (تاریکی) نور

ℹتعریف
آنغلظتتهویه،بدونوبستهفضایدراست.قارچتنفسمحصول(�CO)کربنیکگاز
کوچککلاهکوبلندساقهاصلیعاملمیوهدهی،مرحلهدرزیاد�COمیرود.بالا

است.
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تهویه و نقش گاز کربنیک۲

درراکربنیکگازندانستهومیبندندکاملاراسالنرطوبت،حفظبرایتازهکارهاازبسیاری
همزمانکهاستاینکارهنراست.بدشکلودرازقارچهاینتیجه،میکنند.حبسآن

بدونمیآوردتازههوایکهتهویهاییعنیدارید؛نگهپایینراکربنیکگازوبالارارطوبت
اینکه سالن را خشک کند.

تصویر ۲۴ — روند معمول غلظت گاز کربنیک در مراحل مختلف یک دوره

در رشد میسلیوم تهویه را کم نگه دارید؛ گاز کربنیک بالا به سود شماست.

در شروع پیندهی و میوهدهی، تهویه را زیاد کنید تا گاز کربنیک افت کند.

تهویه را تدریجی و چندباره در روز انجام دهید، نه یکباره و شدید (که رطوبت را میپراند).

هوای ورودی را فیلتر کنید تا گردوغبار و هاگ آلودگی وارد نشود (فصل ۸).

نکته طلایی★
بسته،سالنبهورودهنگاماگردستگاه:بدونتهویهسنجشبرایسادهترفندیک

هوایاست.کمتهویهدارند،بلندساقهقارچهایامیکنیدخفگیوسنگینیاحساس
سالن باید «تازه» حس شود.
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رطوبت و دما را چطور بسازیم و بسنجیم؟۳

ساخت رطوبت
خیسکردنبدونرارطوبتومیکندتولیدریزبسیارمه(فوگر):اولتراسونیکمهپاش

قارچها بالا میبرد؛ گزینه خوب سالنهای کوچک تا متوسط.

مهپاشی دستی: ارزان اما پرزحمت؛ برای شروع کوچک قابلقبول است.

خیسکردن کف و دیوار: کمککننده اما بهتنهایی کافی نیست.

ساخت و کنترل دما
برقی(بخاریگرمایشیا(کولر/اسپلیت)سرمایشبهاستممکنفصل،واقلیمبهبسته
تغییراتکنید؛کمراشبانهروزدماینوسانکهاستاینمهمباشید.داشتهنیازایمن)
زیرزمیندریاخنکفصولدرراکشتگرم،مناطقدرمیزند.آسیبقارچبهدماشدید

خنک برنامهریزی کنید تا هزینه سرمایش کم شود.

ابزار سنجش
میانی،قفسهارتفاعدرراآنوبخرید(ترموهیگرومتر)دیجیتالدماسنج-رطوبتسنجیک
واقعیشرایطبهمیخوانیدآنجاکهعددیچونکنید؛نصبهوامنبعوورودیدرازدور

قارچها نزدیکتر است. برای سالنهای بزرگتر، چند سنسور در نقاط مختلف بگذارید.

هشدار جدی⚠
وآتشسوزیخطرهمنبرید؛کاربهبستهسالندرراگازییاشعلهایگرمایشیوسایل

دارایوایمنبرقیگرمایشازمیکنند.تولیدکربنیکگازهمودارندگازگرفتگی
ترموستات استفاده کنید.
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جمعبندی فصل◆
چهار اهرم کنترل: دما، رطوبت، تهویه (گاز کربنیک) و نور.

رعایتراتفاوتایناست؛برعکستقریبامیوهدهیومیسلیومرشددرقارچنیاز
کنید.

گاز کربنیک زیاد در میوهدهی = ساقه بلند؛ پس تهویه را افزایش دهید.

رطوبت را با فوگر بسازید، دما را پایدار نگه دارید و با ترموهیگرومتر بسنجید.

پرسشهای پرتکرار این فصل◆
؟ اگر تهویه کنم رطوبت میافتد؛ چه کنم؟

رارطوبتفوگربابلافاصلهوکنیدتهویهکمیکنید:مدیریتهمزمانرارطوبتسازیوتهویه
جبران کنید. چند دوره کوتاه بهتر از یک تهویه طولانی است.

؟ بهترین دما برای سالن من چند است؟

بیشترمیوهدهیکلیبهطورکنید.مراجعهقارچفصلهرجدولبهدارد؛گونهبهبستگی
قارچها در محدوده ۱۵ تا ۲۲ درجه است، جز گانودرما که گرماگراست.

همین امروز چه کنم؟➤
همینازکنید.نصبمیانیقفسهدرراآنوندارید)(اگرکنیدتهیهترموهیگرومتریک

نجاتراشمابعدادادههااینکنید؛یادداشتعصروصبحرارطوبتودماامروز،
میدهند.
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نمونه تنظیمات محیطی در یک دوره صدفی✦

یکبرایمرحلهبهمرحلهتنظیماتنمونهیکشوند،ملموسفصلاینمفاهیماینکهبرای
تنظیمراآنخودسالنمشاهدهبااست؛شروعنقطهیکفقطاینمیآوریم.صدفیدوره
کنید.

تهویه/نور رطوبت دما مرحله

تهویه کم، بدون نور بالا (پوشش بسته) ۲۰-۲۴° کلونیزهشدن

افزایش تهویه + نور ملایم ۸۵-۹۰٪ کاهش به °۱۸ تحریک پین

تهویه منظم + نور روزانه ۸۰-۹۰٪ ۱۵-۲۰° رشد قارچ

تهویه خوب برای استحکام کمی پایینتر ۱۵-۲۰° پیش از برداشت

نکته طلایی★
آن،کناروبچسبانیدسالندیواررویدوره»«دستورالعملیکبهصورتراجدولاین

راهسریعترینواقعیت،وهدفمقایسهبگذارید.روزهرواقعیاعدادثبتبرایستونی
یادگیری است.



فصل ۱۶۱۶

آب و آبیاری
دوست و دشمن قارچ؛ همهچیز در روش آبدادن

در این فصل میخوانید
کیفیت آب

مهپاشی درست
خطر آب اضافه
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آب؛ دوست و دشمن قارچ۱

کمآبیازسریعتراشتباه،آبیارییابدآبامااست،آب٪۹۰ازبیشقارچ

محصول را نابود میکند. تفاوت در «چگونگی» آبدادن است.

خیلیهاکهاینجاستمشکلهوا.رطوبتوبستررطوبتدارد:نقشدوقارچپرورشدرآب
آببستروقارچرویمستقیماهوا،رطوبتبردنبالابرایومیگیرنداشتباههمبارادواین

اینطلاییقانوناست.پوسیدگیوباکتریاییآلودگیکلاهک،لکشدننتیجه،میپاشند.
است: رطوبت هوا را با مهپاشی ریز بسازید، نه با آبیاری سنگین.

تصویر ۲۵ — تفاوت مهپاشی ریز و درست با آبیاری مستقیم و زیانبار
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کیفیت آب و روش آبیاری۲

کیفیت آب
آب باید تمیز و بدون آلودگی باشد؛ آب آلوده، آلودگی را پخش میکند.

چندبرایبازظرفدرآبگذاشتنبزند؛آسیبمیسلیومبهمیتواندلولهکشیآبزیادکلر
ساعت، بخشی از کلر را میپراند.

باکتریکانونتاکنیدتمیزمرتبرامخزننکنید؛استفادهفوگرمخزندرکهنهوراکدآباز
نشود.

روش و زمان آبیاری
مهپاشی ریز و چندباره در روز، بهتر از یک پاشش سنگین است.

بسیارپینهابرسانید؛حداقلبهرانوزادپینهایرویمستقیمپاششپیندهی،هنگام
حساساند.

انجامبیشتریدقتبارارطوبترسانیمیشود،خشککمیبسترکهفلاشهرازبعد
دهید.

ضروریاضافهآبتخلیهوزهکشیشود؛جمعسینییاکیسهتهدرآبنگذاریدهیچگاه
است.

هشدار جدی⚠
رویماندهآبنتیجههمیشهتقریباباکتریایی)(لکهکلاهکرویلزجقهوهایلکههای

خیسقارچسطحنگذاریدوکنیدزیادراتهویهبیشتر،آببهجایاست.کمتهویهوقارچ
بماند.

تجربه عملی✦
برسند،نظربه«نمدار»دقیقهچندظرفبایدقارچهامهپاشی،ازبعدتجربی:قاعدهیک

نه «خیس چکهکن». اگر قطره آب از کلاهک میچکد، مهپاشی زیاد بوده است.

رطوبت بستر را چطور بسنجیم؟
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رطوبتیعنیقطرهچندچکیدندهید.فشاردستدررابسترازکمیمشت:آزمونهمان
ابزارسادهتریناینخشک.یعنیقطرهایهیچنبودزیاد؛خیسیعنیآبجریانمناسب؛

سنجش رطوبت بستر است و به دستگاه نیاز ندارد.

جمعبندی فصل◆
رطوبت هوا را با مهپاشی ریز بسازید، نه با پاشیدن آب روی قارچ و بستر.

آب باید تمیز باشد؛ کلر و آب کهنه به میسلیوم و سلامت محصول آسیب میزنند.

آب اضافه و ماندگار = لکه باکتریایی و پوسیدگی؛ زهکشی را جدی بگیرید.

رطوبت بستر را با آزمون مشت بسنجید.

پرسشهای پرتکرار این فصل◆
؟ هر چند وقت یکبار باید مهپاشی کنم؟

یکنهاست،(٪۹۰تا۸۰)رطوبتسنجعدددرست،معیاردارد؛بستگیگونهوتهویهاقلیم،به
زمانبندی ثابت. وقتی رطوبت افت کرد، مهپاشی کنید.

؟ آیا میتوانم از آب چاه یا آب باران استفاده کنم؟

منبعمیتواندآلودهآبشوید.مطمئنآنتمیزیازامابله؛باشدآلودگیبدونوتمیزاگر
پخش بیماری در کل سالن باشد.

همین امروز چه کنم؟➤
یککنید.تمیزراآنوبرویدخودمهپاشیسیستمسراغیارطوبتسازمخزنامروز

برنامه ساده برای کنترل روزانه رطوبت بنویسید و آزمون مشت را روی بستر تمرین کنید.
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آبوهوای منطقه شما و تنظیم آبیاری✦

ثابتمهپاشیعددیکدارد.بستگیبیرونآبوهوایبهنیست؛ثابتشماسالنآبینیاز
برای همه فصلها، اشتباه است.

امامکررتررامهپاشیمیکند؛افتسریعتررطوبت(تابستان)،خشکوگرمهوایدر
همچنان ریز انجام دهید.

کمرامهپاشیاست؛بیشترآلودگیوآبماندگیخطر(زمستان)،مرطوبوسردهوایدر
و تهویه را کافی نگه دارید.

همیشه معیار شما عدد رطوبتسنج باشد (۸۰ تا ۹۰٪)، نه ساعت یا عادت.

تهویهیاحدازبیشرطوبتسازییعنیاست،چکهکنوخیسدائماسالنکفودیواراگر
ناکافی است.

نکته طلایی★
کوتاهمهپاشیچندسنگین،مهپاشییکبهجایرطوبت:ثباتبرایسادهترفندیک

سالمترراقارچهاویکنواختتررارطوبتکارایندهید.انجامروزطولدرپخششده
نگه میدارد.



فصل ۱۷۱۷

نور و تأثیر آن
نور برای فرمان است، نه برای غذا

در این فصل میخوانید
نیاز نوری گونهها

نوع و مدت نور
نشانه کمبود نور
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نور؛ نه برای غذا، برای فرمان۱

و«تشکیلبرایقارچهاازبسیاریامانمیسازد،غذانورازگیاهمثلقارچ

منبعنهاست،سیگنالیکنور،دارند.نیازملایمنوربهدرست»شکلگیری

انرژی.

برایفقطاینمیکند».رشدمطلقتاریکیدر«قارچکهاستاینرایجغلطباورهایازیکی
مرحلهدراست.درستدکمهای)(مثلگونههابعضیبرایفقطومیسلیومرشدمرحله

وکلاهکشکلرشد،جهتتادارندنیازغیرمستقیمنوربهقارچهابیشترمیوهدهی،
رنگشان درست شود. نبود نور در صدفی و شیتاکه باعث ساقههای دراز و رنگپریده میشود.

تصویر ۲۶ — نیاز نوری گونههای مختلف قارچ در یک نگاه



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۱۷ — نور و تأثیر آن

۸۶

چه نوری، چهقدر و چگونه؟۲
بهنیازیاست؛مناسبکلوین)۶۵۰۰(حدودروزLEDیامهتابیسفیدنورنور:نوع

لامپهای گران یا تخصصی نیست.

رامتنیکسالندربتوانیدکهاستاینتجربیسادهمعیاراست؛کافیملایمنورشدت:
راحت بخوانید.

نوراست؛کافیمیوهدهیبرایساعت)۱۲تا۸(مثلانورساعتچندروزانهمدت:
۲۴ساعته لازم نیست.

قارچهارویآفتابداغومستقیمتابشازباشد؛ملایموپخشبایدنورغیرمستقیم:
خودداری کنید.

نیاز نوری بر اساس گونه
نیاز نوری در میوهدهی قارچ

تقریبا بدون نیاز؛ نور کم اشکالی ندارد. دکمهای

نور غیرمستقیم لازم است؛ نبودش = ساقه بلند. صدفی

نور غیرمستقیم ملایم. شاهصدفی

نور ملایم برای شکلگیری و رنگ. شیتاکه

نور ملایم؛ همراه با تنظیم �CO شکل محصول را عوض میکند. گانودرما

هشدار جدی⚠
وخشکراقارچهممستقیمآفتابکنید؛خودداریسالنبهآفتابمستقیمتابشاز

لامپ،یاغیرمستقیمنورمیبرد.بالاناگهانیوبهشدتراسالندمایهمومیکندلک
بسیار کنترلپذیرتر است.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۱۷ — نور و تأثیر آن

۸۷

نکته طلایی★
در)درزیانور(منبعنقطهیکسمتبهقارچهااگربشناسید:زودرانورکمبودعلامت

روزLEDلامپیکنیست.کافینوراست،رنگپریدهودرازساقههایشانومیشوندکج
ساده معمولا مشکل را حل میکند.

جمعبندی فصل◆
نور برای قارچ یک سیگنال شکلدهی است، نه منبع غذا.

لازمغیرمستقیمنورگونههابیشترمیوهدهینمیخواهد؛نوراغلبمیسلیومرشد
دارد.

نور ملایم سفید (۶۵۰۰K)، چند ساعت در روز، کافی است.

آفتاب مستقیم ممنوع؛ ساقه بلند و رنگپریده نشانه کمبود نور است.

پرسشهای پرتکرار این فصل◆
؟ آیا باید برای سالن لامپ مخصوص رشد بخرم؟

قارچبرایرشد،گرانقیمتلامپهایاست.کافیمعمولیروزLEDیامهتابیلامپیکخیر.
ضروری نیستند.

؟ قارچهایم همه به یک سمت کج شدهاند؛ چرا؟

پخشیکنواختتررانورمیشود.خمآنسمتبهقارچومیتابدجهتیکازفقطنورچون
کنید یا منبع نور را در مرکز قرار دهید.

همین امروز چه کنم؟➤
یکنه،اگردارید؟یکنواختوملایمنورمیوهدهیبرایآیاکنید:ارزیابیراخودسالننور

لامپ LED روز ساده نصب کنید و تایمر روزانه برایش بگذارید.



فصل ۱۸۱۸

بیماریها، آفات و آلودگیها
دشمنان نامرئی را بشناسید و کنترل کنید

در این فصل میخوانید
کپکها و باکتریها

آفات حشرهای
سموم با احتیاط



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۱۸ — بیماریها، آفات و آلودگیها

۸۸

شناخت دشمنان نامرئی۱

خبرآفاتاند.وآلودگینتیجهقارچ،پرورشدرناگهانیشکستهایبیشتر

قابلمحیط،کنترلوبهداشتباآنهاهمهتقریباکهاستاینخوب

پیشگیریاند.

قارچومیکروبهزاراناماهستید،خاص»قارچیک«کشتحالدرشماقارچ،پرورشدر
میکندکمکشمابهفصلایندارند.دوسترامرطوبومغذیبسترهمانهمرقیب

یادبهکنید.کنترلشانخسارتکمترینباودهیدتشخیصزودتربشناسید،رادشمنان
داشته باشید: در این کار، پیشگیری همیشه ارزانتر و مؤثرتر از درمان است.

تصویر ۲۷ — مهمترین آلودگیها و آفات رایج در سالن قارچ



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۱۸ — بیماریها، آفات و آلودگیها

۸۹

کپکها و آلودگیهای میکروبی۲

بهآنهانشانهورنگشناختهستند.باکتریهاوکپکهاشما،میسلیوماصلیرقبای
تشخیص سریع کمک میکند:

اقدام نشانه آلودگی

بستر آلوده را با احتیاط خارج کنید؛
بهداشت و استریلیزاسیون را تشدید

کنید.

لکههای سبز پودری روی بستر؛ خطرناک
و مهاجم. کپک سبز (تریکودرما)

رطوبت بستر و تهویه را اصلاح کنید؛
بخش آلوده را جدا کنید.

لکههای تیره؛ اغلب نشانه بستر خیس یا
کهنه. کپک سیاه/آبی

تهویه را زیاد و آب مانده روی قارچ را
حذف کنید. لزجی، بوی بد و لکه قهوهای روی قارچ. آلودگی باکتریایی

نسبت اسپان را بالا ببرید و بهداشت
تلقیح را بهتر کنید.

روی بسترهای پرنشاسته یا تلقیح
ضعیف. کپک نان/زرد

هشدار جدی⚠
هوادرراهاگمیلیونهاکاراینندهید؛تکانشونکنیدبازسالندرهرگزراآلودهبستر

تولیدمحلازدوروکردهخارجسالنازبستهکیسهدراحتیاطباراآنمیکند.پخش
دفع کنید.

اشتباه رایج✗
سبزکپکنه؛شود.»خوبشایدزده،کپککمیفقطکیسه«اینپرتکرار:اشتباه

نجاتراسالنکلکیسه،یکسریعجداکردنمییابد.گسترشفقطوبرنمیگردد
میدهد.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۱۸ — بیماریها، آفات و آلودگیها

۹۰

آفات حشرهای و کنترل آنها۳

میسلیومبهآنهالاروهایآفتاند.شایعترینقارچ)پشهوقارچ(مگسقارچریزمگسهای
ازجلوگیریشما،سلاحمهمترینآلودگیاند.هاگناقلخودشانومیزنندآسیبقارچو

ورود آنهاست:

توری ریز روی همه منافذ ورود هوا و پنجرهها نصب کنید.

درزها و شکافها را ببندید؛ مگس از کوچکترین منفذ وارد میشود.

کارتهای زرد چسبدار برای پایش و کاهش جمعیت مگس آویزان کنید.

بقایای بستر و قارچ فاسد را فوری از سالن خارج کنید؛ اینها محل تخمگذاریاند.

بهداشت ورودی و فشار هوای مثبت در اتاق رشد، ورود حشره را کم میکند.

درباره سموم شیمیایی
میتواندهمواستخطرناکهمغذایی،موادتولیدمحیطدرسمومازخودسرانهاستفاده
فیزیکیروشهایباهمیشهاولویتکند.غیرقابلفروشوغیرقابلمصرفرامحصول

(توری، تله، بهداشت) است.

هشدار جدی⚠
باگیاهپزشکی/کشاورزی،کارشناسمشورتبابایدفقطشیمیاییمادهیاسمنوعهر

رود.کاربهبرداشت)تامصرف(فاصلهکارنسدورهرعایتودرستدوزمجاز،ماده
ومیکندتهدیدرامصرفکنندهسلامتخوراکی،محصولرویسمنادرستمصرف

تخلف است.

جمعبندی فصل◆
رقبای میسلیوم: کپکها (بهویژه سبز/تریکودرما) و باکتریها؛ زود تشخیص دهید.

بستر آلوده را با احتیاط و بدون تکاندادن از سالن خارج کنید.

مگس قارچ را با توری، تله و بهداشت کنترل کنید، نه با سم خودسرانه.

هر سم فقط با مشورت کارشناس و رعایت دوره کارنس.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۱۸ — بیماریها، آفات و آلودگیها

۹۱

پرسشهای پرتکرار این فصل◆
؟ یک کیسه آلوده شده ولی بقیه سالماند؛ کل دوره را دور بریزم؟

آلودگیاگراماکنید.پایشبیشتریدقتبارابقیهوکنیدجدافوریراآلودهکیسهلزوما.نه
در چند کیسه پخش شده، باید جدیتر و سریعتر اقدام کنید.

؟ بوی ترشیدگی از سالن میآید؛ نشانه چیست؟

اغلب آلودگی باکتریایی یا بستر فاسد است. منبع را پیدا و خارج کنید و تهویه را بررسی کنید.

همین امروز چه کنم؟➤
چندوکنیدچکتوریبرایراهواورودمنافذدهید:انجامآفتکاملبازرسییکامروز

کارت زرد چسبدار آویزان کنید. هر بستر مشکوک را علامت بزنید و زیر نظر بگیرید.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۱۸ — بیماریها، آفات و آلودگیها

۹۲

شناسنامه تفصیلی آلودگیهای مهم✦

مرورنگاهیکدرپیشگیریوعلتنشانه،باراآلودگیهامهمتریندقیقتر،تشخیصبرای
کنید.

کپک سبز (تریکودرما)
اصلی:علتپودری.سبزسپسمیشود،دیدهپنبهایوسفیدابتداآلودگی.مهاجمترین

درست،استریل/پاستوریزاسیونپیشگیری:آلوده.تلقیحیانامرغوببسترضعیف،بهداشت
نسبت اسپان کافی و خروج فوری بستر آلوده.

آلودگی باکتریایی (لکه قهوهای)
کم.تهویهوقارچرویماندهآبعلت:کلاهک.رویبهویژهبد،بویولزجقهوهایلکههای

پیشگیری: قطع آبیاری مستقیم، افزایش تهویه و نگهنداشتن سطح خیس.

کپکهای سیاه و زرد
یابسترحدازبیشرطوبتعلت:میشوند.ظاهرپرنشاستهیاکهنهخیس،بسترهایروی

تلقیح ضعیف. پیشگیری: تنظیم رطوبت بستر (آزمون مشت)، تهویه و کیفیت اسپان.

مگس و پشه قارچ
پیشگیری:آلودگیاند.ناقلومیزندآسیبقارچومیسلیومبهلاروشانکهریزیحشرات

توری ریز روی منافذ، تلههای چسبدار زرد، بهداشت و خروج بقایای فاسد.

هشدار جدی⚠
یعنیآلوده،بسترجداسازیدرتأخیرهرنمیشود».خوب«خودبهخودآلودگیایهیچ

هاگ بیشتر در هوا و ریسک بالاتر برای کل سالن. سریع و قاطع عمل کنید.



فصل ۱۹۱۹

برداشت، درجهبندی و نگهداری
یک روز زود یا دیر، همهچیز را عوض میکند

در این فصل میخوانید
زمان درست برداشت

درجهبندی محصول
زنجیره سرد



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۱۹ — برداشت، درجهبندی و نگهداری

۹۳

برداشت در زمان درست۱

رامحصولقیمتووزنکیفیت،میتواندبرداشتکردن،دیریازودروزیک

بهکلی تغییر دهد. برداشت، یک تصمیم است، نه فقط یک حرکت.

ازرابازدهووزنکنید،برداشتزوداگراست.تغییرورشدحالدربرداشتلحظهتاقارچ
میشوند،نمایانتیغههامیشود،بازکلاهککنید،برداشتدیراگرمیدهید؛دست

قبلدرستطلایی،نقطهمیکند.افتبازارپسندیوماندگاریومیشودشروعهاگافشانی
از باز شدن کامل کلاهک است.

تصویر ۲۸ — تشخیص زمان درست برداشت: زود، مناسب و دیر

دکمهای: قبل از باز شدن کلاهک و نمایانشدن تیغهها.

صدفی: وقتی کلاهک باز شده اما لبهاش هنوز به سمت بالا برنگشته است.

شاهصدفی: وقتی ساقه قطور و کلاهک کوچک اما شکلگرفته است.

شیتاکه: وقتی کلاهک ۷۰ تا ۸۰ درصد باز شده اما هنوز کاملا تخت نشده است.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۱۹ — برداشت، درجهبندی و نگهداری

۹۴

روش برداشت، درجهبندی و زنجیره سرد۲

روش درست برداشت
قارچ را با چرخاندن ملایم از ته جدا کنید، نه کشیدن ناگهانی که بستر را میکند.

خوشههای صدفی را یکجا بردارید، نه تکتک.

دست و ابزار تمیز؛ ظرف برداشت تمیز و کمعمق تا قارچها له نشوند.

قارچهای آلوده یا لهشده را جدا کنید تا بقیه را خراب نکنند.

درجهبندی (سورت)
ویکدستدرشت،قارچهایکنید.دستهبندیسلامتوشکلاندازه،اساسبررامحصول

فروشمناسبوپایینتردرجهبدشکل،کمییاکوچکقارچهایگرانترند؛ودرجهیکسالم،
عمده یا فرآوری (خشککردن). این جداسازی، قیمت کل فروش شما را بالا میبرد.

زنجیره سرد و نگهداری
۴تا۲حدود(یخچالخنکجایدربرداشتازپسبلافاصلهاست؛فسادپذیرتازهقارچ

درجه) نگه دارید.

مصرفهنگامفقطنیازصورتدرمیکند.تسریعرافساداضافهرطوبتنشویید؛راقارچ
تمیز شود.

حبسرابخارکهاستبستهکاملاپلاستیکازبهترریز)منافذ(بانفسکشبستهبندی
میکند.

برنامهریزیراسریعفروشبهتر؛قیمتوکیفیتکوتاهتر،فروشتابرداشتفاصلههرچه
کنید.

نکته طلایی★
نمیرود،فروشامروزکهقارچیاست.مازادمحصولنجاتراهبهترینخشککردن،

جداگانهمحصولبهعنوانوبالاماندگاریباوشودخشکمیتواندفاسدشدنبهجای
فروخته شود.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۱۹ — برداشت، درجهبندی و نگهداری

۹۵

جمعبندی فصل◆
نقطه طلایی برداشت، درست پیش از باز شدن کامل کلاهک است.

با چرخاندن ملایم برداشت کنید و خوشهها را یکجا بردارید.

درجهبندی بر اساس اندازه و سلامت، قیمت کل فروش را بالا میبرد.

زنجیره سرد و فروش سریع، کلید حفظ کیفیت و قیمت است؛ مازاد را خشک کنید.

پرسشهای پرتکرار این فصل◆
؟ قارچ را قبل از فروش بشویم؟

ومصرفهنگامفقطاست،لازماگرمیکند.زیادرافسادورطوبتشستن،نه.استبهتر
بهسرعت تمیز شود.

؟ قارچ تازه چند روز در یخچال میماند؟

معیار،دارد.دکمهایازکوتاهتریماندگاریصدفیروز؛چندمعمولاکیفیت،وگونهبهبسته
تازگی ظاهری و نبود لزجی است. هرچه سریعتر بفروشید بهتر.

همین امروز چه کنم؟➤
کنید.آمادهنگهداریبرایخنکجایوکمعمقوتمیزبرداشتظرفیکبعد،دورهبرای

تصمیم بگیرید محصول درجهدو را تازه میفروشید یا خشک میکنید.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۱۹ — برداشت، درجهبندی و نگهداری

۹۶

افزایش ماندگاری محصول پس از برداشت✦

راآنظاهریکیفیتوماندگاریمیتوانیدسادهاقدامچندباامااست،فسادپذیرقارچ
بهطور محسوس بالا ببرید و ضایعات را کم کنید.

فسادعاملسریعترینگرماببرید؛خنکجایبهرامحصولبرداشت،ازپسبلافاصله
است.

قارچ را نشویید و خیس نکنید؛ رطوبت سطحی، فساد و لزجی میآورد.

از بستهبندی تنفسپذیر استفاده کنید تا بخار آب حبس نشود.

قارچهای لهشده یا آسیبدیده را جدا کنید؛ یک قارچ فاسد، بقیه را خراب میکند.

محصول مازادی که سریع فروش نمیرود را بهجای نگهداشتن، خشک کنید.

تجربه عملی✦
باماندهگرمادرساعتهاکهقارچیتفاوتاست.تعیینکنندهامانامرئیسرد،زنجیره
رویمستقیماومیشوددیدهکاملافروشگاهویتریندرشده،خنکسریعکهقارچی

قیمت و اعتماد مشتری اثر میگذارد.



فصل ۲۰۲۰

بستهبندی محصول
اولین چیزی که مشتری میبیند

در این فصل میخوانید
اصول بستهبندی

لیبل و برند
گزینههای عرضه
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بستهبندی؛ اولین چیزی که مشتری میبیند۱

وهویتآنبههمومیداردنگهتازهرامحصولهمخوب،بستهبندی

ارزش میدهد. گاهی تفاوت قیمت دو تولیدکننده، فقط در بستهبندی است.

حرفهای،وتمیزبستهبندیاماشود؛فروختهمیتواندبستهبندیشده،چهوفلهچهقارچ،
میکند:کاردوبستهبندیمیکند.بازشمارویبهراباکیفیتترمشتریهایوفروشگاههادر

محافظت فیزیکی و تنفسی محصول، و ساخت برند و اعتماد.

تصویر ۲۹ — اجزای یک بستهبندی فروشگاهی استاندارد قارچ تازه
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اصول و گزینههای بستهبندی۲

نکات کلیدی
فیلمیامنفذدار(ظرفکندتنفسکمیبایدبستهمیکند؛آزادآببخارقارچتنفسپذیری:

میکروسوراخدار) وگرنه عرق و فساد ایجاد میشود.

وفروشگاههابرایگرم)۴۰۰یا۲۰۰(مثلامشخصوزنبابستههایاستاندارد:وزن
مشتری راحتترند.

فاسد،قارچیککنید؛بستهبندیرادرجهبندیشدهوسالمقارچفقطسلامت:وتمیزی
کل بسته را خراب میکند.

ظاهر مرتب: چیدمان منظم قارچها در ظرف، حس کیفیت میدهد.

لیبل و برند
بستهبندیتاریخوزن،محصول،ناملیبل،رویمیسازد.اعتمادحرفهای،اماسادهلیبلیک

متمایزبینام»«قارچازراشماساده،نشانونامیکداشتنبنویسید.راارتباطیراهو
بایدلیبلرویدارویییاسلامتیادعایهرمیبرد.بالاراثابتمشتریامکانومیکند

مطابق مقررات و بدون اغراق باشد (فصل ۲۸).

ملاحظه مناسب چه کسی نوع عرضه

ساده و کمهزینه؛ ارزشافزوده
کمتر. میوهفروشی، بازار محلی، فروش عمده فله

تازگی و برند بهتر؛ هزینه
بستهبندی بیشتر. سوپرمارکت، فروشگاه زنجیرهای ظرف منفذدار + لیبل

ماندگاری بالا؛ نیازمند خشککن و
بستهبندی مناسب. فروش ویژه، آنلاین، عمده خشک و بستهبندیشده

نکته طلایی★
تمیزلیبلیکوسادهظرفیکبانکنید.سرمایهگذاریگرانبستهبندییکرویابتدااز

شروع کنید و وقتی فروشتان پایدار شد، روی برند و بستهبندی حرفهایتر هزینه کنید.
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جمعبندی فصل◆
بستهبندی هم محصول را تازه نگه میدارد و هم برند و ارزش میسازد.

تنفسپذیری بسته مهم است؛ بسته کاملا دربسته، عرق و فساد ایجاد میکند.

وزن استاندارد، چیدمان مرتب و فقط قارچ سالم را بستهبندی کنید.

لیبل ساده با نام، وزن و تاریخ، اعتماد و تمایز میسازد.

پرسشهای پرتکرار این فصل◆
؟ حتما باید بستهبندی کنم یا فله هم خوب است؟

بهترقیمتوفروشگاههادربستهبندی،است؛کمهزینهوسادهفلهفروشدارند.بازاردوهر
را باز میکند. میتوانید همزمان هر دو را داشته باشید.

؟ بستهبندی پلاستیکی کاملا بسته بد است؟

بله؛ بخار آب را حبس میکند و فساد را تسریع میکند. از ظرف یا فیلم منفذدار استفاده کنید.

همین امروز چه کنم؟➤
حتیتماس.راهیکوتاریخوزن،نام،بکشید:خودمحصوللیبلبرایسادهطرحیک

یک لیبل ساده، شما را حرفهایتر نشان میدهد.
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ساختن یک برند کوچک و قابلاعتماد✦

بزرگیشرکتنیستلازممیکند.ایجادمشتریذهندرشمانامکهحسیهمانیعنیبرند
باشید؛ حتی یک تولیدکننده کوچک هم میتواند برندی قابلاعتماد بسازد.

یک نام ساده بهیادماندنی و یک لیبل تمیز انتخاب کنید؛ ثبات ظاهری، اعتماد میسازد.

برندشفافیت،بنویسید؛تماس)تاریخ،وزن،(نام،کاملودرستاطلاعاتلیبل،روی
میسازد.

نهمیشود،ساختهخوبتکرارشوندهتجربهرویواقعی،برنددهید؛ارائهثابتکیفیت
روی تبلیغ.

روزیکدرراماههادرساختهشدهاعتماددروغ،یکبپرهیزید؛اغراقودروغادعایاز
نابود میکند.

نکته طلایی★
ووقتسرتحویلمحترمانه،رفتارهستید:شما»«خودابتدادرشما،کوچکبرند

نوپاتولیدکنندهیکبرایبرندسازیابزارقویترینوارزانتریناینهاثابت.کیفیت
هستند.



فصل ۲۱۲۱

فروش و بازاریابی
فروش را قبل از تولید بچینید

در این فصل میخوانید
کانالهای فروش

یافتن و حفظ مشتری
کیفیت بهعنوان مزیت
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فروش را قبل از تولید بچینید۱

ازقبلتولید.نبودنهاست،بازارنبودکار،ایندرشکستعلتشایعترین

کاشتن، باید بدانید محصول را به چه کسی میفروشید.

تازهشد،آمادهمحصولوقتیومیکنندتولیدصرفراانرژیشانتمامتازهکارهاازبسیاری
کانالاولموفق،تولیدکنندهاست.اشتباهترتیباینبفروشم؟».کیبه«حالامیپرسند

کهمحصولیاست؛فسادپذیرقارچمیکند.تولیدتقاضابهاندازهبعدومیکندپیدارافروش
سریع فروش نرود، ضرر است.

تصویر ۳۰ — کانالهای اصلی فروش قارچ از خرد تا عمده
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کانالهای فروش۲

ملاحظه مزیت کانال

قیمت خرد متغیر؛ نیازمند ارتباط
مستمر. نزدیک، نقد، شروع آسان. میوهفروشی و بازار محلی

نیازمند بستهبندی، کیفیت ثابت و
گاهی فاکتور رسمی. حجم و تداوم بالاتر. سوپرمارکت و فروشگاه

زنجیرهای

نیازمند کیفیت و تحویل بهموقع و
منظم. تقاضای منظم؛ گونههای خاص. رستوران و فستفود

قیمت پایینتر؛ مناسب مازاد. تخلیه سریع حجم بالا. فروش عمده به میدان

نیازمند بازاریابی، اعتماد و لجستیک
تحویل. حذف واسطه، حاشیه بهتر. فروش مستقیم و آنلاین

چطور مشتری پیدا و حفظ کنیم؟
نمونه رایگان و باکیفیت به چند میوهفروشی و رستوران بدهید تا کیفیت کارتان را ببینند.

رقابتیمزیتمهمتریناینبسازید؛شهرتبهموقع»تحویلوثابت«کیفیتروی
شماست.

یک قیمت منصفانه و پایدار بدهید؛ نوسان زیاد قیمت، اعتماد خریدار را از بین میبرد.

ارتباط شخصی و محترمانه با خریداران بسازید؛ مشتری وفادار، از تبلیغات ارزانتر است.

در فضای مجازی محلی، تازگی و کیفیت محصول را با عکس واقعی نشان دهید.

هشدار جدی⚠
قارچهایبرای(بهویژهمحصولخواصدربارهدروغیااغراقآمیزادعایهرگونهاز

درازمدتدررابازاراعتمادهمواستغیرقانونیهمکاراینکنید.خودداریدارویی)
نابود میکند.
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تجربه عملی✦
سروثابتکیفیتکردم.شروعمحلهمیوهفروشیدوبا«منمیگفت:تولیدکنندهیک

واقعیبازاریابیکنند.معرفیجدیدمشتریهایخودشانشدباعثتحویلدادنوقت
من، همان کیفیت بود.»

جمعبندی فصل◆
اول بازار، بعد تولید؛ قارچ فسادپذیر است و باید سریع فروش رود.

کانالها: میوهفروشی، سوپرمارکت، رستوران، عمده و فروش مستقیم/آنلاین.

کیفیت ثابت و تحویل بهموقع، مهمترین مزیت رقابتی شماست.

از ادعای دروغ و اغراق درباره محصول جدا بپرهیزید.

پرسشهای پرتکرار این فصل◆
؟ قبل از اولین برداشت چطور مشتری پیدا کنم؟

قولوبسنجیدراقیمتوتقاضاکنید،صحبتمحلهفروشگاهورستورانمیوهفروشی،چندبا
تحویل نمونه بدهید. اینطور با بازار آماده تولید را شروع میکنید.

؟ قیمت محصولم را چطور تعیین کنم؟

راآنوبدهیدپایدارومنصفانهقیمتفروش.کانالوکیفیتمحلی،بازارروزقیمتاساسبر
با قیمت روز منطقه خودتان تنظیم کنید.

همین امروز چه کنم؟➤
وکنیدصحبتفروشگاه)یارستوران(میوهفروشی،بالقوهخریداردوحداقلباامروز

نقشهگفتگو،همینمیخرند؟قارچقیمتیچهباوکیفیتچهبامقدار،چهبپرسید:
فروش شماست.
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ساختن مشتری وفادار و قیمتگذاری هوشمندانه✦

جذب مشتری سخت است، اما حفظ مشتری ارزشمندتر و ارزانتر است. چند اصل عملی:

ثبات کیفیت: مشتری به محصولی که هر بار یکدست و سالم است، وفادار میماند.

تحویل قابلاتکا: سر وقت و طبق قول؛ بدقولی در تحویل، اعتماد را سریع از بین میبرد.

نسبیثباتمیدهد؛فراریراخریدارقیمت،شدیدنوسانپایدار:ومنصفانهقیمت
قیمت، ارزشمند است.

ارتباط انسانی: یک رابطه محترمانه و صادقانه، شما را از رقبای بیچهره متمایز میکند.

بازخوردگیری: از مشتری بپرسید چه چیزی را بهتر میخواهد و به آن عمل کنید.

تجربه عملی✦
مشتریدههاازباارزشترراضی،وثابتمشتریچندکهدادهنشانتجربه

یکبارمصرفاند. مشتری راضی، خودش برای شما تبلیغ و مشتری جدید میآورد.



فصل ۲۲۲۲

محاسبه سرمایه و هزینه
روش برآورد را یاد بگیرید، نه یک عدد ثابت

در این فصل میخوانید
سرمایه اولیه
هزینه جاری

مقیاسهای مختلف
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چقدر سرمایه لازم است؟۱

قارچ،نوعمقیاس،بهلازمسرمایهندارد؛وجودواحدیجادوییعددهیچ

یادرامحاسبهروشکهاستاینمهمدارد.بستگیروزقیمتواقلیم

بگیرید.

هزینهساختارمیشود)،بیمعناروزقیمتوتورمبا(کهعددیکدادنبهجایفصلایندر
خود،منطقهروزقیمتهایباوخودتانشرایطبرایبتوانیدتامیدهیمنشانشمابهرا

برآورد کنید. هزینهها دو دستهاند: سرمایهگذاری اولیه (یکبار) و هزینه جاری (هر دوره).

تصویر ۳۱ — نمونه تقریبی از سهم بخشهای مختلف در هزینه راهاندازی (متغیر)
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اجزای هزینه۲

سرمایهگذاری اولیه (یکبار)
آمادهسازی مکان: عایقبندی، کفسازی، برق و آب، تهویه.

قفسهبندی و سینیها.

تجهیزات کنترل محیط: رطوبتساز، تهویه، سرمایش/گرمایش، ترموهیگرومتر.

تجهیزات بهداشت و برداشت: ابزار، ظروف، لباس کار.

تجهیزات استریل/پاستوریزاسیون (برای قارچهای نیازمند آن).

هزینه جاری (هر دوره)
بستر و اسپان (مهمترین هزینه متغیر).

آب و برق (بهویژه سرمایش/گرمایش و رطوبتساز).

بستهبندی و حمل.

نیروی کار (حتی اگر خودتان کار میکنید، ارزش زمانتان را حساب کنید).

مواد بهداشتی و استهلاک تجهیزات.

مناسب چه کسی ویژگی مقیاس

یادگیری و تست بازار با
کمترین ریسک.

چند ده کیسه، تجهیزات حداقلی، فضای
کوچک. خانگی/آزمایشی

درآمد جانبی و رشد تدریجی. یک اتاق کنترلشده، قفسهبندی، رطوبتساز. کارگاهی کوچک

کسبوکار اصلی با سرمایه و
تجربه بیشتر. چند اتاق، تجهیزات کامل، تولید منظم. نیمهصنعتی

هشدار جدی⚠
سود»یاهزینه«وعدهوروشاندآموزشبرایصرفافصلایننسبتهایوارقامهمه

بستر،روزقیمتتصمیم،هرازپیشمیکنند؛تغییربهسرعتایراندرقیمتهانیستند.
اسپان، تجهیزات و انرژی را در منطقه خودتان استعلام و جایگزین کنید.
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نکته طلایی★
بااست.اولروزدرغیرضروریوگرانتجهیزاتخریدتازهکارها،مالیاشتباهبزرگترین

تدریجیدوره،همانسودمحلازوکنیدشروعکوچکمقیاسوتجهیزاتحداقل
توسعه دهید.

جمعبندی فصل◆
سرمایه لازم به مقیاس، گونه، اقلیم و قیمت روز بستگی دارد؛ عدد واحد وجود ندارد.

هزینهها دو دستهاند: سرمایهگذاری اولیه (یکبار) و هزینه جاری (هر دوره).

بستر و اسپان، مهمترین هزینه متغیر هستند.

کوچک شروع کنید؛ از خرید تجهیزات گران زودهنگام بپرهیزید.

پرسشهای پرتکرار این فصل◆
؟ با کمترین سرمایه از کجا شروع کنم؟

ویادگیریبرایراهکمریسکتریناینکوچک.اتاقیکدرصدفیآمادهکیسهدهچندبا
سنجش بازار است.

؟ آیا حتما به دستگاه استریل گران نیاز دارم؟

برایاستریلیزاسیونمیکند).کارسادهپاستوریزاسیونبا(کهصدفیباشروعبراینه
قارچهای بستر مغذی (شاهصدفی، شیتاکه، گانودرما) لازم است.

تمرین عملی✎
هربرایدوره».هر«هزینهواولیه»«سرمایهگذاریبنویسید:ستونیدوفهرستیک

دستدرشروعبرایواقعیعددیکحالاکنید.پرراخودتانمنطقهروزقیمتردیف،
دارید.
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سه سناریوی نمونه سرمایهگذاری✦

ونسبیاعداد،میکنیم.مروررانمونهسناریویسهمقیاسها،تفاوتروشنشدنبرای
آموزشیاند؛ مبالغ واقعی را با قیمت روز منطقه خودتان پر کنید.

هدف تجهیزات مقیاس سناریو

یادگیری و تست
بازار

حداقلی (مهپاش ساده،
هواکش) چند ده کیسه صدفی آزمایشی خانگی

درآمد جانبی پایدار رطوبتساز، تهویه، قفسه،
سرمایش یک اتاق کنترلشده کارگاهی کوچک

کسبوکار اصلی کامل + استریل + خشککن چند اتاق مجزا نیمهصنعتی

مرحلهواقعیسودمحلازوتدریجیبایدبعدسناریویبهسناریویکازحرکتکلیدی:نکته
پرریسکترینآماده،بازاروتجربهبدون«نیمهصنعتی»به«آزمایشی»ازپریدنباشد.قبل

تصمیم ممکن است.

نکته طلایی★
تالازمگردشدر«پولویکبار»«سرمایهدارید:نگهجداراعدددوسناریو،هربرای

ازبلکهاولیه،سرمایهکمبودازنهمالی،شکستهایازبسیاریفروش».اولین
تمامشدن پول در گردش پیش از رسیدن اولین درآمد است.



فصل ۲۳۲۳

درآمد، سود و نقطه سربهسر
سود را برای کار خودتان حساب کنید

در این فصل میخوانید
فرمول نقطه سربهسر

مثال محاسباتی
راههای افزایش سود



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۳ — درآمد، سود و نقطه سربهسر

۱۰۹

درآمد، هزینه و نقطه سربهسر۱

برایرادواینمیگیریدیادفصلایندراست.هزینهودرآمدتفاوتسود،

کار خودتان حساب کنید؛ نه اینکه به وعدههای سود دیگران تکیه کنید.

فروش)،قیمت×محصول(مقداردورههردرآمدبدانید:راعددسهبایدسود،فهمبرای
همدرآمد،کهاستزمانیواقعیسوداولیه.سرمایهاستهلاکسهمودوره،هرهزینه
کهاستجاییسربهسر»«نقطهدهد.پوششرااولیهسرمایهازبخشیهموجاریهزینه

درآمد دقیقا برابر هزینه میشود؛ از آن به بعد، وارد سود میشوید.

ℹتعریف
است.هزینهکلبرابردرآمدکلآن،درکهفروشیمقدار:(Break-even)سربهسرنقطه

هرمتغیرهزینه−واحدهرفروش(قیمت÷ثابتهزینه=سربهسرنقطهساده:فرمول
واحد).



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۳ — درآمد، سود و نقطه سربهسر

۱۱۰

یک مثال محاسباتی کاملا فرضی۲

اعداداینمیکنیم:تأکیدمیآوریم.فرضیاعدادبامثالیکشود،روشنکارروشاینکهبرای
جایگزینراخودتانروزقیمتبایدشماروشاند؛نشاندادنبرایفقطونیستندواقعی
کنید.

مقدار فرضی شرح

۱۰۰ کیسه تعداد کیسه در دوره

حدود ۱.۵ کیلوگرم برداشت متوسط هر کیسه

حدود ۱۵۰ کیلوگرم کل برداشت دوره

واحد بهای روز شما قیمت فروش هر کیلو (فرضی)

بر اساس قیمت روز شما هزینه متغیر هر کیسه (بستر، اسپان، …)

بر اساس شرایط شما هزینه ثابت دوره (برق، آب، اجاره، …)

=هزینهکلسپسکیلو.هرفروشقیمت×برداشتکل=دورهدرآمدابتدامحاسبه:روش
اگرهزینه.کل−درآمد=دورهسودکیسه).تعداد×کیسههرمتغیر(هزینه+ثابتهزینه

سود منفی شد، یا باید بازده/قیمت را بالا ببرید یا هزینه را پایین بیاورید.

تصویر ۳۲ — نمونه فرضی سهم درآمد، هزینه و سود (فقط برای نمایش روش)

چطور سود را واقعیتر کنیم؟



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۳ — درآمد، سود و نقطه سربهسر

۱۱۱

افزایش بازده: بهبود بهداشت و کنترل محیط، برداشت هر کیسه را بالا میبرد.

کاهش ضایعات: فروش سریع و زنجیره سرد، محصول دورریز را کم میکند.

ارزشافزوده: درجهبندی، بستهبندی و خشککردن، قیمت فروش را بالا میبرند.

کاهش هزینه متغیر: تأمین بستر و اسپان باکیفیت با قیمت بهتر و خرید جمعی.

هشدار جدی⚠
واقعیسودباشید.محتاطداد،وعدهمشخص»ماهانهتضمینی«سودشمابهکسیاگر
کتابایننیست.تضمینپذیروداردبستگیشمافروشوروزقیمتبازده،مدیریت،به

فقط روش محاسبه را به شما میدهد، نه وعده سود.

جمعبندی فصل◆
سود = درآمد − هزینه؛ سه عدد لازم است: درآمد، هزینه جاری و سهم سرمایه اولیه.

نقطه سربهسر، مرز ورود به سود است.

اعداد مثال فرضیاند؛ قیمت روز منطقه خود را جایگزین کنید.

راههای افزایش سود: بازده بالاتر، ضایعات کمتر، ارزشافزوده و هزینه کمتر.

پرسشهای پرتکرار این فصل◆
؟ چه زمانی به سود میرسم؟

هزینهکنترلوفروشقیمتبازده،بهزماناینکند.عبورسربهسرنقطهازدرآمدوقتی
بستگی دارد و برای هر کس متفاوت است.

؟ آیا فروش خشک سودآورتر است؟

هزینهامامیدهد،نجاترامازادومیبردبالاراسودحاشیهگاهیوماندگاریخشککردن
خشککن و بازار خاص خودش را میخواهد. آن را بر اساس بازارتان بسنجید.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۳ — درآمد، سود و نقطه سربهسر

۱۱۲

تمرین عملی✎
برایرافرضیدورهیکسودخودتان،منطقهروزقیمتهایوفصلاینفرمولهمانبا

بهبودمیتوانیدراعددکدامببینیدشد،منفیاگرکنید.حسابداریدنظردرکهمقیاسی
دهید.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۳ — درآمد، سود و نقطه سربهسر

۱۱۳

تحلیل حساسیت: سود چقدر شکننده است؟✦

تغییرمتغیر.هزینهوکیسههربازدهفروش،قیمتاست:حساسعددچندبهشماسود
میکندکمکحساسیت»«تحلیلاینمیکند.جابهجابهشدتراسودهرکدام،درکوچک

بدانید کجا باید بیشترین دقت را داشته باشید.

افت٪۲۰حدودهمکلدرآمدآلودگی)،بهخاطر(مثلاشودکم٪۲۰کیسههربازدهاگر
کاهش٪۲۰ازبیشتربسیارسودپسمیمانند؛ثابتهزینههابیشترحالیکهدرمیکند،
مییابد.

اگر قیمت فروش افت کند، چون هزینهها ثابتاند، فشار مستقیم روی سود وارد میشود.

افزایشراههایمؤثرترینازیکیدرجهیک،محصولدرصدافزایشوضایعاتکاهش
سود است.

هشدار جدی⚠
پساست،نازکمعمولاکوچکمقیاسدرسودحاشیهحساسیت:تحلیلاصلیدرس

قیمتکمتر،(بازدهمحتاطانهسناریوییکهمیشهنکنید.تکیهخوشبینانهاعدادبه
پایینتر) را هم حساب کنید تا غافلگیر نشوید.

همین امروز چه کنم؟➤
حالت«بدترینبایکباروحالت»«بهترینبایکبارراسودخودتان،فرضیدورهبرای

نشانراشماکارواقعیریسکمیزانعدد،دواینفاصلهکنید.حسابمنطقی»
میدهد.



فصل ۲۴۲۴

برنامه عملی ۹۰ روزه
از تصمیم تا اولین فروش در سه ماه

در این فصل میخوانید
ماه آمادهسازی

ماه تولید
ماه فروش



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۴ — برنامه عملی ۹۰ روزه

۱۱۴

از تصمیم تا اولین فروش در ۹۰ روز۱

میکند.جمعگامبهگامسهماههبرنامهیکدرراآموختههاهمهفصل،این

هدف: یک شروع کوچک، کنترلشده و واقعی.

برایزیربرنامهکنید.تبدیلزمانداربرنامهیکبهراآنبایدنیست؛کافیدانشداشتن
قارچیهربرایاصولشاماشده،طراحیکوچکمقیاسدرصدفیقارچباشروع

قابلتنظیم است. این یک نقشه پیشنهادی است؛ آن را با شرایط خودتان منطبق کنید.

تصویر ۳۳ — نمای کلی مسیر ۹۰ روزه از آمادهسازی تا فروش



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۴ — برنامه عملی ۹۰ روزه

۱۱۵

ماه اول: آمادهسازی و یادگیری۲
هفته ۱: انتخاب قارچ (پیشنهاد: صدفی)، بررسی بازار محلی و گفتگو با چند خریدار بالقوه. ۱.

تهویه،(رطوبت،حداقلیتجهیزاتتأمینکوچک؛مکانآمادهسازیوانتخاب:۲هفته
ترموهیگرومتر).

۲.

هفته ۳: تهیه بستر و اسپان از منبع معتبر؛ تمرین پاستوریزاسیون در مقیاس کوچک. ۳.

هفته ۴: اجرای اولین تلقیح آزمایشی با چند کیسه؛ شروع دفتر ثبت دما/رطوبت. ۴.

ماه دوم: تولید و کنترل۳
هفته ۵ تا ۶: مدیریت دوره کلونیزهشدن (تاریک، کمتهویه)؛ پایش روزانه آلودگی. ۱.

هفته ۷: ایجاد سوراخ میوهدهی و تغییر شرایط به حالت میوهدهی (نور، تهویه، رطوبت). ۲.

هفته ۸: اولین فلاش برداشت؛ تمرین برداشت، درجهبندی و نگهداری. ۳.

ماه سوم: فروش و جمعبندی۴
هفته ۹: تحویل نمونه به خریداران؛ اولین فروش واقعی؛ ثبت قیمت و بازخورد. ۱.

هفته ۱۰: مدیریت فلاش دوم؛ بهبود نقاط ضعف دوره اول. ۲.

هفته ۱۱: محاسبه هزینه و درآمد دوره اول با اعداد واقعی خودتان (فصل ۲۲ و ۲۳). ۳.

هفته ۱۲: تصمیم برای توسعه یا اصلاح؛ برنامهریزی دوره بعد بر اساس آموختهها. ۴.

نکته طلایی★
کسبشروع،اصلیهدفسودآوری».«دورهنهبدانید،یادگیری»«دورهراروز۹۰این

تجربه واقعی و سنجش بازار با کمترین ریسک است. سود پایدار، از دورههای بعد میآید.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۴ — برنامه عملی ۹۰ روزه

۱۱۶

هشدار جدی⚠
اگرحتیکوچک،مقیاسدربرنامهایناجرایکنید.کنترلراشروعکردن»«بزرگوسوسه

کند بهنظر برسد، شما را از زیان بزرگ یک شکست پرمقیاس نجات میدهد.

جمعبندی فصل◆
دانش را به یک برنامه زماندار ۹۰ روزه تبدیل کنید.

وفروشسوم:ماهکنترل؛وتولیددوم:ماهیادگیری؛وآمادهسازیاول:ماه
جمعبندی.

این دوره برای یادگیری و سنجش بازار است، نه سود فوری.

کوچک و کنترلشده شروع کنید و بر اساس آموختهها توسعه دهید.

پرسشهای پرتکرار این فصل◆
؟ اگر در ۹۰ روز به سود نرسیدم، یعنی شکست خوردم؟

آوردید،دستبهواقعیدادههایوتجربهاگراست.بازارتستویادگیریدورهاینهدفنه.
موفق بودهاید؛ سود از دورههای بعد میآید.

؟ میتوانم این برنامه را برای دکمهای اجرا کنم؟

است).طولانیترکمیوداردنیازخاکدهیوکمپوستبه(دکمهایزمانبندیتنظیمبابله،
اصول مرحلهای یکسان میماند.

همین امروز چه کنم؟➤
رااولهفتهکارهایوبزنیدعلامتراخودروزه۹۰شروعتاریختقویم،رویامروزهمین

بنویسید. یک شروع تاریخدار، نیمی از راه است.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۴ — برنامه عملی ۹۰ روزه

۱۱۷

هفته صفر: کارهای پیش از شروع ۹۰ روزه✦

عملیوذهنیآمادهسازیبرایصفر»«هفتهیککنید،روشنراروزه۹۰ساعتاینکهازقبل
بگذارید. این هفته، پایه موفقیت سه ماه بعد است.

تصمیم قطعی: قارچ و مقیاس شروع را نهایی کنید (پیشنهاد: صدفی، کوچک). ۱.

بودجه: سرمایه بیریسک و پول در گردش تا اولین فروش را مشخص کنید. ۲.

بازار: فهرستی از چند خریدار بالقوه تهیه و با چند نفر صحبت کنید. ۳.

تدارکات: منبع بستر و اسپان معتبر را پیدا و قیمت بگیرید. ۴.

ابزار: دفتر ثبت و چکلیستها را چاپ و فضای کوچک را آماده کنید. ۵.

همین امروز چه کنم؟➤
وتاریخباراموردپنجاینوبرداریدصفحهیککنید:شروعراصفر»«هفتهامروزهمین

آغازراروزه۹۰دورهاولروزراحتخیالباشد،آمادهاینهاوقتیبنویسید.جزئیات
کنید.



فصل ۲۵۲۵

۵۰ اشتباه مرگبار تازهکارها
از خطای دیگران، ارزان یاد بگیرید

در این فصل میخوانید
خطاهای نگرشی

خطاهای فنی
خطاهای فروش



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۵ — ۵۰ اشتباه مرگبار تازهکارها

۱۱۸

اشتباههایی که تازهکارها را زمین میزند۱

عصارهفهرست،ایناست.یادگیریارزانتریندیگران،اشتباهازیادگیری

خطاهای رایجی است که بارها باعث شکست شدهاند.

فقطکنید؛حفظراهمهنیستلازمآوردهایم.گرداصلیدستهششدررااشتباههااین
قبل از هر مرحله، دسته مربوط را یکبار مرور کنید تا در همان تله نیفتید.

الف) اشتباههای نگرشی و برنامهریزی
باور به «سود تضمینی» و وعدههای فروشندگان تجهیزات. ۱.

بزرگ و پرهزینه شروعکردن بدون تجربه عملی. ۲.

تولید قبل از پیداکردن بازار فروش. ۳.

نداشتن دفتر ثبت دما، رطوبت، برداشت و فروش. ۴.

ناامیدی و رهاکردن کار با اولین دوره ناموفق. ۵.

کپیکردن کورکورانه یک ویدئوی خارجی بدون تطبیق با اقلیم و بازار محلی. ۶.

نداشتن برنامه زماندار و پیشرفتن سرسری. ۷.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۵ — ۵۰ اشتباه مرگبار تازهکارها

۱۱۹

ب) اشتباههای بستر و تلقیح
استفاده از بستر کهنه، خیس یا نامرغوب. ۱.

پاستوریزاسیون/استریلیزاسیون ناقص بستر. ۲.

تلقیح کمپوست هنوز آمونیاکی (سوزاندن میسلیوم). ۳.

نسبت اسپان خیلی کم (کلونیزهشدن کند و آلودگی). ۴.

استفاده از اسپان بیکیفیت یا منبع نامعتبر. ۵.

تلقیح در محیط آلوده و بدون رعایت بهداشت. ۶.

فشردن بیش از حد یا خیلی کم بستر در کیسه. ۷.

پ) اشتباههای محیط و تهویه
بستن کامل سالن و حبس گاز کربنیک (ساقه بلند). ۱.

نوسان شدید دمای شبانهروز. ۲.

تابش مستقیم آفتاب یا گرمای ناگهانی. ۳.

نبود نور در میوهدهی گونههای نورخواه. ۴.

تهویه شدید و یکباره که رطوبت را میپراند. ۵.

نصب دماسنج در محل نامناسب و خواندن عدد اشتباه. ۶.

استفاده از گرمایش شعلهای در فضای بسته. ۷.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۵ — ۵۰ اشتباه مرگبار تازهکارها

۱۲۰

ت) اشتباههای آب و رطوبت
پاشیدن آب مستقیم و زیاد روی قارچ و بستر. ۱.

آبماندگی در ته کیسه/سینی (پوسیدگی و باکتری). ۲.

استفاده از آب آلوده یا مخزن فوگر کثیف. ۳.

خشکگذاشتن بستر و افت رطوبت در میوهدهی. ۴.

اشتباهگرفتن رطوبت هوا با رطوبت بستر. ۵.

ث) اشتباههای بهداشت و آفات
نگهداشتن بستر آلوده «به امید بهبود». ۱.

نبستن منافذ ورود مگس و حشره. ۲.

نبود لباس/کفش مخصوص و ضدعفونی ورودی. ۳.

ورود حیوان خانگی به سالن. ۴.

استفاده خودسرانه و نادرست از سموم. ۵.

مخلوطکردن مواد ضدعفونی (تولید گاز سمی). ۶.

ج) اشتباههای برداشت و فروش
برداشت دیرهنگام و باز شدن کامل کلاهک. ۱.

نشستن محصول و نبود زنجیره سرد. ۲.

نبود درجهبندی و فروش همه با یک قیمت. ۳.

بستهبندی کاملا دربسته و عرقکردن محصول. ۴.

نوسان شدید قیمت و بیاعتمادکردن خریدار. ۵.

ادعای دروغ یا اغراق درباره محصول. ۶.

نداشتن برنامه برای فروش سریع محصول فسادپذیر. ۷.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۵ — ۵۰ اشتباه مرگبار تازهکارها

۱۲۱

نکته طلایی★
مرحلههرازقبلوکنیدخلاصهبرگهیکرویرادستهششاینعملی:پیشنهاد

همینبخوانید.یکباررامربوطدستهفروش)،برداشت،میوهدهی،تلقیح،(آمادهسازی،
مرور ساده، جلوی بیشتر شکستها را میگیرد.

جمعبندی فصل◆
وبهداشتآب،محیط،بستر،نگرش،درتکراریاشتباهچندازشکستهابیشتر

فروش میآیند.

بزرگترین خطاها: سود تضمینیباور، تولید قبل از بازار، و نگهداشتن بستر آلوده.

یادگیری از اشتباه دیگران، ارزانترین راه پیشرفت است.

همین امروز چه کنم؟➤
علامتهستیدمعرضشدربیشترمیکنیدفکرکهرااشتباهیآندسته،ششهراز

پیشگیرانهراهحلیکبرایشحالاهمینوبازار»)ازقبل«تولیدیاکم»«تهویه(مثلابزنید
بنویسید.



فصل ۲۶۲۶

چکلیستهای آماده اجرا
نظم، راز این کار است

در این فصل میخوانید
چکلیست روزانه

چکلیست راهاندازی
چکلیست بهداشت و فروش



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۶ — چکلیستهای آماده اجرا

۱۲۲

چکلیستهایی که همین فردا به کار میآیند۱

سالندیواررویکنید،چاپرازیرچکلیستهایاست.کاراینرازنظم،

بچسبانید و هر بند را تیک بزنید.

چکلیستهاایننمیکند.فراموشکاغذمیکند؛فراموشومیشودخستهانسانذهن
خطاهایازجلوگیریمیدهند:انجامجراحهاوخلبانهابرایکهمیکنندراکاریهمان
همکتابپیوستدرراچکلیستهااینقابلتکثیروفرمخامنسخهپرهزینه.اماساده

مییابید.

چکلیست روزانه سالن➤
بازدید همه بسترها برای نشانه آلودگی یا مگس.

ثبت دما و رطوبت (صبح و عصر) در دفتر.

کنترل و تنظیم سیستم رطوبتساز و تمیزی فیلتر هوا.

تهویه برنامهریزیشده (بهویژه در میوهدهی).

جمعآوری قارچهای آماده برداشت و قارچهای فاسد.

تخلیه آب زهکش و بررسی آبماندگی.

شستوشوی دست و رعایت بهداشت هنگام ورود.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۶ — چکلیستهای آماده اجرا

۱۲۳

چکلیست راهاندازی و قبل از هر دوره۲

چکلیست راهاندازی اولیه✦
انتخاب قارچ متناسب با تجربه، سرمایه و بازار.

بررسی و گفتگو با خریداران بالقوه (بازار قبل از تولید).

آمادهسازی و عایقبندی مکان؛ تأمین آب و برق.

نصب قفسهبندی، رطوبتساز، تهویه و ترموهیگرومتر.

تأمین بستر و اسپان از منبع معتبر.

آمادهسازی ابزار بهداشت، برداشت و بستهبندی.

تهیه دفتر ثبت و چاپ چکلیستها.

چکلیست شروع هر دوره✦
ضدعفونی کامل سالن و تجهیزات از دوره قبل.

بررسی سلامت و کیفیت بستر و اسپان.

اطمینان از کارکرد تهویه، رطوبتساز و سیستم دما.

بستن منافذ ورود حشره و نصب توری.

آمادهبودن دفتر ثبت برای دوره جدید.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۶ — چکلیستهای آماده اجرا

۱۲۴

چکلیست بهداشت و چکلیست فروش۳

چکلیست بهداشت⚠
تمیزی روزانه سطوح و دستگیرهها.

شستوشوی هفتگی کف و ضدعفونی ابزار.

تعویض/تمیزکردن فیلتر هوای ورودی.

تمیزی مخزن رطوبتساز و آب تازه.

خروج فوری بستر و قارچ آلوده/فاسد.

ضدعفونی جامع در پایان هر دوره.

رعایت لباس/کفش مخصوص و محدودیت ورود.

چکلیست برداشت تا فروش◉
درجهبندی محصول بر اساس اندازه و سلامت.

بستهبندی تمیز و تنفسپذیر با لیبل و تاریخ.

نگهداری در زنجیره سرد تا لحظه تحویل.

تحویل بهموقع و باکیفیت به خریدار.

ثبت مقدار فروش، قیمت و بازخورد مشتری.

برنامهریزی فروش سریع محصول فسادپذیر.

جمعبندی فصل◆
چکلیست، خطاهای ساده اما پرهزینه را حذف میکند.

چهار چکلیست کلیدی: روزانه، راهاندازی/شروع دوره، بهداشت، و برداشت تا فروش.

آنها را چاپ کنید، بچسبانید و هر بند را تیک بزنید.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۶ — چکلیستهای آماده اجرا

۱۲۵

همین امروز چه کنم؟➤
رویوکنیدبازنویسی)کاغذروی(یاچاپامروزهمینراچکلیستچهاراینازیکی

دیوار سالن بچسبانید. از فردا، تیکزدن روزانه را شروع کنید.



فصل ۲۷۲۷

عیبیابی سریع
نشانه را پیدا کن، علت را بشناس، اقدام کن

در این فصل میخوانید
مشکلات رشد و میوهدهی

مشکلات آلودگی
اصول عیبیابی



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۷ — عیبیابی سریع

۱۲۶

وقتی چیزی درست پیش نمیرود۱

رامحتملعلتکنید،پیدارانشانهشماست:سریعمرجعفصل،این

بشناسید و اقدام را انجام دهید.

«مراجعهبرایرازیرجدولهایندارید.راکاملفصلیکخواندنوقتبحران،لحظهدر
بروید.راهحلشوعلتسراغوکنیدپیدامیبینیدکهرانشانهایکردهایم.طراحیفوری»

برای جزئیات بیشتر، به فصل مربوط ارجاع دادهایم.

مشکلات رشد و میوهدهی
اقدام علت محتمل نشانه

تهویه را زیاد کنید (فصل ۱۵). گاز کربنیک زیاد / تهویه کم ساقه بلند، کلاهک کوچک

دما و کیفیت اسپان و رطوبت بستر را
اصلاح کنید.

دمای پایین / اسپان ضعیف / بستر
خیس میسلیوم رشد نمیکند

رطوبت را بالا ببرید؛ جریان هوای
مستقیم را قطع کنید. رطوبت کم / باد مستقیم پین میزند ولی خشک

میشود

شوک دهید (دما، تهویه، نور) (فصل ۹ و
۱۰). نبود شوک / نور / تهویه میوهدهی شروع نمیشود

نور را یکنواخت پخش کنید (فصل ۱۷). نور یکطرفه قارچها کج و به یک سمت



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۷ — عیبیابی سریع

۱۲۷

مشکلات آلودگی و کیفیت
اقدام علت محتمل نشانه

بستر را با احتیاط خارج و بهداشت را
تشدید کنید (فصل ۱۸). تریکودرما / بهداشت ضعیف کپک سبز روی بستر

منبع را خارج و تهویه را زیاد کنید. آلودگی باکتریایی / بستر فاسد بوی بد و لزجی

آبیاری مستقیم را قطع و تهویه را زیاد
کنید (فصل ۱۶). آب مانده روی قارچ / تهویه کم لکه قهوهای روی کلاهک

توری و تله بگذارید؛ بقایا را خارج کنید
(فصل ۱۸). ورود حشره / بقایای فاسد مگسهای ریز فراوان

زودتر برداشت و سریع خنک کنید
(فصل ۱۹). نبود زنجیره سرد / برداشت دیر قارچ سریع فاسد میشود

نکته طلایی★
اگرکنید.یادداشترانتیجهودهیدتغییررامتغیریکفقطبارهرعیبیابی،هنگام

ثبتدفتراست.دادهجواباصلاحکدامنمیفهمیدکنید،عوضراچیزچندهمزمان
شما، بهترین ابزار عیبیابی است.

هشدار جدی⚠
سریعراآلودهبسترهاینکنید:تردیداست،سالنکلدرگسترشحالدرآلودگیاگر

بزرگترراخسارتدامنهفقطتأخیر،دهید.انجامجامعضدعفونییکوکنیدخارج
میکند.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۷ — عیبیابی سریع

۱۲۸

جمعبندی فصل◆
این فصل، مرجع سریع است: نشانه � علت محتمل � اقدام.

شایعترین مشکل (ساقه بلند) معمولا ریشه در تهویه کم دارد.

هنگام عیبیابی، هر بار فقط یک متغیر را تغییر دهید و ثبت کنید.

در برابر آلودگی در حال گسترش، سریع و قاطع عمل کنید.

همین امروز چه کنم؟➤
مشکل،بروزلحظهدرتاداریدنگهسالنکناروکنیدکپییابزنیدعلامتراجدولدواین

فوری در دسترس باشند.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۷ — عیبیابی سریع

۱۲۹

اقدام اضطراری: ۲۴ ساعت اول بروز مشکل✦

روبهروناگهانی)گرمایطولانی،برققطعگسترده،(آلودگیجدیمشکلیکباناگهانوقتی
میشوید، واکنش درست ۲۴ ساعت اول، تفاوت بین یک خسارت کوچک و یک فاجعه است.

آرام باشید و منبع مشکل را دقیق پیدا کنید؛ اقدام کورکورانه اوضاع را بدتر میکند. ۱.

ایزوله کنید: بسترهای آلوده یا بخش آسیبدیده را فورا از بقیه جدا کنید. ۲.

آنبازگرداندنبهرااولویتاست،بحرانیرطوبتیادمااگرکنید:تثبیتراحیاتیشرایط
بدهید.

۳.

نجاتبخشبعدایادداشتاینگرفتید؛نتیجهایچهوکردیدچهدیدید،چهکنید:ثبت
است.

۴.

بعد از مهار بحران، علت ریشهای را پیدا کنید تا تکرار نشود (فصل ۱۸ و ۲۷). ۵.

هشدار جدی⚠
کلنجاتبرایآلودهکیسهچندقربانیکردننکنید:تردیدگسترش،حالدرآلودگیدر

بهبود»،امید«بهآلودهبسترنگهداشتناست.درستتصمیمهمیشهتقریباسالن،
خطرناکترین انتخاب است.

همین امروز چه کنم؟➤
آلودگیاگرمیکنم؟چهرفتبرقاگربنویسید:کوتاهاضطراری»«برنامهیکحالاهمین

دیدم چه میکنم؟ داشتن پاسخ ازپیشآماده، در لحظه بحران بسیار ارزشمند است.



فصل ۲۸۲۸

مجوزها و نکات قانونی
کار قانونی، کار پایدار

در این فصل میخوانید
مراجع استعلام

نکات کلیدی قانونی
ادعاهای دارویی



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۸ — مجوزها و نکات قانونی

۱۳۰

کار قانونی، کار پایدار۱

درهمومیداردنگهدوردردسرازراشماهمقانونی،چارچوبرعایت

وکلیراهنماییکفصلاینمیکند.بازرابزرگترورسمیبازارهای

محتاطانه است.

نمیتواندکتاباینومیکنندتغییرمختلفمناطقبینوزمانطولدرمقرراتوقوانین
چهبرایبدانیدتااستکلینقشهیکمیآید،ادامهدرآنچهبگیرد.رارسمیمشورتجای

اقدامهرازقبلاست:اینطلاییاصلبگیرید.«استعلام»بایدمراجعیچهازوچیزهایی
رسمی یا فروش گسترده، از مراجع ذیربط منطقه خودتان بهروزترین اطلاعات را بپرسید.

هشدار جدی⚠
منطقهدریاباشندکردهتغییراستممکنمقرراتنیست.حقوقیمشاورهفصلاین

بهروزاستعلاممربوطرسمیمرجعازتصمیم،ازپیشهمیشهباشند.متفاوتشما
بگیرید.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۸ — مجوزها و نکات قانونی

۱۳۱

از چه مراجعی و برای چه چیزی استعلام بگیریم؟۲

مرجع احتمالی استعلام موضوع

جهاد کشاورزی / سازمان نظام مهندسی کشاورزی منطقه. مجوز تولید و راهاندازی واحد قارچ

مرکز بهداشت / سازمان غذا و دارو (برای محصولات
فرآوریشده). بهداشت و سلامت محصول و فرآوری

اتحادیه صنف مربوط و اصناف محلی. پروانه کسب و فروش

سازمان غذا و دارو؛ ادعای درمانی بدون مجوز ممنوع است. محصولات دارویی/مکمل (مثل گانودرما)

سازمان امور مالیاتی / اداره ثبت. مالیات و ثبت رسمی کسبوکار

نکات کلیدی قانونی
ندارد،وجودسنگینیرسمیالزاماولگامدرمعمولاآزمایشی،خانگیوکوچکتولیدبرای

اما برای فروش رسمی، فروشگاهی و گسترده، مجوزها اهمیت پیدا میکنند.

مجازپشتوانهدارایومقرراتمطابقبایدمحصولرویدارویییاسلامتیادعایهر
باشد؛ ادعای درمان بدون مجوز، تخلف است.

رعایت بهداشت تولید مواد غذایی، هم الزام قانونی و هم شرط اعتماد بازار است.

رسمیبودنصادرات)،زنجیرهای،(فروشگاهبزرگتربازارهایبهورودورشدبرای
کسبوکار یک مزیت و اغلب یک الزام است.

اسناد خرید بستر و اسپان و سوابق تولید را نگه دارید؛ در فرآیندهای رسمی به کار میآیند.

نکته طلایی★
همهاغلبمنطقه،صنفیاتحادیهوکشاورزیجهادبهسادهمراجعهیاتماسیک

برایبیمهکمهزینهتریناینبپرسید؛حدسزدن،بهجایمیکند.روشنراابهامها
کسبوکار شماست.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۸ — مجوزها و نکات قانونی

۱۳۲

جمعبندی فصل◆
این فصل راهنمای کلی است، نه مشاوره حقوقی؛ مقررات متغیرند.

دارووغذاواتحادیهبهداشت،کشاورزی،جهادازگسترده،فروشوتولیدبرای
استعلام بگیرید.

ادعای درمانی بدون مجوز ممنوع است؛ بهداشت تولید، الزامی است.

رسمیبودن، در بازارهای بزرگتر را باز میکند.

پرسشهای پرتکرار این فصل◆
؟ برای شروع کوچک خانگی حتما مجوز لازم دارم؟

مجوزهاگستردهورسمیفروشبرایامانیست،سنگینیالزامآزمایشیاولگامدراغلب
لازم میشوند. بهترین کار، استعلام بهروز از مراجع منطقه خودتان است.

؟ میتوانم بنویسم محصولم بیماری را درمان میکند؟

ودرمانادعایبدونرامحصولاست.تخلفوممنوعرسمیمجوزبدوندرمانیادعایخیر.
مطابق مقررات عرضه کنید.

همین امروز چه کنم؟➤
وکنیدپیداراخودمنطقهصنفیاتحادیهوکشاورزیجهادنشانییاتماسشماره

فهرستی از پرسشهای قانونیتان بنویسید تا در یک تماس، همه را بپرسید.



فصل ۲۹۲۹

نمونه طرح کسبوکار
نقشه راه ساده اما واقعی شما

در این فصل میخوانید
اجزای طرح
برنامه مالی

ریسک و برنامه رشد



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۹ — نمونه طرح کسبوکار

۱۳۳

یک طرح کسبوکار ساده اما واقعی۱

وبرویدمیخواهیدکجابههستید،کجاشماست:راهنقشهکسبوکار،طرح

چطور. لازم نیست پیچیده باشد؛ باید روشن و صادقانه باشد.

سختسؤالهایبهپول،خرجکردنازقبلمیکندمجبورراشماخوب،کسبوکارطرحیک
شمامیآوریم.راقارچکوچکواحدیکبرایسادهطرحیکاسکلتادامه،درکنید.فکر

میتوانید همین ساختار را با اطلاعات و اعداد واقعی خودتان پر کنید.

۱) خلاصه طرح
ثابتکیفیت(مثلامزیتیچهبابازار،کدامبرایمقیاسی،چهدرقارچی،چهپاراگراف:یکدر

و تحویل محلی بهموقع). این خلاصه باید تصویر کلی کار را روشن کند.

۲) محصول و بازار هدف
نوع قارچ و دلیل انتخاب آن (تجربه، سرمایه، تقاضای محلی).

بازار هدف: میوهفروشی محله، رستوران، سوپرمارکت یا فروش مستقیم.

مزیت رقابتی: چرا مشتری از شما بخرد؟ (کیفیت، تازگی، قیمت، اعتماد).



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۹ — نمونه طرح کسبوکار

۱۳۴

اجزای عددی و عملیاتی طرح۲

۳) عملیات تولید
ودوره)هردرکیسه(تعدادتولیدظرفیتاسپان،وبسترتأمینمنبعتجهیزات،مکان،

برنامه زمانی دورهها. اینجا توضیح میدهید که عملا چطور تولید میکنید.

۴) برنامه مالی
آنچه باید مشخص کنید بخش

فهرست و جمع هزینههای یکبار (با قیمت روز شما). سرمایه اولیه

بستر، اسپان، انرژی، بستهبندی، کار، استهلاک. هزینه هر دوره

ظرفیت × بازده × قیمت فروش (محتاطانه برآورد کنید). درآمد پیشبینیشده

مقدار فروش لازم برای پوشش هزینه (فصل ۲۳). نقطه سربهسر

پول لازم تا رسیدن اولین درآمدها. جریان نقدی

۵) ریسکها و برنامه مقابله
آلودگی: بهداشت سختگیرانه و جداسازی سریع.

نوسان بازار/قیمت: تنوع کانال فروش و فروش سریع.

نوسان انرژی و قطع برق: برنامه پشتیبان و کنترل هزینه.

کمبود تجربه: شروع کوچک و یادگیری مرحلهای.

۶) برنامه رشد
سودمحلازبایدتوسعهمیشوید؟بزرگسرعتیچهباوچطوربود،موفقاولدورهاگر

بهدستآمده و بهصورت تدریجی باشد، نه با بدهی سنگین در ابتدای کار.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۲۹ — نمونه طرح کسبوکار

۱۳۵

هشدار جدی⚠
طرحیکبپرهیزید.افراطیخوشبینیازوباشیدواقعبینومحتاطدرآمد،برآورددر

باشد،شدهنوشتهممکنحالتبهترینیاتضمینی»«سودپایهبرکهکسبوکار
گمراهکننده است. همیشه سناریوی محتاطانه را هم در نظر بگیرید.

جمعبندی فصل◆
طرح کسبوکار، نقشه راه روشن و صادقانه شماست؛ لازم نیست پیچیده باشد.

اجزا: خلاصه، محصول و بازار، عملیات، برنامه مالی، ریسکها و برنامه رشد.

درآمد را محتاطانه برآورد کنید و نقطه سربهسر را بدانید.

رشد باید تدریجی و از محل سود باشد، نه بدهی سنگین ابتدایی.

پرسشهای پرتکرار این فصل◆
؟ آیا برای یک کار کوچک هم به طرح کسبوکار نیاز دارم؟

بنویسید،راریسکوهزینهبازار،شویدمجبورکههمینیکصفحهای.طرحیکحتیبله،
جلوی تصمیمهای هیجانی و پرخطر را میگیرد.

؟ اعداد طرحم را از کجا بیاورم؟

دورهتجربهازوفروش)قیمتانرژی،اسپان،(بستر،خودتانمنطقهروزقیمتهایاز
آزمایشیتان. اعداد واقعی خودتان، از هر عدد عمومی معتبرترند.

تمرین عملی✎
راخودکسبوکارطرحاولنسخهوبیاوریدکاغذرویراششبخشیساختارهمین

بنویسید؛ حتی اگر ناقص است. بعد از دوره آزمایشی، آن را با اعداد واقعی کامل کنید.



فصل ۳۰۳۰

جمعبندی نهایی و گام بعدی
به انتهای کتاب رسیدید، به ابتدای مسیر

در این فصل میخوانید
مرور کل مسیر

سه اصل کلیدی
اولین قدم شما



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۳۰ — جمعبندی نهایی و گام بعدی

۱۳۶

از اینجا به بعد۱

کاربهوقتیدانش،واقعی.مسیرابتدایبهامارسیدید،کتابانتهایبه

کوچک امروز تبدیل شود، ارزش پیدا میکند.

پایهمفاهیموقارچانواعباکردیم،شروعریسکهاوفرصتهاشناختازکتاب،ایندر
گونههایکشتگرفتیم،یادرابهداشتچیدیم،راتجهیزاتوسالنومکانشدیم،آشنا

بهسرانجاموکردیممقابلهبیماریهاباکردیم،کنترلرامحیطدیدیم،گامبهگامرامختلف
برداشت، بستهبندی، فروش و حسابوکتاب رسیدیم. حالا یک نقشه کامل در دست دارید.

تصویر ۳۴ — سه اصل کلیدی برای یک شروع موفق و پایدار



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۳۰ — جمعبندی نهایی و گام بعدی

۱۳۷

سه اصلی که هیچوقت فراموش نکنید۲
ومیدهدیادشمابهکتابیهرازبیشکنترلشده،کوچکدورهیککنید:شروعکوچک

ریسکتان را کم نگه میدارد.
۱.

رامیکنیدتولیدآنچهمیتوانیدکهشویدمطمئنبزرگشدن،ازقبلکنید:تسترابازار
بهقیمت منصفانه بفروشید.

۲.

وبدهیبانهدهید،انجامگامبهگاموواقعیسودمحلازراتوسعهشوید:بزرگتدریجی
هیجان.

۳.

تجربه عملی✦
یکازآنهاداشتند:مشترکنقطهیکدیدهام،کهموفقیتولیدکنندگانهمهتقریبا
شدند.بزرگصبورانهوگرفتنددرسخطاهایشانازکردند،آغازفروتنانهوکوچکشروع

هیچکدام یکشبه موفق نشدند، اما هیچکدام هم تسلیم اولین شکست نشدند.

نکته طلایی★
یکهفته،اینهمینباشد:همینبگذاریدمیدهید،انجامکتاباینازکاریکفقطاگر

بینشکافعملی،تجربهکنید.شروعراصدفی)کیسهچند(مثلاآزمایشیکوچکدوره
«خواندن» و «بلدبودن» را پر میکند.

بگیرید،جدیرابهداشتاگرمیکند.رشدصبرباوسکوتدرقارچ،خودمثلقارچ،پرورش
منبعبهمیتواندکوچککاراینبیاموزید،خطاهاازوبشناسیدرابازارکنید،کنترلرامحیط

درآمدی پایدار و رضایتبخش تبدیل شود. مسیر روشن است؛ قدم اول با شماست.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۳۰ — جمعبندی نهایی و گام بعدی

۱۳۸

جمعبندی فصل◆
این کتاب کل مسیر از انتخاب تا فروش را پوشش داد؛ حالا نوبت اجراست.

سه اصل: کوچک شروع کن، بازار را تست کن، تدریجی بزرگ شو.

موفقیت از صبر، بهداشت، کنترل محیط و یادگیری از خطا میآید، نه از شانس.

مهمترین قدم، شروع کوچک همین هفته است.

پرسشهای پرتکرار این فصل◆
؟ از کجا بفهمم آمادهام که شروع کنم؟

درواقعیآمادگیکنید.شروعآزمایشیکوچکدورهیکبانمیشوید؛«آماده»کاملاهیچوقت
حین انجام کار ساخته میشود.

؟ اگر دوره اولم شکست خورد چه کنم؟

کوچکمقیاسدردوبارهوکنیداصلاحراچیزیککنید،پیداکتاباینوثبتدفتردرراعلت
امتحان کنید. شکست کوچک کنترلشده، بخشی از یادگیری است.

همین امروز چه کنم؟➤
حالاهمینراخودکوچکدورهاولینشروعتاریخبگیرید:تصمیمیکوببندیدراکتاب

روی تقویم بنویسید. موفق باشید؛ مسیر از همین قدم آغاز میشود.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰فصل ۳۰ — جمعبندی نهایی و گام بعدی

۱۳۹

چکلیست نهایی آمادگی برای شروع✦

آمادهزدید،تیکرامواردهمهاگرکنید.مرورراکوتاهچکلیستاینگام،آخرینبهعنوان
شروع اولین دوره واقعی خود هستید.

آمادهام اگر…➤
قارچ و مقیاس شروع را انتخاب کردهام (ترجیحا کوچک).

درباره بازار فروش منطقهام تحقیق و با چند خریدار صحبت کردهام.

فضای کوچک قابلکنترل و تجهیزات حداقلی را آماده کردهام.

منبع معتبر بستر و اسپان را پیدا کردهام.

اصول بهداشت و کنترل محیط را خوانده و فهمیدهام.

دفتر ثبت و چکلیستها را آماده و چاپ کردهام.

میدانم این دوره برای یادگیری است، نه سود فوری.

تاریخ شروع را روی تقویم نوشتهام.

منتظراماکنید.شروعبعدوکنیدتکمیلراهمانهانخورده،تیکهنوزمورددویایکاگر
مسیرسنجیده،کوچکشروعیکبانمیرسد.هیچوقتکاملشرایطنمانید؛کامل»«شرایط

یادگیری واقعی آغاز میشود.

تجربه عملی✦
فقطآنهانبودند»؛بلدرا«همهچیزشروعشانروزتولیدکنندگان،موفقترینازبسیاری
میتوانید.همشماگرفتند.یاددورههرازوکردندثبتدقتباکردند،شروعکوچک

موفق باشید.



بخش پایانی

پیوستها و فرمهای کاربردی
واژهنامه، جدولهای مرجع، برنامهها، فرمهای خام و چکلیستها



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰پیوستها

۱۴۰

ℹواژهنامه پرورش قارچ

تامیدهدتوضیحبهاختصاررفتهاندکاربهکتابسراسردرکهرااصطلاحاتیواژهنامه،این
هر زمان لازم شد، سریع به آن مراجعه کنید.

تعریف واژه

بخش رویشی و «ریشهمانند» قارچ؛ شبکه رشتههای سفیدی که در بستر رشد
میکند و غذا جذب میکند. میسلیوم

بستر تلقیحشده با میسلیوم که برای کاشت در بستر اصلی استفاده میشود. اسپان (بذر قارچ)

واحد تکثیر قارچ، شبیه بذر بسیار ریز؛ از قارچهای رسیده آزاد میشود. هاگ (اسپور)

مادهای که قارچ روی آن رشد میکند، مانند کاه، خاکاره یا کمپوست. بستر (سوبسترا)

بستر تخمیرشده (بهویژه برای دکمهای) از کاه و کود و افزودنیها. کمپوست

کاهش میکروبهای بستر با حرارت ملایم (حدود ۶۰ تا ۷۵°) یا روش آهک،
بدون استریل کامل. پاستوریزاسیون

از بین بردن کامل میکروبهای بستر با حرارت بالا/بخار، برای بسترهای
مغذی. استریلیزاسیون

افزودن اسپان به بستر برای آغاز رشد میسلیوم. تلقیح (انوکولاسیون)

دوره فتح کامل بستر توسط میسلیوم تا سفیدشدن آن. کلونیزهشدن
(اسپانران)

کشیدن لایه خاک پوششی روی کمپوست کلونیزهشده برای تحریک میوهدهی
دکمهای. خاکدهی (کیسینگ)

تغییر ناگهانی شرایط (دما، تهویه، نور، رطوبت) برای تحریک قارچ به
میوهدهی. شوکدهی

نقطههای ریز اولیه قارچ که آغاز میوهدهیاند. پین (پریمورديا)

هر موج برداشت قارچ؛ بین فلاشها بستر استراحت میکند و دوباره میوه
میدهد. فلاش



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰پیوست — واژهنامه پرورش قارچ

۱۴۱

تعریف واژه

مرحلهای که قارچهای قابلبرداشت تشکیل میشوند. میوهدهی (فروتینگ)

بخش چترمانند و بالایی قارچ. کلاهک

صفحات زیر کلاهک که هاگ تولید میکنند. تیغهها

بخش استوانهای که کلاهک را نگه میدارد. ساقه (پایه)

محصول تنفس قارچ؛ تجمع آن در میوهدهی باعث ساقه بلند میشود. (CO�) گاز کربنیک

تعویض هوای سالن برای کاهش گاز کربنیک و تأمین اکسیژن. تهویه

درصد بخار آب موجود در هوا؛ معیار کلیدی میوهدهی. رطوبت نسبی

دستگاهی که مه بسیار ریز برای بالا بردن رطوبت تولید میکند. فوگر (مهپاش)

نگهداشتن فشار هوای داخل بالاتر از بیرون تا گردوغبار و آلودگی وارد نشود. فشار هوای مثبت

نگهداری و حمل محصول در دمای پایین برای حفظ تازگی. زنجیره سرد

دستهبندی محصول بر اساس اندازه، شکل و سلامت. درجهبندی (سورت)

افزایش قیمت محصول از طریق بستهبندی، خشککردن یا فرآوری. ارزشافزوده

مقدار فروشی که در آن درآمد برابر هزینه میشود. نقطه سربهسر

فاصله لازم بین آخرین مصرف سم و برداشت، برای ایمنی محصول. دوره کارنس

کپک سبز مهاجم و خطرناک؛ شایعترین آلودگی نابودکننده. تریکودرما



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰پیوست — واژهنامه پرورش قارچ

۱۴۲

جدول مقایسه جامع قارچها◆

برایتانیادآوریوانتخابتامیگذاردهمکنارنگاهیکدرراکتاباصلیقارچپنججدول،این
سادهتر شود.

گانودرما شیتاکه شاهصدفی دکمهای صدفی معیار

متوسط-سخت سخت متوسط متوسط-سخت آسان سختی کشت

متوسط متوسط-بالا متوسط متوسط-بالا کم سرمایه

خاکاره+مکمل خاکاره+مکمل خاکاره+مکمل کمپوست+خاک کاه/کلش بستر

استریل استریل استریل پاستوریزه پاستوریزه ضدعفونی

۲۵-۳۰° ۱۲-۱۸° ۱۳-۱۸° ۱۴-۱۸° ۱۵-۲۲° دمای میوهدهی

بلند بلند متوسط متوسط کوتاه زمان تا برداشت

تخصصی/دارویی خاص/خشک خاص/گران بسیار بزرگ رو به رشد بازار

فرآوریمحور صبور/حرفهای مرحله دوم نیمهحرفهای تازهکار مناسب

نکته✦
خودتانشرایطنهایی،انتخاببرایاست.۱۳تا۹و۲فصلهایازخلاصهایجدول،این

(تجربه، سرمایه، اقلیم و بازار محلی) را هم در نظر بگیرید (فصل ۳).



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰پیوست — جدول مقایسه جامع قارچها

۱۴۳

جدول مرجع دما، رطوبت، گاز کربنیک و نور◆

کنید.مرورقارچهربرایمیوهدهی)ومیسلیوم(رشدکلیدیمرحلهدودررابهینهشرایط
این اعداد، بازههای رایجاند و باید با مشاهده سالن خودتان تنظیم شوند.

مرحله رشد میسلیوم
نور گاز کربنیک رطوبت دما قارچ

لازم نیست بالا (مجاز) ۹۰-۹۵٪ ۲۰-۲۴° صدفی

لازم نیست بالا (مجاز) ۹۰-۹۵٪ ۲۲-۲۵° دکمهای

لازم نیست بالا (مجاز) ۹۰-۹۵٪ ۲۰-۲۴° شاهصدفی

کم بالا (مجاز) ۹۰-۹۵٪ ۲۰-۲۴° شیتاکه

کم بالا (مجاز) ۹۰-۹۵٪ ۲۵-۳۰° گانودرما

مرحله میوهدهی
نور گاز کربنیک رطوبت دما قارچ

غیرمستقیم کم (تهویه زیاد) ۸۰-۹۰٪ ۱۵-۲۲° صدفی

کم/بینیاز کم ۸۵-۹۲٪ ۱۴-۱۸° دکمهای

غیرمستقیم متعادل سپس کم ۸۵-۹۲٪ ۱۳-۱۸° شاهصدفی

ملایم کم ۸۰-۸۵٪ ۱۲-۱۸° شیتاکه

ملایم قابلتنظیم ۸۵-۹۵٪ ۲۵-۳۰° گانودرما

هشدار جدی⚠
دفترکمکبادارد؛تفاوتاقلیمیوسالنهرثابت.فرمولنهکلیاند،راهنمایاعداداین

ثبت، مقادیر بهینه سالن خودتان را پیدا کنید.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰پیوست — جدول مرجع دما، رطوبت و نور

۱۴۴

فهرست تجهیزات ضروری و اختیاری◆

چیزهاییچهوداریدنیازواقعاچیزهاییچهبهشروعبرایبدانیدمیکندکمکفهرستاین
را میتوانید بعدا تهیه کنید.

ضروری برای شروع
کاربرد تجهیز

سنجش دما و رطوبت سالن. ترموهیگرومتر

تأمین رطوبت هوای میوهدهی. رطوبتساز/مهپاش

کاهش گاز کربنیک و تأمین هوای تازه. سیستم تهویه (هواکش/فن)

چیدمان بهینه بستر در فضا. قفسهبندی و سینی

ضدعفونی، دستکش، ماسک، لباس کار. ابزار بهداشت

جمعآوری تمیز و بدون لهشدن محصول. ظروف برداشت

اختیاری / مرحله توسعه
کاربرد تجهیز

کنترل دما در اقلیمهای گرم یا سرد. سرمایش/گرمایش (اسپلیت، گرمایش
برقی)

برای قارچهای بستر مغذی (شاهصدفی، شیتاکه، گانودرما). دستگاه استریل/دیگ بخار

خشککردن محصول و تولید ارزشافزوده. خشککن

اتوماسیون رطوبت، تهویه و نور. کنترلر/تایمر خودکار

پایش دقیق گاز کربنیک در مقیاس بزرگتر. CO� سنسور

وزنکشی و بستهبندی استاندارد. ترازو و تجهیزات بستهبندی



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰پیوست — فهرست تجهیزات ضروری و اختیاری

۱۴۵

نکته طلایی★
نیازیگراناستریلدستگاهبهاست؛کافی«ضروری»فهرستصدفی،باشروعبرای

کردید،پیداواقعینیازآنهابهوشدپایدارفروشتانوقتیرااختیاریتجهیزاتنیست.
تهیه کنید.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰پیوست — فهرست تجهیزات ضروری و اختیاری

۱۴۶

برنامه نمونه روزانه و هفتگی◆

روزانه،نظمبچسبانید.سالندیواررویوکنیدتنظیمخودشرایطبارانمونهبرنامهدواین
مهمترین عامل موفقیت در این کار است.

برنامه روزانه
اقدام زمان

ثبت دما/رطوبت، بازدید بسترها برای آلودگی، تهویه صبحگاهی، مهپاشی در صورت نیاز. صبح

بررسی پینها و قارچهای آماده، برداشت، جمعآوری قارچ فاسد. ظهر

تهویه دوم، کنترل دما، بازدید برای حشره، تنظیم رطوبت. عصر

تنظیم سیستم رطوبت/دما برای شب، ثبت برداشت و فروش روز در دفتر. شب

برنامه هفتگی
اقدام زمان

بازدید دقیق آفات؛ بررسی توریها و درزها. شنبه

شستوشوی کف و ضدعفونی ابزار و دستگیرهها. دوشنبه

تمیزی مخزن رطوبتساز و فیلتر هوا. چهارشنبه

مرور دفتر ثبت هفته و برنامهریزی هفته بعد. پنجشنبه

تخلیه، شستوشو و ضدعفونی جامع سالن و تجهیزات. پایان دوره



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰پیوست — برنامه نمونه روزانه و هفتگی

۱۴۷

فرمهای خام برای ثبت و پیگیری✎

ابزاربهتریندادهها،منظمثبتکنید.استفادهسالندروکنیدچاپیاکپیرافرمهااین
شما برای عیبیابی و بهبود تدریجی است.

فرم ثبت روزانه دما و رطوبت
توضیحات رطوبت

عصر دمای عصر رطوبت
صبح

دمای
صبح تاریخ



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰پیوست — فرمهای خام ثبت و پیگیری

۱۴۸

فرم ثبت برداشت
توضیحات درجه/کیفیت وزن برداشت

(kg) فلاش شماره دوره تاریخ

فرم ثبت فروش
توضیحات مبلغ کل قیمت واحد (kg) مقدار خریدار تاریخ



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰پیوست — فرمهای خام ثبت و پیگیری

۱۴۹

توضیحات مبلغ کل قیمت واحد (kg) مقدار خریدار تاریخ



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰پیوست — فرمهای خام ثبت و پیگیری

۱۵۰

فرم محاسبه هزینه و سود هر دوره
روزنرخباراقیمتهاکنید.حسابراسودودرآمدسپسکنید،ردیفراهزینههاابتدا

منطقه خودتان پر کنید.

مبلغ شرح ردیف هزینه

مقدار محاسبه نهایی

نکته✦
(درآمدسودهزینه،کلدرآمد،کلکنید:پرچنینمیتوانیدرانهایی»«محاسبهردیفهای

رونددورهها،بیناعداداینمقایسهکیسه.هرسودوکیسهتعدادهزینه)،منهای
پیشرفت شما را نشان میدهد.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰پیوست — فرمهای خام ثبت و پیگیری

۱۵۱

چکلیستهای مرجع➤

(شرحسالن.دیوارروینصبوچاپبرایکتاب،کلیدیچکلیستچهارجمعوجورنسخه
کامل در فصل ۲۶.)

۱) چکلیست روزانه➤
ثبت دما و رطوبت (صبح/عصر).

بازدید بسترها برای آلودگی و مگس.

کنترل رطوبتساز و فیلتر هوا.

تهویه برنامهریزیشده.

برداشت و حذف قارچ فاسد.

بهداشت ورودی و دستها.

۲) چکلیست راهاندازی✦
انتخاب قارچ متناسب با شرایط.

بررسی بازار و خریداران بالقوه.

آمادهسازی مکان، آب و برق.

نصب قفسه، رطوبتساز، تهویه، ترموهیگرومتر.

تأمین بستر و اسپان معتبر.

تهیه دفتر ثبت و چکلیستها.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰پیوست — چکلیستهای مرجع

۱۵۲

۳) چکلیست بهداشت⚠
تمیزی روزانه سطوح و دستگیرهها.

شستوشوی هفتگی کف و ابزار.

تمیزی فیلتر هوا و مخزن رطوبتساز.

خروج فوری بستر/قارچ آلوده.

بستن منافذ ورود حشره.

ضدعفونی جامع پایان هر دوره.

۴) چکلیست برداشت تا فروش◉
درجهبندی بر اساس اندازه و سلامت.

بستهبندی تنفسپذیر با لیبل و تاریخ.

نگهداری در زنجیره سرد.

تحویل بهموقع و باکیفیت.

ثبت مقدار، قیمت و بازخورد فروش.

تجربه عملی✦
دارید.نگهپوشهیکدرهمباراثبتفرمهایوچکلیستچهاراینپایانی:پیشنهاد

است.پایداروحرفهایکاریکوسرسریکاریکمیانتفاوتساده،مجموعههمین
موفق باشید.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰پیوست — چکلیستهای مرجع

۱۵۳

پرسشهای پرتکرار جامع؟

برایموضوع.اساسبردستهبندیشدهتازهکارها،پرسشهایپرتکرارترینبهکوتاهپاسخ
جزئیات بیشتر به فصل مربوط مراجعه کنید.

پرسشهای پرتکرار این فصل◆
؟ بهترین قارچ برای شروع چیست؟

آلودگیبهنسبیمقاومتوارزانبسترآسان،کشتبهخاطرصدفی؛تازهکارها،اکثربرای
(فصل ۳ و ۱۰).

؟ بدون تجربه کشاورزی میتوانم شروع کنم؟

بله. این کار بیشتر به نظم و کنترل شرایط بستگی دارد تا سابقه کشاورزی.

؟ با چه سرمایهای شروع کنم؟

روزقیمتبهونداردوجودواحدعددصدفی؛آمادهکیسهدهچندوسرمایهکمترینبا
بستگی دارد (فصل ۲۲).

؟ چقدر طول میکشد تا اولین برداشت؟

در صدفی حدود ۳ تا ۶ هفته؛ در دکمهای کمی بیشتر.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰پیوست — پرسشهای پرتکرار جامع

۱۵۴

پرسشهای پرتکرار این فصل◆
؟ چرا ساقه قارچهایم بلند و کلاهکشان کوچک است؟

تقریبا همیشه نشانه گاز کربنیک زیاد و تهویه کم است؛ تهویه را افزایش دهید (فصل ۱۵).

؟ روی بستر کپک سبز دیدم؛ چه کنم؟

(فصلکنیدتشدیدرابهداشتوکنیدخارجسالنازتکاندادنبدونواحتیاطباراآلودهبستر
۱۸).

؟ پین میزند ولی رشد نمیکند؛ علت؟

اغلب رطوبت کم یا جریان هوای مستقیم و خشککننده روی بستر است.

؟ بوی بد سالن نشانه چیست؟

اغلب آلودگی باکتریایی، بستر فاسد یا تهویه ناکافی؛ منبع را خارج و تهویه را بررسی کنید.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰پیوست — پرسشهای پرتکرار جامع

۱۵۵

پرسشهای پرتکرار این فصل◆
؟ هر چند وقت باید مهپاشی کنم؟

معیار درست، عدد رطوبتسنج است (۸۰ تا ۹۰٪)، نه یک زمانبندی ثابت (فصل ۱۶).

؟ قارچ را قبل از فروش بشویم؟

بهتر است نه؛ شستن، رطوبت و فساد را زیاد میکند.

؟ چند فلاش از یک بستر میگیرم؟

بسته به گونه، معمولا ۲ تا ۴ فلاش که فلاش اول پربارترین است.

؟ آیا به لامپ مخصوص رشد نیاز دارم؟

خیر؛ یک لامپ مهتابی یا LED روز معمولی کافی است (فصل ۱۷).

پرسشهای پرتکرار این فصل◆
؟ قبل از تولید چطور مشتری پیدا کنم؟

بسنجیدراقیمتوتقاضاوکنیدصحبتمحلهفروشگاهورستورانمیوهفروشی،چندبا
(فصل ۲۱).

؟ آیا برای شروع به مجوز نیاز دارم؟

بگیریداستعلامبله؛گستردهورسمیفروشبرایامانه،اغلبآزمایشیکوچکتولیدبرای
(فصل ۲۸).

؟ چه زمانی به سود میرسم؟

وقتی فروش از نقطه سربهسر عبور کند؛ زمانش برای هر کس متفاوت است (فصل ۲۳).

؟ اگر دوره اولم شکست خورد چه کنم؟

علت را در دفتر ثبت و کتاب پیدا کنید، یک چیز را اصلاح کنید و دوباره کوچک امتحان کنید.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰پیوست — پرسشهای پرتکرار جامع

۱۵۶

نکته✦
مطالبفهرستازهست؛مرتبطفصلدرپاسخشاحتمالانبود،اینجاشماپرسشاگر

و فصل عیبیابی (۲۷) کمک بگیرید.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰پیوست — پرسشهای پرتکرار جامع

۱۵۷

تقویم نمونه تولید سالانه◆

کمکنمونهتقویماینمیدهد.قرارتأثیرتحتراقارچکشتمختلف،فصولدرایراناقلیم
اقلیمباراآنبیاورید.پایینرادماکنترلهزینهوکنیدهماهنگفصلهاباراتولیدمیکند

منطقه خودتان تنظیم کنید.

توصیه وضعیت فصل

بهترین فصل برای شروع و تولید پرحجم صدفی و
دکمهای. دمای ملایم، ایدهآل بهار

کشت در زیرزمین خنک یا کاهش حجم؛ توجه ویژه به
تهویه و آلودگی. گرم، پرهزینه برای سرمایش تابستان

از بهترین فصلها؛ بازار نیز معمولا پررونقتر میشود. دمای رو به خنکی، مناسب پاییز

کنترل نوسان دما و سرمازدگی؛ گرمایش برقی ایمن و
عایقبندی. سرد، نیازمند گرمایش زمستان

نکته طلایی★
ملایمدمایکنید؛برنامهریزیپاییزیابهاردرراخودآزمایشیدورهاولینتازهکارید،اگر

این فصلها، کنترل شرایط را آسانتر میکند و شانس موفقیت تجربه اول را بالا میبرد.

بسیاریاگرمبسیارمناطقدراست.شدهنوشتهمعتدلمناطقبرایتقویماینمهم:نکته
بادماکنترل«امکانهمیشهشمااصلیمعیارمیشوند.جابهجامناسبفصلهایسرد،

کمترین هزینه» است.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰پیوست — تقویم نمونه تولید سالانه

۱۵۸

نمونه دفترچه ثبت یک دوره (پرشده)✎

فرضیدورهیکروزچندازنمونهایاست،شکلیچهخوبثبتدفتریکببینیداینکهبرای
صدفی را آوردهایم. این فقط یک الگوست؛ شما دادههای واقعی خودتان را ثبت کنید.

نمونه ثبت روزانه دما و رطوبت

توضیحات رطوبت
عصر

دمای
عصر

رطوبت
صبح

دمای
صبح تاریخ

تلقیح انجام شد ۸۵٪ ۲۰° ۸۸٪ ۱۹° ۱۴۰۳/۰۲/۰۵

میسلیوم در حال پیشروی ۸۸٪ ۲۲° ۹۰٪ ۲۱° ۱۴۰۳/۰۲/۱۰

سوراخ میوهدهی، شروع
شوک ۸۶٪ ۱۹° ۸۹٪ ۱۸° ۱۴۰۳/۰۲/۱۸

ظهور پینها ۸۵٪ ۱۸° ۸۷٪ ۱۷° ۱۴۰۳/۰۲/۲۲

برداشت فلاش اول ۸۴٪ ۱۸° ۸۶٪ ۱۷° ۱۴۰۳/۰۲/۲۷

نمونه ثبت برداشت
توضیحات کیفیت (kg) وزن فلاش تاریخ

خوشههای جمع و سالم درجهیک ۱۸.۵ اول ۱۴۰۳/۰۲/۲۷

کمی کوچکتر، طبیعی درجهیک ۹.۰ دوم ۱۴۰۳/۰۳/۰۸

پایان دوره نزدیک است درجهدو ۴.۵ سوم ۱۴۰۳/۰۳/۱۸

تجربه عملی✦
بایدکجاوکردهایدکارخوبکجامیگویدشمابهدورهپایاندرساده،ستونچندهمین

بهتر شوید. داده، حافظه کسبوکار شماست؛ بدون آن، هر دوره از صفر شروع میکنید.



آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰پیوست — نمونه دفترچه ثبت یک دوره

۱۵۹

مثلدقیقادوره،اولروزازوکنیدتکثیرراقبلپیوستخامفرمهایازنسخهیکتوصیه:
وموفقتولیدکنندگاناصلیتفاوتهایازیکیروزانه،ثبتعادتکنید.پرشاننمونههمین

ناموفق است.
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۱۶۰

گامهای بعدی و ادامه یادگیری➤

میافتد.اتفاقمسیرادامهدروعملدرواقعییادگیریامابود؛شماراهنقشهکتاباین
چند پیشنهاد برای ادامه راه:

کتابخواندنبارچندازبیشواقعی،دورهیکتجربهکنید؛اجراکاملراکوچکدورهیک
میآموزد.

با تولیدکنندگان باتجربه منطقه خود ارتباط بگیرید و از تجربه محلی آنها بیاموزید.

از مراکز ترویج جهاد کشاورزی و کارگاههای آموزشی معتبر برای دانش بهروز کمک بگیرید.

داشتهخودتانبامرور»«جلسهیکدوره،هرپایاندروبگیریدجدیراخودثبتدفتر
باشید.

بهجای پراکندگی، روی یک یا دو قارچ تمرکز کنید و در همان استاد شوید.

همیشه از منابع معتبر و بهروز استفاده کنید و به وعدههای سود قطعی مشکوک باشید.

همین امروز چه کنم؟➤
فهرستوبنویسیدتقویمرویراخودکوچکدورهاولینشروعتاریخحالا،همیناز

خرید بستر و اسپان را آماده کنید. مسیر هزار قدمی، با همین یک قدم آغاز میشود.

سخن پایانی✦
صبر،نظم،ازشانس؛ازنهومیآیدبهدستیکشبهنهقارچ،پرورشدرموفقیت
درخوبیهمراهکتاب،اینامیدواریممیآید.کارایناصولبهاحتراموخطاازیادگیری

این مسیر باشد.



از همین امروز شروع کنید

کوچک شروع کن، بازار را تست کن، بعد بزرگ شو.

هر کیلو قارچ سالم، حاصل کنترل دقیق دما، رطوبت و تهویه است.

فروش را قبل از تولید بچین، نه بعد از آن.

آموزش پرورش قارچ از ۰ تا ۱۰۰ — یک کتاب کار عملی


