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     رکا  کردنپیچیده   بدون  حجم  افزایش—متر 50نقشه راه عملیات برای  : ۱فصل 

متری است. این جهش، فقط    ۱۲متری، جهش بزرگی از پرورش تفننی در یک اتاقک    ۵۰ورود به یک سالن  
ها  متری، شما احتمالاً تمام کیسه  ۱۲ی تولید« است. در یک اتاق  افزایش مقیاس نیست؛ بلکه تغییر کامل »فلسفه

(. این کار ساده است  All-in/All-outکردید )سیستم  را با هم وارد، با هم وادار به باردهی و با هم خارج می
 کند.اما »جریان درآمدی« شما را منقطع می

بزرگ  ۵۰یک سالن   مقیاس  در  را  فقط شکست  اداره شود،  به همان روش  اگر  تکرار میمتری،  کلید  تر  کند. 
در   )  ۵۰موفقیت  مستمر«  جریان  »مدیریت  یک  Continuous Flowمتر،  دیگر  شما  یعنی  است.   )

ی راه این تغییر نگرش و مدیریت فرایند  ه« نیستید؛ شما »مدیر خط تولید« هستید. این فصل، نقشه دهند»پرورش
 است.

 

 ریزی صرفاً فرایندیمتر در برنامه  ۱۲متر با  50های کلیدی تفاوت

متریِ بزرگ« است. تفاوت اصلی در    ۱۲متری به عنوان یک »اتاق    ۵۰ترین اشتباه، تلقی کردن سالن  بزرگ
 ( است، نه فقط در تجهیزات. Workflowایند« و »گردش کار« )»فر

مقیاس   )   ۱۲در  با »بچ«  کار میBatchمتری، شما  یا »دوره«  در  (  اما  تولید«    ۵۰کنید.  با »خط  متر، شما 
(Production Line  سروکار دارید. هدف شما دیگر »برداشت زیاد در یک مقطع« نیست، بلکه »برداشت )

 ست.یکنواخت و روزانه« ا
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 اند: های ماهیتی در سطح فرایند خلاصه شدهدر جدول زیر، این تفاوت
ویژگی 

 فرایندی

 متری )مدل جریان مستمر( 50سالن  متری )مدل تفننی( ۱۲سالن 

 (Continuous Flowجریان پیوسته ) ( All-in/All-outچیز با هم )همه فلسفه تولید

.  ۳انتظار طولانی،  .  ۲سازی سنگین،  آماده.  ۱منقطع:   گردش کار
 برداشت سنگین 

آماده هفته  هر  تلقیح،  یکنواخت:  هفته  هر  سازی، 
 هر روز برداشت

)یا   مدیریت فضا دارد  کاربری  یک  زمان،  یک  در  فضا  کل 
 انکوباسیون، یا باردهی( 

باید به بخش  با کاربری همزمان  های مج فضا  زا 
 تقسیم شود 

تمرکز 

 مدیریت 

ها، کنترل  بندی، جابجایی بچکنترل فرایند )زمان کنترل محیطی )دما و رطوبت(
 کیفیت روزانه(

ریسک  

 آلودگی 

 بارتر(ریسک سرایت به کل خط تولید )بسیار فاجعه رود.یک دوره از دست می

خاص  نیروی کار مقاطع  در  زیاد  کار  نیروی  به  نیاز 
 سازی/برداشت()آماده

و  روزانه  کار  حجم  با  ثابت  کار  نیروی  به  نیاز 
 مشخص
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 های زمانی« )انکوباسیون/باردهی( صرفاً از منظر گردش کار تقسیم سالن به »بخش

های در حال  متریِ یکپارچه، همزمان کیسه  ۵۰توانید در یک سالن  برای دستیابی به جریان مستمر، شما نمی
کیسه و  میسلیوم(  )رشد  )میوهانکوباسیون  باردهی  حال  در  دو  های  این  کنید.  نگهداری  را  نیازهای  دهی(  فاز، 

 محیطی دقیقاً متضادی دارند:

 فاز انکوباسیون )رشد میسلیوم(: .1

o :گراد برای صدفی(.درجه سانتی ۲۵تا  ۲۲تر )مثلاً گرم دما 

o CO2:  بالای( ۵۰۰۰بسیار بالا ppm .)  میسلیوم خودشCO2 کند و به آن نیاز دارد.تولید می 

o :تاریکی مطلق. نور 

o :هوای داخلی برای یکنواختی دما(.تقریباً صفر )فقط گردش  تهویه 

o :زنی محیطی نیست.نیازی به رطوبت رطوبت 

 دهی(:فاز باردهی )میوه  .2

o :گراد برای صدفی(.درجه سانتی ۱۸تا   ۱۵تر )مثلاً خنک دما 

o CO2:  زیر( ۱۰۰۰بسیار پایین ppm .) 

o :ساعت نور غیرمستقیم(. ۱۲تا  ۸نیاز به نور کافی )مثلاً  نور 

o  :)بسیار بالا )چندین بار تعویض هوای سالن در ساعت(.  تهویه )هوای تازه 

o :درصد(. ۹۵تا  ۸۵بسیار بالا ) رطوبت 

 تلاش برای ایجاد این دو محیط متضاد در یک فضای یکپارچه، اتلاف کامل انرژی و عامل شکست قطعی است. 
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 :رایندیراه حل ف 

ترین تصمیم فرایندی شماست. شما به دو اتاق مجزا  متری شما باید »تقسیم فیزیکی« شود. این مهم  ۵۰سالن  
 :ها تبادل مستقیم نداشته باشدنیاز دارید که هوا بین آن

متر مربع از فضا. این اتاق باید    ۲۰تا    ۱۵حدود    (:Incubation Roomاتاق انکوباسیون ) .1

 باشد. کاملاً تاریک، ایزوله و گرم 

متر مربع از فضا. این اتاق، محل اصلی کار    ۳۵تا    ۳۰حدود    (:Fruiting Roomاتاق باردهی ) .2

سیستم به  مجهز  باید  و  رطوبتشماست  خروج  های  و  تازه  هوای  )ورود  قوی  تهویه  (، CO2ساز، 
 بندی و نورپردازی باشد. قفسه

 شود: »گردش کار« شما به این صورت تعریف می

 شوند. ده وارد »اتاق انکوباسیون« میهای تلقیح شکیسه •
هفته(، از »اتاق انکوباسیون« خارج شده و به »اتاق باردهی«    ۳تا    ۲پس از تکمیل رشد میسلیوم )مثلاً   •

 شوند. منتقل می
 شوند.هفته(، از »اتاق باردهی« خارج و امحا می ۵تا  ۴ها )مثلاً پس از پایان برداشت •
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 های زمانی تعریف ظرفیت هر بخش برحسب تعداد کیسه/بلوک و بازه 

ها را محاسبه کنیم. ظرفیت، با »زمان« گره خورده است. در مدل  آن  اکنون که دو بخش مجزا داریم، باید ظرفیت
کنیم، بلکه بر اساس »ظرفیت ورودی هفتگی«  جریان مستمر، ما دیگر بر اساس »کل ظرفیت سالن« فکر نمی

 کنیم.ریزی میبرنامه

 بینانه انجام دهیم: گذاری واقعبیایید یک هدف

 ۱00سازی و تلقیح  تنهایی یا با یک همکار( توانایی آمادهفرض کنیم شما )به  واحد تولیدی ما )بچ(: •

 دارید. این »بچ هفتگی« شماست. یک هفتهکیلویی را در  ۱۰)بلوک(   کیسه

 کنیم: تایی« محاسبه می ۱۰۰ها را بر اساس این »بچ حالا ظرفیت بخش

 متر(:  ۲0-۱5ظرفیت اتاق انکوباسیون ) .1

o  هفته )تا سفید شدن کامل(. ۳زمان ماندگاری هر بچ: حدود 
o  بچ را همزمان در این اتاق نگه دارید )بچ هفته اول، بچ هفته دوم، بچ هفته سوم(. ۳شما باید بتوانید 

o :کیسه 300کیسه/بچ =   ۱۰۰بچ *  ۳  ظرفیت مورد نیاز انکوباسیون. 

o کیسه را در خود جای دهد.  ۳۰۰بندی شما در این اتاق باید حداقل قفسه 

 متر(: 35-30ظرفیت اتاق باردهی ) .2

o  فلاش برداشت(.  ۳هفته )برای گرفتن   ۵تا  ۴زمان ماندگاری هر بچ: حدود 
o   م هایی که در فلاش اول، دوم، سوبچ را همزمان در این اتاق مدیریت کنید. )بچ  ۵یا    ۴شما باید بتوانید

 یا استراحت بین فلاش هستند(.

o :کیسه 500کیسه/بچ =  ۱۰۰بچ *  ۵ ظرفیت مورد نیاز باردهی. 

o کیسه را در خود جای دهد.  ۵۰۰بندی شما در این اتاق باید حداقل قفسه 
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 :گیری ظرفیتنتیجه

وباسیون  در انک  ۳۰۰کیسه )  ۸۰۰بندی شده، در هر لحظه از زمان حدود  متری که به درستی تقسیم  ۵۰یک سالن  
 .کند تا بتواند جریان برداشت مستمر را حفظ کندی تولید خود مدیریت میدر باردهی( را در چرخه ۵۰۰+ 

 

 

 

 ها و یکنواختی کار زمانی فلاشها با تمرکز بر همانتخاب گونه

توانید در یک اتاق باردهی، همزمان قارچ صدفی  در مدل »جریان مستمر«، »یکنواختی« پادشاه است. شما نمی
متفاوت(    CO2درجه و نیازهای    ۱۴صدفی )دمای  ای )نیاز به خاک پوششی( و شاههدرجه( و قارچ دکم  ۱۶)دمای  

 را پرورش دهید.

 را انتخاب کنید.  یک گونهدر ابتدای کار، فقط و فقط   قانون شماره یک:
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 متری: 50بهترین گونه برای شروع در مقیاس 

ی مرواریدی  های مختلف مانند صدفشامل واریته  (:Pleurotus ostreatusقارچ صدفی ) •

(Pearl ( صدفی آبی ،)Blue ( صدفی طلایی ،)Yellow.) 

 چرا؟ •

 ی زمانی و نیازهای محیطی یکسانی دارند.های صدفی تقریباً چرخهتمام واریته بندی یکسان:زمان .1

)موجفلاش  ها:زمانی فلاشهم .2 برداشت( آنهای  قابل پیشهای  امکان ها  به شما  این  است.  بینی 

 ریزی کنید. ها را در تقویم خود برنامهدهد زمان برداشتمی

دهی پیچیده و ها فرایند یکسانی دارند )بدون نیاز به خاک پوششی، شوکی کیسههمه  یکنواختی کار: .3

 .)... 

ی اصلی خودداری  ای( در کنار گونههایی که نیازهای متفاوتی دارند )مانند شیتاکه، گانودرما، دکمهاز پرورش گونه
 ی اول استاد شوید. کنید تا زمانی که در فرایند تولید گونه

 

 ای با برداشت پیوسته )بدون ورود به تجهیزات(هفته ۸طراحی تقویم 

( است.  Rolling Calendarمتری شماست. این یک تقویم »غلتان« )   ۵۰ی سالن  این تقویم، قلب تپنده
هفته    ۴هفته انکوباسیون،    ۳سازی و تلقیح،  هفته آماده  ۱گیریم )هفته در نظر می  ۸ما چرخه کامل هر »بچ« را  

 باردهی و برداشت(.

این مدل، هر هفته یک »بچ« جدید )مثلاً   از هفته پنجم  کیسه( متولد می  ۱۰۰در  بعد، شما هر روز  شود.  به 
 برداشت خواهید داشت.

  



 یمتر 50پرورش قارچ در سالن  

ه  | 10 ح ف  ص
 

 های هفتگی(:ای جریان مستمر )بر اساس بچهفته ۸تقویم  نمونه

 
)شروع   Aبچ   هفته

 (۱هـ 

)شروع   Bبچ  

 (۲هـ 

)شروع   Cبچ  

 (3هـ 

)شروع   Dبچ  

 (۴هـ 

)شروع   Eبچ  

 (5هـ 

)شروع   Fبچ  

 (6هـ 

هفته  

۱ 

+ ورود به   تلقیح

 انکوباسیون 

- - - - - 

هفته  

۲ 

)هـ   انکوباسیون 
۲) 

+ ورود به   تلقیح

 انکوباسیون 

- - - - 

هفته  

3 

)هـ   انکوباسیون 
۳) 

)هـ   انکوباسیون 
۲) 

+ ورود به   تلقیح

 انکوباسیون 

- - - 

هفته  

۴ 

به  انتقال 

 )شوک(  باردهی

)هـ   انکوباسیون 
۳) 

)هـ   انکوباسیون 
۲) 

+ ورود به   تلقیح

 انکوباسیون 

- - 

هفته  

5 

برداشت  

 ۱فلاش 

به  انتقال 

 )شوک(  باردهی

)هـ   انکوباسیون 
۳) 

)هـ   انکوباسیون 
۲) 

ورود   تلقیح  +

 به انکوباسیون 

- 

هفته  

6 

 / استراحت 
سازی آماده

 ۲فلاش 

برداشت  

 ۱فلاش 

به  انتقال 

 )شوک(  باردهی

)هـ   انکوباسیون 
۳) 

)هـ   انکوباسیون 
۲) 

ورود   تلقیح  +

 به انکوباسیون 

هفته  

۷ 

برداشت  

 ۲فلاش 

 / استراحت 
سازی آماده

 ۲فلاش 

برداشت  

 ۱فلاش 

به  انتقال 

 )شوک(  باردهی

)هـ   انکوباسیون 
۳) 

 (۲انکوباسیون )هـ  

هفته  

۸ 

برداشت  

 3فلاش 

برداشت  

 ۲فلاش 

 / استراحت 
سازی آماده

 ۲فلاش 

برداشت  

 ۱فلاش 

به  انتقال 

  باردهی

 )شوک(

 (۳انکوباسیون )هـ  

هفته  

۹ 

 / دوره  پایان 

 خروج

برداشت  

 3فلاش 

برداشت  

 ۲فلاش 

 / استراحت 
سازی آماده

 ۲فلاش 

برداشت  

 ۱فلاش 

به  انتقال 

  باردهی

 )شوک(
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 تحلیل تقویم: 

از بچ «  ۲، »برداشت فلاش  Aاز بچ  «  ۳نگاه کنید: شما همزمان در حال »برداشت فلاش «  ۸در »هفته   •
Bآماده« فلاش  ،  بچ  «  ۲سازی  فلاش  Cبرای  »برداشت  بچ  «  ۱،  »شوکDاز  بچ  ،  و  Eدهی«   ،

 هستید. F»انکوباسیون« بچ 
 ده(. « را تلقیح کنید )در جدول نیام H، شما باید »بچ ۸همچنین در همین هفته   •

 افتد.سالن شما فعال است و »برداشت پیوسته« اتفاق می هر روز این یعنی  •

 

 عنوان معیار کنترل کیفیت روزانه )ثبت و پایش(حدهای عددیِ رشد به

های  کنند، نه با »احساس«. شما باید هر روز شاخصشما یک مدیر فرایند هستید و مدیران با »اعداد« کار می
کند قبل از وقوع فاجعه، انحراف از معیار  ( را ثبت و پایش کنید. این کار به شما کمک میKPIکلیدی عملکرد )

 را تشخیص دهید.
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 (:KPIsجدول نمونه معیارهای کنترل کیفیت روزانه )

)برای  (KPIشاخص ) فاز هدف  عددی  حد 

 صدفی(

 اقدام در صورت انحراف 

 بررسی دمای اتاق / کیفیت اسپان )بذر( باشد ٪۳۰باید حداقل  ۷درصد سفید شدن در روز  انکوباسیون

 کیسه بررسی وجود آلودگی / دمای مغز  باشد ٪۸۰باید حداقل  ۱۴درصد سفید شدن در روز  انکوباسیون

و   باشد ٪۳باید کمتر از  درصد آلودگی در هر بچ انکوباسیون پاستوریزاسیون  فرایند  فوری  بازنگری 
 بهداشت تلقیح 

 دهی )تهویه(بررسی رطوبت، دما و شوک  روز باشد ۵تا  ۳باید  دهیزمان از انتقال تا پین  باردهی 

)به  باردهی  اول  فلاش  برداشت  وزن 
 ازای هر بچ(

کیلوگرم برای بچ   ۷۰)مثال(  
 تایی ۱۰۰

( محیطی  پارامترهای  ،  CO2بررسی 
 رطوبت(

مدیریت   روز باشد ۱۰تا  ۷باید  ۲و  ۱فاصله بین فلاش  باردهی  و  کیسه  پاکسازی  نحوه  بررسی 
 رطوبت 

به صورت جداگانه    هر بچشما باید یک »دفتر ثبت روزانه« یا یک فایل اکسل داشته باشید و این اعداد را برای  
 ثبت کنید.
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 های کاملاً فرایندی حلخطاهای رایج هنگام افزایش مقیاس و راه 

 

 های ذهنی و فرایندی زیادی وجود دارد.متر، تله ۵۰به  ۱۲از   هنگام جهش 

در   رایج  خطای 

 افزایش مقیاس

 حل کاملاً فرایندی راه شرح خطا

که  " ی »بچ بزرگ« تله دارم،    ۵۰حالا  جا    ۸۰۰متر 

 "کنم!کیسه را در یک روز آماده می
)مثلاً    حل:راه هفتگی«  »بچ  به  مطلق   ۱۰۰پایبندی 

های هفتگی پرُ کنید، نه با  کیسه(. ظرفیت سالن را با بچ 
 آسا.یک بچ غول 

سبز  آلودگی آبشاری  کپک  )مثلاً  آلوده  کیسه  یک 
انکوباسیون،   اتاق  در  تریکودرما( 

بچ روی  را  خود  های  اسپورهای 
 ریزد.جدیدتر می

بچ  حل:راه فیزیکی  هفته.  جداسازی  اساس  بر  ها 

در    ۳و    ۲،  ۱های هفته  بچ یا  تماس مستقیم  در  نباید 
حذف  و  روزانه  بازرسی  باشند.  مشترک  هوای  جریان 

 ک.های مشکوفوری کیسه

»گلوگاه« 

(Bottleneck )

 گردش کار

در برنامه که  است  نحوی  به  ریزی 
برداشت   باید  هم  خاص،  روز  یک 
بستر   هم  و  کنید  تلقیح  هم  کنید، 

 آماده کنید. 

»تقویم    حل:راه از  در  هفته  ۸استفاده  را  کارها  ای«. 

پاستوریزاسیون،   شنبه:  )مثلاً:  کنید  توزیع  هفته  طول 
 شنبه: ...(.، سه۱برداشت فلاش  یکشنبه: تلقیح، دوشنبه:  

کارهای   بندی اشتباهاولویت برای  زیاد  زمان  صرف 
بازرسیکم  از  غفلت  و  های  اهمیت 

 حیاتی.

ها. KPIلیست روزانه« بر اساس  داشتن »چک  حل:راه

»بازرسی  و  پایش«  و  »ثبت  همیشه  اول  اولویت 
 آلودگی« است. 

زیست  محیط 

 آشوبناک

همزمان   مدیریت  برای  تلاش 
نکوباسیون و باردهی در یک فضای  ا

 (.۱یکپارچه )خطای شماره 

با    حل:راه مجزا  بخش  دو  به  سالن  فیزیکی  تقسیم 

 کنترل محیطی مستقل. این یک الزام فرایندی است. 
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 متر 50لیست شروع دوره نخست در چک

ی  لیست درباره لیست فرایندی را مرور کنید. این چکقبل از اینکه اولین کیلوگرم کاه را خریداری کنید، این چک
 »تجهیزات« نیست، بلکه درباره »آمادگی فرایندی« شماست: 

 اید؟ متری خود را فیزیکاً به دو بخش مجزا تقسیم کرده  50آیا سالن  .1

o  متر( آماده است. ۳۰( و اتاق باردهی )حداقل  متر ۱۵) ( بله، اتاق انکوباسیون )حداقل 

 اید؟ آیا »اندازه بچ هفتگی« خود را مشخص کرده  .2

o  )ًکیسه در هفته است.  ۱۰۰) ( بله، توان اجرایی من )مثلا 

 ای مطابقت دارد؟هفته  ۸ی بندی شما با برنامهآیا ظرفیت قفسه .3

o   کیسه( را دارم.  ۵۰۰در باردهی ) بچ ۵کیسه( و   ۳۰۰بچ در انکوباسیون )   ۳) ( بله، ظرفیت حداقل 

 اید؟ ای« خود را چاپ کرده و روی دیوار نصب کرده هفته ۸آیا »تقویم   .4

o ها انجام دهم.دانم که مثلاً در هفته ششم، دقیقاً چه کارهایی باید برای کدام بچ) ( بله، می 

 ( آماده هستند؟ KPIsهای »ثبت و پایش« ) آیا فرم .5

o  .بله، دفتر ثبت روزانه یا فایل اکسل برای ثبت دما، رطوبت، درصد رشد و وزن برداشت آماده است ) ( 

 اید؟ ی »واحد« و »یکنواخت« خود را انتخاب کرده آیا گونه .6

o کنم. ) ( بله، من فقط با یک واریته از قارچ صدفی شروع می 

 اید؟ینی کرده بآید( را پیشهای بهداشتی )که در فصول بعد میآیا پروتکل .7

o متر است.  ۱۲تر از  برابر حیاتی  ۱۰متر،   ۵۰دانم که بهداشت در مقیاس ) ( بله، می 

( طبق تقویم، تلقیح  Aاید تا اولین بچ خود را )مثلاً بچ  اگر پاسخ شما به تمام این سوالات مثبت است، شما آماده
 کرده و وارد اتاق انکوباسیون کنید.
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    ارپذیریتکر و یکنواختی—سازی بستر برای حجم متوسطآماده : ۲فصل 

( حکم سوخت خط تولید شما را دارد. اگر سوخت شما یکنواخت  Substrateدر مدیریت جریان مستمر، بستر )
پاشد. اگر یک بچ )مثلاً بچ  تقویم آن را چیدیم( دچار اختلال شده و از هم می  ۱نباشد، خط تولید )که در فصل  

C  کند. این فصل بر دستیابی  را مختل می  ای شما هفته  ۸( به دلیل رطوبت بالاتر، دیرتر سفید شود، کل تقویم
 کیلوگرم تمرکز دارد.  ۱۰۰۰به یکنواختی در حجم  

 

 سازی در تعداد بیشترانتخاب بستر بر اساس گونه و سهولت آماده 

 کیسه، ما به بستری نیاز داریم که:  ۱۰۰ی هدف ما )قارچ صدفی( و در مقیاس تولید هفتگی برای گونه

 ر دسترس باشد.به راحتی در حجم بالا د  .1
 سازی )پاستوریزاسیون( آن در حجم بالا ساده و قابل تکرار باشد. فرایند آماده .2

 متری )تولید هفتگی(: 50ها برای مقیاس بهترین گزینه

ی استاندارد طلایی است. ارزان، در دسترس و بهترین گزینه  این گزینه  کاه خرد شده )گندم یا جو(: .1

داغ   آب  با  پاستوریزاسیون  برای حجم  برای  )توسط   ۱۰۰است.  »کاه خرد شده«  به  قطعاً  کیسه، شما 
 کوب( نیاز دارید، نه کاه بلند.کاه

چوب .2 )از  اره  غیرمعطر(:خاک  سخت  آماده  های  فرایند  اما  است،  پیچیدهعالی  آن  و سازی  تر 

های بیشتر دارد. برتر است و معمولاً نیاز به استریلیزاسیون کامل )نه فقط پاستوریزاسیون( و افزودنیزمان
 شود.برای شروع توصیه نمی

العاده با راندمان بالا. اگر دسترسی یک بستر فوق  (:Cottonseed Hullsدانه )پوسته پنبه .3

 تر از کاه است.آسان و ارزان به آن دارید، عالی است، اما معمولاً گران
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بنا می  تصمیم ما:  اساس »کاه خرد شده«  بر  را  فرمولاسیون  این کتاب،  در  زیرا در مقیاس  ما    ۱۰۰۰کنیم، 

ترین  ترین، ارزان( سادهHot Water Pasteurizationکیلوگرم در هفته، »پاستوریزاسیون با آب داغ« ) 
 و تکرارپذیرترین روش است.

لیتری    ۲۲۰های  یک وان فلزی بزرگ یا بشکه  در این روش، شما به یک منبع حرارتی و یک مخزن بزرگ )مثلاً
 ور کنید.گراد غوطهدرجه سانتی ۸۰تا   ۷۰ساعت در دمای حدود  ۱.۵تا  ۱متعدد( نیاز دارید تا کاه را برای مدت  

 

 

 

 کیلو« بستر مرطوب 300،  ۲00، ۱00های اختلاط استاندارد با جداول »نسبت

تولید  ۱در فصل   ما  )مجموعاً    ۱۰کیسه    ۱۰۰، هدف  بود  راز    ۱۰۰۰کیلویی در هفته  بستر مرطوب(.  کیلوگرم 
 ( است.Dry Weightگیری مواد اولیه بر اساس »وزن خشک« )تکرارپذیری، اندازه
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 کنیم.گذاری میرا هدف  ٪۷۰اشد. ما  رطوبت داشته ب ٪۷۰تا   ٪۶۵بستر نهایی ما باید حدود  رطوبت هدف:

کیلوگرم آب   ۷۰و    خشککیلوگرم ماده    ۳۰، ما به حدود  مرطوبکیلوگرم بستر    ۱۰۰این یعنی برای هر   •
 نیاز داریم.

 :فرمول استاندارد و ایمن )برای قارچ صدفی در مقیاس متوسط(

 :شوداین فرمول بر اساس وزن خشک کل محاسبه می

 ٪۸۸ کاه خرد شده:  •

 منبع تغذیه نیتروژن()  ٪۱۰ سبوس گندم )یا برنج(: •

 و بهبود دهنده ساختار(  pHبافر )  ٪۲ گچ )سولفات کلسیم(: •

 های مختلف که در فهرست شما آمده، محاسبه کنیم. های با اندازهحالا، بیایید این فرمول را برای بچ
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 کیلو ماده خشک( 30کیلوگرم بستر مرطوب )معادل  ۱00نسبت اختلاط برای  : ۱جدول 

 وزن خشک مورد نیاز درصد از وزن خشک  ماده اولیه

 کیلوگرم  ۲۶.۴ ٪۸۸ کاه خرد شده

 کیلوگرم  ۳.۰ ٪۱۰ سبوس گندم

 کیلوگرم  ۰.۶ ٪۲ گچ

 کیلوگرم  30 ٪۱00 مجموع ماده خشک

 لیتر )کیلوگرم( ۷۰ - آب مورد نیاز )تقریبی( 

 

 کیلو ماده خشک( 60کیلوگرم بستر مرطوب )معادل  ۲00نسبت اختلاط برای  : ۲جدول 

 وزن خشک مورد نیاز درصد از وزن خشک  ماده اولیه

 کیلوگرم  ۵۲.۸ ٪۸۸ کاه خرد شده

 کیلوگرم  ۶.۰ ٪۱۰ سبوس گندم

 کیلوگرم  ۱.۲ ٪۲ گچ

 کیلوگرم  60 ٪۱00 مجموع ماده خشک

 لیتر )کیلوگرم( ۱۴۰ - آب مورد نیاز )تقریبی( 

 

 کیلو ماده خشک( ۹0کیلوگرم بستر مرطوب )معادل  300نسبت اختلاط برای  : 3جدول 

 وزن خشک مورد نیاز درصد از وزن خشک  ماده اولیه

 کیلوگرم  ۷۹.۲ ٪۸۸ کاه خرد شده

 کیلوگرم  ۹.۰ ٪۱۰ سبوس گندم

 کیلوگرم  ۱.۸ ٪۲ گچ

 کیلوگرم  ۹0 ٪۱00 مجموع ماده خشک

 لیتر )کیلوگرم( ۲۱۰ - آب مورد نیاز )تقریبی( 

 

ها نیز پاستوریزه  از پاستوریزاسیون با کاه خشک مخلوط کنید تا آن  قبلسبوس و گچ را    ی اجرایی مهم:نکته

 شوند و از جذب آب یکنواخت اطمینان حاصل شود. 
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 برداری از نقاط مختلف(آزمون رطوبت یکنواخت در حجم بالاتر )نمونه

)مانند یک  کیلوگرم بستر داغ را از مخزن پاستوریزاسیون خارج کرده و روی یک سطح تمیز    ۱۰۰۰وقتی شما  
کنید تا خنک شود، رطوبت در آن یکنواخت نخواهد بود. نقاط  ورق پلاستیکی ضخیم یا سطح بتنی تمیز( پهن می

 تر خواهند بود. تر و بخاردارتر و نقاط کناری خشکمرکزی داغ

 ترین آزمون شماست.ترین و ارزاناین معتبرترین، سریع (: Squeeze Testآزمون فشار دست ) 

مشتی از بستر )پس از خنک شدن و قبل از تلقیح( بردارید و در دست خود محکم فشار    روش اجرا: •

 دهید.

 قطره( آب از بین انگشتان شما خارج شود. ۳تا  ۲باید فقط چند قطره ) آل:ی ایده نتیجه •

بستر شما بیش از حد خیس است. این فاجعه است و منجر به آلودگی باکتریایی و   اگر آب جاری شد: •

 شود.هوازی( میکسیژن )شرایط بیکمبود ا 

بستر شما بیش از حد خشک است. میسلیوم به کُندی رشد خواهد کرد یا اصلاً   اگر هیچ آبی نچکید: •

 کند.رشد نمی

 :برداری در حجم بالا نمونه

 .کیلویی، انجام تست فشار فقط از یک نقطه کافی نیست  ۱۰۰۰در یک توده  

 ربع )یک مربع( تقسیم کنید.  ۴شده را به صورت ذهنی به توده بستر خنک .1

 نمونه( بردارید. ۵نمونه( و یک نمونه از مرکز کل توده )مجموعاً  ۴از مرکز هر ربع ) .2
 « )چند قطره( پشت سر بگذارند.آلی »ایدهنمونه باید تست فشار را با نتیجه ۵هر  .3
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 های مجاز و مرز ایمن در مقیاس متوسط افزودنی

( برای افزایش راندمان )وزن قارچ برداشتی نسبت به وزن بستر خشک( استفاده  Supplementsها ) افزودنی
 شوند.می

 های مغذی )نیتروژن(:افزودنی .1

o  :استفاده کردیم(.  ٪۱۰ترین است )ما در فرمول بالا این رایج سبوس گندم/برنج 

o :متری، اگر یک   ۱۲سبوس غذای مورد علاقه کپک سبز )تریکودرما( نیز هست. در مقیاس    مرز ایمن

کیسه، آلودگی ناشی از سبوس زیاد    ۱۰۰متری با    ۵۰اندازید. در مقیاس  کیسه آلوده شود، آن را دور می
 تواند کل بچ هفتگی شما را نابود کند. می

o :ما    ٪۱۰خشک، سبوس اضافه نکنید. فرمول  وزن    ٪۱۵هرگز )مخصوصاً در شروع کار( بیش از    قانون

 یک مرز ایمن و در عین حال کارآمد است.

 ها )غیرمغذی(: کننده بافرها و اصلاح .2

o :)های کاه به هم جلوگیری این یک افزودنی »باید« است. گچ از چسبیدن رشته  گچ )سولفات کلسیم

دارد که برای قارچ نگه می  بستر را در محدوده خنثی   pHکند( و  کند )به رشد میسلیوم کمک میمی
 ها نامطلوب است.آل و برای کپکصدفی ایده

o :وزن خشک کاملاً ایمن و استاندارد است.  ٪۳تا   ٪۲  مرز ایمن 

 

 توقف  دقیق  بندیزمان—سازی و رسیدن به دمای تلقیح در حجم بالاترخنک

ی کاه پاستوریزه شده، یک »توده  کیلوی  ۱۰۰۰های مقیاس متوسط است. یک توده  ترین چالشاین یکی از بزرگ
پیکر است. اگر آن را به حال خود رها کنید، ممکن است مرکز توده تا  ( غولThermal Massحرارتی« )

 ساعت داغ بماند.  ۲۴

 گراد. درجه سانتی  ۲۵زیر  دمای هدف برای تلقیح )اضافه کردن اسپان(:

 درجه باشد، اسپان )میسلیوم( شما خواهد مرد. ۳۰اگر بستر بالای  •
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 سازی در حجم بالا:گام خنکبهفرایند گام

شده )مثلاً یک ورق شده را روی یک سطح وسیع، تمیز و ضدعفونیبستر داغ و آبکش  سطح تمیز: .1

 پلاستیکی بسیار بزرگ یا سطح بتنی که با آب کلر شسته شده( پهن کنید. 

توده را با یک چنگک تمیز )که با الکل یا کلر ضدعفونی شده( تا حد امکان پهن کنید.   :پهن کردن  .2

 شود. تر خنک میتر، سریعمتر باشد. هرچه نازکسانتی ۴۰-۳۰ارتفاع توده نباید بیش از 

با چنگک زیر و رو کنید تا بخار و گرمای هسته   ۳۰هر    زیر و رو کردن: .3 دقیقه یکبار، کل توده را 

 زاد شود.مرکزی آ 

دما: .4 میله  پایش  دماسنج  یک  در  از  را  دماسنج  کنید.  استفاده  کمپوست(  )دماسنج  بلند  و   مرکزای 

درجه نرسیده، مجاز به شروع تلقیح   ۲۵بخش توده فرو کنید. تا زمانی که این نقطه به زیر    ترینعمیق
 نیستید.

ساعت طول بکشد. این زمان را باید   ۸تا    ۴این فرایند بسته به دمای محیط، ممکن است    بندی: زمان .5

شود، تلقیح  یدر »تقویم اجرایی« هفتگی خود لحاظ کنید )مثلاً اگر پاستوریزاسیون صبح زود شروع م
 عصر انجام خواهد شد(. 
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 اندازه برای استانداردسازیِ زمان سفیدشدن های همبندیبسته

  ۳لاً در  )مث   همزمانکیسه    ۱۰۰ی  خواهیم همهتایی« تاکید کردیم؟ زیرا می  ۱۰۰بر روی »بچ    ۱چرا در فصل  
 به اتاق باردهی منتقل شوند. همزمانهفته( سفید شوند تا 

 کیلوگرم وزن داشته باشد: ۱۲ی دیگر کیلوگرم و کیسه ۸اگر یک کیسه 

 ای آماده باشد(.هفته ۲.۵شود )ممکن است کیلویی زودتر سفید می  ۸کیسه  •
 هفته زمان نیاز داشته باشد(. ۴شود )ممکن است به کیلویی دیرتر سفید می ۱۲کیسه  •

 کند. این عدم یکنواختی، »تقویم جریان مستمر« شما را نابود می

 راه حل فرایندی:

 حل تلقیح خود قرار دهید.ای یا دیجیتال ساده در میک ترازوی کفّه .1
 کیسه پلاستیکی مخصوص )شفاف و مقاوم( را روی ترازو بگذارید. .2
 (.Tareوزن کیسه را صفر کنید )  .3
 کیلوگرم( برسد.   ۱۰.۰بستر تلقیح شده را داخل کیسه بریزید تا دقیقاً به وزن هدف شما )مثلاً  .4
 کیلوگرم(. ۱۰.۲تا   ۹.۸تلرانس )خطای مجاز( خود را بسیار پایین نگه دارید )مثلاً بین  .5

 کنند.های بچ شما با سرعت یکسانی رشد میی کیسهکند که همهاین استانداردسازی وزن، تضمین می

 

 ها و کُد تاریخ برای ردیابیگذاری سریالی بچبرچسب

بچ مختلف در سالن خود داشته باشید )برخی در    ۸، شما ممکن است همزمان  ۱در هفته هشتمِ تقویمِ فصل  
فهمید  ها رخ دهد، چطور میانکوباسیون، برخی در فلاش اول، برخی در فلاش سوم(. اگر آلودگی در یکی از قفسه

 ی تولید بوده است؟مربوط به کدام هفته

 :(Labelling Protocol) گذاریپروتکل برچسب

 .شما باید هر کیسه را در زمان تلقیح برچسب بزنید، یا حداقل هر قفسه )هر بچ( را به وضوح مشخص کنید
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 ترین راه، نوشتن مستقیم روی کیسه با ماژیک ضد آب است.ساده ماژیک ضد آب: .1

 شوند. های پلاستیکی که به قفسه یا کیسه متصل میاستفاده از اتیکت اتیکت پلاستیکی: .2

 اطلاعات مورد نیاز روی هر برچسب:

...( یا A, B, Cتواند یک حرف الفبا باشد ) ترین بخش است. میاین مهم  (:Batch IDکُد بچ ) •

 ...(. W40, W41, W42ی سال )شماره هفته

 (. ۱۴۰۴/  ۰۸/۰۲)مثلاً:   (:Inoculation Dateتاریخ تلقیح ) •

 )اختیاری( گونه/واریته: )مثلاً: صدفی مرواریدی(. •
 (.۱برای فرمول کاه شماره  S1اختیاری( کُد بستر: )مثلاً: ) •

 C-14040808-S1 :مثال کُدگذاری

 - .استفاده کرده است S1 تلقیح شده و از فرمول بستر  ۱۴۰۴آبان    ۸است، در تاریخ   C این کیسه متعلق به بچ-

دچار آلودگی گسترده    Cبه آن اشاره شد( وارد شوند. اگر بچ    ۱این کُدها باید در »دفتر ثبت روزانه« )که در فصل  
آبان چه اتفاقی افتاد؟ آیا بستر خیلی خیس بود؟    ۸یخ  کنید: »در تارشد، شما به دفتر خود رجوع کرده و بررسی می

 آیا دما خوب پایین نیامده بود؟« 
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 بندی و اصلاح سریع کنترل خطا: ناهمگنی رطوبت یا توده 

 

 خطا مواجه خواهید شد. مهم، اصلاح سریع آن است.   کیلوگرم بستر، قطعاً با  ۱۰۰۰سازی در حین آماده

 ناهمگنی رطوبت )کشف شده در تست فشار(:  ۱خطای 

)آب جاری    بیش از حد خیسچکد( و نقاطی  )هیچ آبی نمی  بیش از حد خشکنقاطی از توده    مشکل: •

 شود( هستند.می

 سازی، یا آبکشی نامناسب.مخلوط نکردن کافی در زمان خنک علت: •

 اصلاح سریع: •

o :مِه پاشی   به آرامیپاش تمیز )که فقط آب تمیز در آن بوده(، آن نقاط را  با یک آب  برای نقاط خشک
(Mist  .کنید. سپس کل توده را دوباره زیر و رو کنید )آب را با شلنگ به توده اضافه نکنید، زیرا   هرگز

 آن غیرممکن است.  کنترل
o :تری پهن کنید. آن را بیشتر زیر و  ی نازکتری است. توده را در لایهاین مشکل بزرگ  برای نقاط خیس

آل نیست( حل )که البته ایدهرو کنید تا تبخیر سطحی افزایش یابد. اگر کل توده خیس است، تنها راه
پاستوریزه    پاستوریزهافزودن مقداری ماده خشک   یا در نهایت، پذیرش  که کنار گذاشته)مانند کاه  اید( 

 ریسک بالای آلودگی در آن بچ است.

 (Clumpingشدن ) بندی یا گلومپهتوده : ۲خطای 

 اند.های خیس و خمیری درآمدهسبوس گندم یا گچ به جای پخش شدن، به صورت گلوله مشکل: •

 از پاستوریزاسیون.  قبلها به کاه بسیار داغ و خیس، یا مخلوط نکردن کافی افزودن افزودنی علت: •

های خیس سبوس، مراکز  ها باید با دست )با دستکش تمیز( باز شوند. این گلولهاین توده  اصلاح سریع: •

 ها را در کل توده پخش کنید.صلی رشد کپک خواهند بود. باید صبور باشید و تا حد امکان آنا

از افزودن آب یا در حین خنک شدن    قبل  های خشک )سبوس و گچ( را با کاههمیشه افزودنی :پیشگیری

 .)وقتی هنوز کاملاً خیس نیست( مخلوط کنید تا به صورت یکنواخت توزیع شوند
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    یپاکیزگ  حفظ با عمل سرعت—مدیریت تلقیح در تعداد بالاتر: 3فصل 

های غلاتی که با میسلیوم  ( یا همان بذر قارچ )دانهSpawnزنی«، فرایند افزودن »اسپان« )»تلقیح« یا »مایه
از هر    ترسریعشده است. هدف ما این است که میسلیوم قارچ صدفی،  ی خنکیزهاند( به بستر پاستورپوشانده شده 

کیسه، این یک مسابقه مستقیم بین    ۱۰۰( کند. در مقیاس  Colonizeرقیب دیگری، کل بستر را اشغال ) 
 سرعت عمل شما و آلودگی است.

 

 عنوان توالی کار دهی میز کار و مسیر عبور بستر و اسپان صرفاً بهسازمان

چیز باید از قبل بر اساس یک »خط مونتاژ«  شما نباید در زمان تلقیح، به دنبال ابزار، کیسه یا اسپان بگردید. همه
(Assembly Lineچیده شده باشد. از حرکت )ی تلقیح خودداری کنید. وآمد در محوطههای اضافی و رفت 

 کیسه:  ۱00آل برای تلقیح مدل خطی ایده 

 طرفه باشد. مواد کثیف و تمیز هرگز نباید با هم تلاقی کنند. این فرایند باید یک

 سازی(:ورودی بستر )منطقه خنک: ۱ایستگاه  .1

o بتنی ضدعفونی یا سطح  تمیز  برزنت  )مثلاً  بزرگی  در فصل  این همان سطح    ۱۰۰۰است که  (  ۲شده 
 ی شما روی آن پهن شده است.شدهکیلوگرم بستر خنک

 سازی اسپان: آماده : ۲ایستگاه  .2

o  برای اسپان است. فقطیک میز کوچک و تمیز که 
o گیرند. روی این میز قرار میکیلوگرم(   ۴۰تا  ۳۰های اسپان مورد نیاز )مثلاً  تمام کیسه 
o   و دستمال تمیز روی این میز است. ٪۷۰اسپری الکل 

 سازی )قلب عملیات(: مخلوط: 3ایستگاه  .3

o   اضافه (  ۱به بستر )در ایستگاه  (  ۲است. در اینجا، اسپان )از ایستگاه    ۱این ایستگاه در واقع همان ایستگاه
 شود.و مخلوط می
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 زنی و توزین: کیسه: ۴ایستگاه  .4

o  تاکید شد( در این ایستگاه قرار دارد. ۲ترازو )که در فصل 
o های پلاستیکی تمیز در اینجا هستند. های کیسهبسته 
o زنی )مثلاً یک بیلچه یا سطل تمیز( اینجا قرار دارد. ابزار کیسه 

 زنی:خروجی و برچسب: 5ایستگاه  .5

o شوند.شده در اینجا جمع میشده و بستههای پُر شده، وزنکیسه 
o توضیح داده شد( برای ثبت کُد بچ در این ایستگاه است.  ۲ها )که در فصل ماژیک ضد آب یا برچسب 
o شوند.ها مستقیماً به »اتاق انکوباسیون« منتقل میاز اینجا، کیسه 

 توالی کار: 

 کند.ضدعفونی و خُرد می ۲اه های اسپان را در ایستگکیسه: ۱کارگر  •
 پاشد.می ۳اسپان را روی بستر در ایستگاه : ۱کارگر  •
 کنند.با هم مخلوط می ۳بستر و اسپان را در ایستگاه : ۲و  ۱کارگر  •
 برد. می ۴شده را به ایستگاه بستر مخلوط: ۲کارگر  •
 کند.پُر کرده و دقیقاً وزن می ۴ها را در ایستگاه کیسه: ۳کارگر  •
 کند.منتقل می ۵کیسه را بسته و به ایستگاه  : ۳کارگر  •
 کند. برچسب زده و برای انتقال نهایی آماده می ۵ها را در ایستگاه  کیسه(: ۴یا  ) ۱کارگر  •
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  پیشروی میسلیوم ِصرفه برای هر بچ با حفظ سرعتمحاسبه میزان اسپانِ به

کنید. این  ( درصدی از وزن بستر مرطوب است که به آن اسپان اضافه میSpawn Rate»میزان اسپان« )
 .ترین تصمیمات اقتصادی و فنی شماستیکی از مهم

 (:٪۲تا  ٪۱میزان اسپان پایین )  •

o :کیلو اسپان(. ۲۰تا   ۱۰کیلو بستر، فقط  ۱۰۰۰بسیار ارزان. )مثلاً برای  مزیت 

o :ها( زمان طلایی کننده )کپکسرعت رشد میسلیوم بسیار کُند است. این کُندی به رقبای آلوده  عیب

 دهد تا رشد کرده و بستر را تسخیر کنند. ریسک شکست بچ بسیار بالاست.می

 (:٪۱0تا  ٪5میزان اسپان بالا ) •

o :مزیت   ( رشد بسیار سریع میسلیومColonizationریسک آلودگی به شدت کاهش می .) بد زیرا  یا

 کند.میسلیوم به سرعت بستر را تصاحب می

o :کیلو اسپان(. ۱۰۰تا  ۵۰کیلو بستر،  ۱۰۰۰بسیار گران. )برای  عیب 

 

 :متری )جریان مستمر( 50نقطه بهینه برای مقیاس 

زمان که  ما  مدل  )تقویم  در  نمیهفته  ۸بندی  ما  است،  حیاتی  »تکرارپذیری«  و  را  ای(  آلودگی  ریسک  توانیم 
 .تری است جویی در اسپان، ضرر بسیار بزرگتایی به دلیل صرفه ۱۰۰بپذیریم. از دست دادن یک بچ 

 .وزن بستر مرطوب ٪۴تا  ٪۳ما به »نقطه بهینه« نیاز داریم: 

 .صرفه استدهد و هم از نظر اقتصادی بهعت رشد عالی و قابل اعتمادی میاین میزان، هم سر
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 کیلوگرم بستر مرطوب(: ۱000جدول محاسبه اسپان برای بچ هفتگی )

 
بچ   هدف 

 هفتگی 

اسپان  میزان 

پیشنهادی  

 )اقتصادی(

مورد  اسپان  میزان 

 نیاز

اسپان  میزان 

و  )سریع  پیشنهادی 

 ایمن(

مورد  اسپان  میزان 

 نیاز

۱۰۰۰ 
 کیلوگرم 

۳٪  ۱۰۰۰  \times ۰.۰۳ 
 کیلوگرم اسپان  ۳۰  =

۴٪  ۱۰۰۰  \times ۰.۰۴ 
 کیلوگرم اسپان  ۴۰  =

 

 :توصیه اجرایی

ن با کیفیت بالا  کیلوگرم اسپا   ۴۰تا    ۳۰کیلوگرم(، هر هفته    ۱۰۰۰کیلویی خود )مجموعاً    ۱۰کیسه    ۱۰۰برای  
 .گذاری شما برای تضمین موفقیت بچ و پایبندی به تقویم استتهیه کنید. این سرمایه

 

 کیسه هر در  یکنواختی  حفظ—ای در مقیاس متوسطتلقیح لایه

ریزید،  ( روشی است که در آن شما یک لایه بستر در کیسه میLayered Spawningای ) تلقیح لایه
 پاشید، سپس لایه بعدی بستر، و... تا کیسه پُر شود. سپس مقداری اسپان روی آن می

 توزیع اسپان در آن نسبتاً خوب است. مزایا: •

 معایب: •

 کشد.ها طول میکیسه به این روش ساعت ۱۰۰پُر کردن  بسیار کُند:  .1

ماند و اسپورهای  دقیقه( باز می  ۵تا    ۳هر کیسه برای مدت طولانی )مثلاً    ریسک بالای آلودگی:  .2

 شوند. آلودگی مستقیماً وارد آن می

کیسه تقریباً غیرممکن  ۱۰۰ی  یکنواخت کردن میزان اسپان در هر لایه و در همه یکنواختی ضعیف: .3

 است.

کیسه    ۵. این روش برای  نیستای برای این مقیاس مناسب  تلقیح لایه  متر:  50گیری برای مقیاس  نتیجه

 کیلویی.   ۱۰۰۰در آشپزخانه مناسب است، نه برای یک خط تولید 
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 است؟  بهتر سرعت برای زمانی چه —کردنیتلقیح مخلوط

 .پاسخ: در مقیاس ما، همیشه

ای، سریع و یکنواخت برای حجم بالاست. در این  تنها روش حرفه (Bulk Mixing) کردنیتلقیح مخلوط
 .کنیدمیزنی مخلوط کیلو( قبل از کیسه ۱۰۰۰کیلو( را با کل بستر )مثلاً    ۳۰روش، شما کل اسپان )مثلاً 

 کیلو بستر(: ۱000کردنی )برای گام تلقیح مخلوطبهفرایند گام

 ( ۲)ایستگاه   سازی اسپان:آماده  .1

o ضدعفونی کنید.   ٪۷۰های خود را با الکل ها و دستکشدست 
o  اسپری کنید.  ٪۷۰ی اسپان را قبل از باز کردن، با الکل کیلو کیسه ۳۰تمام 
o های  های اسپان را )قبل از باز کردن( با ضربه زدن یا غلتاندن کاملاً خُرد کنید. اسپان باید شبیه دانهکیسه

 ی جدا از هم باشد، نه یک توده سفت.غله

 ( ۳)ایستگاه   پخش کردن اسپان: .2

o کیلویی    ۱۰۰۰کیلو اسپان را به طور یکنواخت روی سطح توده    ۳۰باز کنید و تمام  های اسپان را  کیسه
 شده بپاشید. بستر خنک

 ترین گام(: مخلوط کردن )مهم .3

o اند(، کل توده را  شده )که با الکل اسپری شدههای کاملاً تمیز و ضدعفونیها یا بیلبا استفاده از چنگک
 زیر و رو کنید.

o خلوط کردن سیمان است. توده را از یک سمت به سمت دیگر برگردانید. این کار را این کار دقیقاً مانند م
 بار تکرار کنید. ۳تا   ۲حداقل 

o :نهایی برمی  هدف  بستر  از  که  باید  هر مشتی  توزیع  باشد.  اسپان  دانه  باید حاوی چند   کاملاً دارید، 

 فظ سرعت(.دقیقه طول بکشد )برای ح  ۱۵-۱۰یکنواخت باشد. این کار نباید بیش از  
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 ( ۴)ایستگاه   زنی:کیسه .4

o شده، شروع به پُر های ضدعفونیها یا سطلزنی با بیلچهسازی، تیم کیسهبلافاصله پس از اتمام مخلوط
 کند.شده« میها از »بسترِ از پیش مخلوطکردن کیسه

 چرا این روش برتر است؟

 . برای هر کیسهدقیقه    ۵شود، به جای  دقیقه انجام می  ۱۵کل فرایند تلقیح )مخلوط کردن( در    سرعت: •

این منجر به زمان (.  ٪۳حاوی درصد اسپان یکسانی هستند )مثلاً   دقیقاً کیسه  ۱۰۰ی  همه کنواختی: ی •

 شود که برای تقویم ما حیاتی است. رشد )سفید شدن( یکسان در کل بچ می

 ها.دقیقه در معرض هوا هستند، نه ساعت  ۱۵بستر و اسپان فقط  کاهش ریسک: •
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 لیست پاکیزگی فردی و سطح کار در شیفت تلقیحچک

 لیست باید قبل از شروع شیفت تلقیح، تکمیل شود. هیچ اغماضی مجاز نیست. این چک

 

 شده(:بهداشت محیط کار )قبل از ورود بستر خنک. ۱

 کننده )مانند آب کلر( شسته شده است.) ( کف سالن تلقیح با محلول ضدعفونی •
 اند. کننده پاک شدهیا ضدعفونی ٪۷۰ها و سطوح با الکل ) ( تمام میزها، برزنت •
 اند. نی شدهضدعفو ٪۷۰) ( تمام ابزارها )بیل، چنگک، ترازو، سطل( شسته و با الکل  •
 های پلاستیکی تمیز آماده و در دسترس هستند.) ( کیسه •

تلقیح باید در    ها و کولرها خاموش هستند.های تهویه، فنبسیار مهم: تمام سیستم) (   •

 ( انجام شود تا اسپورهای کپک در هوا به گردش درنیایند. Still Airساکن )  کاملاًهوای 
 تند.ها کاملاً بسته هس) ( درها و پنجره •

 بهداشت فردی )تیم تلقیح(:. ۲

 ها )پوشیدن لباس کار تمیز که خارج از سالن پوشیده نشده(.) ( تعویض لباس •
 ) ( استفاده از کلاه )برای پوشاندن کامل موها(. •
 ) ( استفاده از ماسک تمیز )برای جلوگیری از تنفس روی بستر(.  •
 ها و ساعدها با آب و صابون.) ( شستشوی کامل دست •
 های یکبار مصرف )لاتکس یا نیتریل(.) ( پوشیدن دستکش •
در طول فرایند، مخصوصاً پس از لمس سطوح غیر    ٪۷۰ها با الکل  ) ( اسپری کردن مداوم دستکش •

 استریل )مانند دستگیره در یا تلفن(.
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 کنترل وزن/حجم هر کیسه برای یکنواختی زمان رشد

در فصل   در مرحله  ۲این مورد  اینجا  در  و  اذکر شد  اجرا  پیدا میی  در »ایستگاه  همیت  کارگری که  :  ۴کند. 
 های کنترل کیفیت را دارد. ترین نقشزنی و توزین« ایستاده است، یکی از مهمکیسه

 کیلوگرم(. ۱۰کیسه باید وزن یکسان داشته باشند )مثلاً   ۱۰۰تمام   هدف: •

 کیلوگرم( باشد.  ۱۰.۲تا    ۹.۸گرم )یعنی بین    ±۲۰۰حداکثر خطای مجاز باید    تلرانس )خطای مجاز(: •

زمان بیشتری برای سفید شدن نیاز دارد. این   ٪۲۰تر( به  سنگین  ٪۲۰کیلویی )  ۱۲یک کیسه    چرا؟ •

ی انتقال بچ به اتاق باردهی کیلویی. این تاخیر، کل برنامه  ۱۰های  روز تاخیر نسبت به کیسه  ۴تا    ۳یعنی  
 کند.را مختل می

ذاشته، وزن را بخواند و به سرعت مواد را کم یا زیاد کند تا به کارگر باید هر کیسه را روی ترازو گ  اجرا: •

 وزن هدف برسد. سپس کیسه را محکم با بست کمربندی، سیم یا نوار چسب مخصوص ببندد.
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 ها ثبت زمان شروع و پایان تلقیح هر بچ برای پیگیری فلاش

کنند فرایند  ها به شما کمک می( شما در این مرحله نیز حیاتی است. این دادهLogbook»دفتر ثبت روزانه« )
 یابی کنید.خود را بهینه کنید و در صورت بروز مشکل، ریشه

 باید برای هر بچ ثبت شود:  اطلاعاتی که

 ( B-14040808)مثلاً:   کُد بچ: •

 ( ۰۸/۰۸/ ۱۴۰۴) تاریخ تلقیح: •

 ( ۱۴:۳۰)مثلاً:   زمان شروع تلقیح: •

 ( ۱۶:۱۵)مثلاً:   زمان پایان تلقیح )بستن آخرین کیسه(: •

 دقیقه( ۴۵ساعت و  ۱)  مدت زمان کل: •

 کیسه(  ۱۰۲)  های تولید شده:تعداد کل کیسه •

 کیلوگرم( ۱۰.۰)  وزن متوسط هر کیسه: •

 کیلوگرم( ۳۵) میزان اسپان مصرفی:  •

 ( Lot #K442)مثلاً:   کُد بچ اسپان )از روی کیسه اسپان(: •

 (. "اسپان کاملاً خرد نشد "،  "رسید بستر کمی خشک به نظر می"،  "نفره بود   ۲تیم  ")مثلاً:    ها:یادداشت  •

« دچار آلودگی شد،  B-14040808ه پیگیری کنید. اگر »بچ  دهند که در آیندها به شما امکان میاین داده

 (."آها، بستر کمی خشک بود"های خود را ببینید )توانید به کُد بچ اسپان خود رجوع کنید و یا یادداشتشما می

 

 ارزیابی روز سوم: تشخیص اولیه موفقیت تلقیح

گراد( قرار  درجه سانتی  ۲۵تا    ۲۲های اتاق انکوباسیون )تاریک،  ی شما اکنون در قفسهشدهی تلقیحکیسه  ۱۰۰
 ها دست نزنید. روز اول به آن  ۲دارند. 

 :ساعت پس از تلقیح( ۷۲بازرسی روز سوم )

 .کیسه را بازرسی کنید ۱۵تا   ۱۰ی موفقیت یا شکست شماست. شما باید به صورت تصادفی ین اولین نشانها
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 های موفقیت )چراغ سبز(: نشانه •

o های اسپان که نزدیک پلاستیک شفاف کیسه هستند نگاه کنید. به دانه 
o میسلیوم( را ببینید که مانند »هاله« )باید رشته( های سفید، ظریف و کرکیHaloاز دانه ) ی غله به

 سمت بستر کاه در حال حرکت هستند. 
o این نشان می ( »دهد میسلیوم »پذیرفته« و شروع به »دویدنRunning.در بستر جدید کرده است ) 
o  .کیسه باید بوی مطبوع »قارچ« یا »خاک تمیز« بدهد 
o از هوای اتاق باشد. این    ترمگر درجه    ۲تا    ۱ای را در مرکز کیسه فرو کنید، دمای آن باید  اگر دماسنج میله

 ی رشد فعال است.گرمای متابولیک، نشانه

 

 های شکست )چراغ قرمز(:نشانه •

o  :ی قطعی آلودگی دهد، این نشانهی ترشیده میاگر کیسه بوی سرکه، الکل یا زباله  بوی ترشیدگی

 باکتریایی است )احتمالاً به دلیل رطوبت زیاد بستر یا دمای بالای تلقیح(.

o غیرعادی:رنگ لکه  های  نان(،    سیاه )تریکودرما(،    سبزی  هرگونه    نارنجی یا    صورتی)کپک 

 ی آلودگی قارچی است.)نوروسپورا( نشانه

o :رسند. ی سفیدی به نظر میهای اسپان خیس، لهیده و بدون هیچ هالهدانه ظاهر خیس و مُرده 

 :اقدام فوری

را مشاهده کردید، آن کیسه از »چراغ قرمزها«  روز سوم هر یک  در  اتاق  اگر  از  احتیاط کامل  با  و  فوراً  را  ها 
به   اسپورها  انتشار  از  تا  اکیسه  ۹۹انکوباسیون خارج کنید  این  پروتکل ی دیگر جلوگیری شود.  از  ولین مرحله 

 .به آن خواهیم پرداخت  ۸قرنطینه است که در فصل 
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    د رش سازیهمگن—متر 50انکوباسیون در مقیاس  : ۴فصل 

  ۳متری شما، »کلاس درس« یا »پرورشگاه« میسلیوم است. در این اتاق، همزمان  ۲۰تا  ۱۵اتاق انکوباسیون 
کیسه و در سنین مختلف )یک هفته، دو هفته و سه هفته( حضور    ۱۰۰( هر کدام با  Eو  C ،Dبچ )مثلاً بچ  

 دارند.

  (Homogenizationرشد همگن )ها نیست. هدف،  سفید شدن کیسه هدف شما در این اتاق، فقط
ای« شما و در  هفته ۸کیسه عقب بمانند، »تقویم   ۲۰آماده باشند و   C، هشتاد کیسه از بچ ۲۱است. اگر در روز 

 سازی است. شود. این فصل، مدیریت این همگننتیجه کل »جریان مستمر« تولید شما مختل می

 

 میسلیومی و بازبینی روزانه نقاط کند  های هدف فازمحدوده 

میسلیوم قارچ صدفی در فاز انکوباسیون )رشد رویشی( نیازهای محیطی کاملاً متفاوتی با فاز باردهی )که در  
 متری خود بر اساس این اعداد است.  ۲۰-۱۵ی شما تنظیم دقیق اتاق آید( دارد. وظیفهفصل بعد می
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 کوباسیون )برای قارچ صدفی(پارامترهای محیطی اتاق ان: ۱جدول 

 توضیح فنی و مدیریتی  محدوده هدف پارامتر محیطی

دمای هوا  

 )اتاق(

درجه   ۲۵ تا   ۲۲ 
 گراد سانتی

 این دمای بهینه برای رشد سریع میسلیوم صدفی است. 

دمای مغز  

 کیسه

درجه   ۲۸ تا   ۲۵ 
 گراد سانتی

میسلیوم در حال رشد، گرما )حرارت متابولیک( تولید   ترین عدد!مهم

 تر است.درجه از دمای اتاق گرم    ۴ تا    ۲  همیشهکند. دمای مغز کیسه می

خطر: دمای  

 کُشنده

درجه    30 بالای 

 گراد سانتی

درجه یا بالاتر برسد، میسلیوم ضعیف شده،      ۳۰ اگر دمای مغز کیسه به 
های باکتریایی رد و جای خود را به آلودگیمیشود و در نهایت میمتوقف می

 دهد.می

اکسید  دی

 (CO2کربن )

   ۲۰,۰۰۰ تا    ۵,۰۰۰ 
ppm 

است. این اتاق نیازی به تهویه )هوای تازه(    CO_2 میسلیوم عاشق 

دهی زودرس بالا رشد رویشی را تقویت کرده و از پین   CO_2 . ندارد

 کند.)رشد قارچ داخل کیسه( جلوگیری می

شود. تامین می( ۲درصدی )فصل    ۷۰ رطوبت مورد نیاز میسلیوم توسط بستر  نامربوط وبت نسبیرط
 ساز در اتاق انکوباسیون نیست. نیازی به رطوبت

نور یک سیگنال برای شروع باردهی )فاز بعدی( است. این اتاق باید کاملاً  تاریکی مطلق  نور
 دهی زودرس جلوگیری شود.تاریک باشد تا از پین 
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 :بازبینی روزانه نقاط کند

شما باید هر روز وارد اتاق انکوباسیون شوید )با حداقل نور، مثلاً یک چراغ قوه ضعیف یا چراغ قرمز( و  
اند. هایی باشید که از همتایان خود )در همان بچ( عقب ماندههای هر بچ را بازرسی کنید. به دنبال کیسهقفسه

ها »نقاط کند«  گذاری کنید. این کیسهعلامتدهد؟ آن را ای در روز هفتم هنوز هیچ رشدی نشان نمیآیا کیسه
 .شما هستند و باید تحت نظر باشند

 

 

 

 ها برای پیشگیری از نقاط گرم مدیریت تراکم منطقی کیسه

تُن(  ۳کیلویی )مجموعاً  ۱۰کیسه   ۳۰۰ترین چالش فیزیکی شما در اتاق انکوباسیون است. شما این مهم
 ی زنده دارید که همزمان در حال تولید گرما هستند.ماده

 :-Hot Spots - نقاط گرم- مشکل

کند. گرمای  ها جریان پیدا نمیها را بدون فاصله و فشرده روی هم یا کنار هم بچینید، هوایی بین آناگر کیسه
های  درجه است، اما دمای کیسه  ۲۵ شود. در نتیجه، دمای اتاق متابولیک در مرکز این توده محبوس می

 .شود ش نامیده میی خامومیرند. این فاجعهدرجه رسیده و می  ۳۵ مرکزی به 
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 راه حل فرایندی )مدیریت تراکم(: 

 ها را روی هم تلنبار نکنید. های فلزی مشبک الزامی است. هرگز کیسهاستفاده از قفسه بندی:قفسه .1

فاصله بین هر کیسه  مترسانتی  ۱0 تا    5 قانون طلایی: حداقل  (:Spacingگذاری )فاصله .2

دهد هوا در اطراف کیسه حرکت کرده و آن  فاصله اجازه می )از هر طرف( روی قفسه الزامی است. این
 را خنک کند.

 ابزار شما در اتاق انکوباسیون است. ترینمهماین  (:Circulationهای سیرکولاسیون )فن .3

o  :نیستندها، فن »تهویه« )ورود هوای تازه(  این فن هشدار. 

o گیرند اتاق قرار می  داخلهای خانگی یا صنعتی کوچک( که ای هستند )مانند پنکههای سادهها فناین
 آورند.اتاق به گردش در می درونو هوا را  

o :تر کف اتاق مخلوط  شود را با هوای خنکها بلند میها هوای گرمی که از کیسهاین فن وظیفه

    ۲۴ ها باید کنند. آناز ایجاد »نقاط گرم« جلوگیری میشکنند و های حرارتی را میکنند، لایهمی
 ساعته روشن باشند. 
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 های غیرعادیفرم پایش: درصد سفیدشدن، بو، لکه

( برای اتاق انکوباسیون نیاز دارید. این فرم به شما کمک Logbookشما به یک »دفتر ثبت روزانه« ) 
 کند تا رشد هر بچ را ردیابی کرده و بر اساس »داده« تصمیم بگیرید، نه »احساس«. می

 

 نمونه فرم پایش هفتگی اتاق انکوباسیون: ۲جدول 

 گونه: صدفی مرواریدی ۱۴0۴/0۸/0۸تاریخ تلقیح:  C-14040808کُد بچ:  

 درصد سفیدشدن )میانگین( روز پس از تلقیح  تاریخ بازرسی

 فقط هاله دور اسپان( ) ٪۵ ۳روز  ۱۴0۴/0۸/۱۱

 ٪۳۵ ۷روز  ۱۴0۴/0۸/۱5

 های بزرگی سفید شده(بخش ) ٪۸۰ ۱۴روز  ۱۴0۴/0۸/۲۲

 کاملاً سفید و جامد() ٪۱۰۰ ۲۱روز  ۱۴0۴/0۸/۲۹

 

این یک تخمین چشمی از میزان پوشش میسلیوم روی سطح بستر است. این به   درصد سفیدشدن: •

 دهد.شما »سرعت رشد« بچ را نشان می

 حس بویایی شما بهترین سنسور آلودگی است.  بو: •

o :)عالی.  بوی مطبوع )خاکی/قارچی 

o :)آلودگی باکتریایی )بستر خیس بوده(.  بوی ترشیدگی )سرکه/الکل 

o های رنگی.آلودگی کپک :ی گندیده(بوی شیرین )میوه 

 شود[.ها ]که در بخش بعد توضیح داده میبازرسی چشمی برای آلودگی های غیرعادی:لکه •
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 های آلودگی و پروتکل قرنطینه در سطح فرآیندینشانه

کیسه، یک  ۳۰۰متر با  ۵۰ هاست. در مقیاساتاق انکوباسیون گرم و مرطوب )داخل کیسه(، بهشت آلودگی
بچ دیگر را آلوده سازد. پروتکل قرنطینه شما باید سریع،  ۲تواند میلیاردها اسپور تولید کند و  ی آلوده میکیسه

 قاطع و بدون احساسات باشد. 

 های رایج آلودگی )چراغ قرمز(: نشانه

ای که به سرعت سبز تیره و های سفید پنبهدشمن شماره یک. لکه (:Trichodermaسبز ) •

 شوند. پودری می

سطح   روییک لایه خاکستری کرکی که  (:Cobweb Moldخاکستری/تار عنکبوتی ) •

 کند.دود و آن را خفه میمیسلیوم می

 بسیار مهاجم و خطرناک. (:Pink Moldصورتی/نارنجی ) •

 پودری سیاه.های لکه (:Black Bread Moldسیاه ) •

بستر به جای سفید شدن، ظاهری خیس،   (:Bacterial Blotchهای خیس و لزج )لکه •

 دهد.کند و بوی ترشیدگی میمانند پیدا میای و لجنقهوه

 :گام(بهپروتکل قرنطینه و دورریز )فرآیند گام

 :های بالا را )حتی در حد یک سکه کوچک( مشاهده کردیداگر هر یک از نشانه

کیسه آلوده را در اتاق انکوباسیون باز نکنید، فشار ندهید یا تکان ندهید. این کار   هرگز فوری: اقدام .1

 شود. باعث انفجار اسپورها در هوا می

های سیرکولاسیون داخلی را خاموش کنید تا از انتشار  بلافاصله تمام فن ها:خاموش کردن فن .2

 اسپورها جلوگیری شود.

 کیسه زباله ضخیم )صنعتی( بردارید. یک  سازی کیسه زباله:آماده  .3

  به آرامیی آلوده نزدیک شوید. دهانه کیسه زباله را باز کنید و به آرامی به کیسه عملیات حذف: .4

 ، مستقیماً داخل کیسه زباله قرار دهید.بدون تکان دادنکیسه آلوده را 
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 از خروج از اتاق، درِ کیسه زباله را محکم گره بزنید یا ببندید. قبل بستن در محل: .5

از کل   خارجترین مسیر، به ترین و مستقیمکیسه زباله مهر و موم شده را از کوتاه خروج مستقیم: .6

 سازی عبور ندهید(.ساختمان ببرید. )هرگز آن را از اتاق باردهی یا اتاق آماده

یا یک محلول   ٪۷۰  روی قفسه قرار داشت را با الکل محلی که کیسه آلوده  پاکسازی محل: .7

 کننده )مانند پراکسید هیدروژن( اسپری کنید.ضدعفونی

های حذف شده را ثبت کنید.  ، نوع آلودگی و تعداد کیسه(۲»فرم پایش« )جدول  در  ثبت واقعه:  .8

 «(. ۷کیسه، تریکودرما، روز  ۱)مثلاً: » 

ی  کیسه    ۲۹۹ دلاری شک دارید؟ شک نکنید. آن را حذف کنید تا    ۵ ی در نجات یک کیسه قانون طلایی:

 دلار( را نجات دهید.    ۱۴۹۵ دیگر )به ارزش 
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 ریزی باردهی منظم های سریع و کند برای برنامهجداسازی بچ

 دهید.را منتقل کنید(، شما بازرسی نهایی را انجام می Cیا هر زمان که طبق تقویم باید بچ  )    ۲۱  در روز 

 : Cکیسه بچ    ۱۰۰  از   سناریو:

 سفید و سفت(. ٪۱۰۰اند )کیسه کاملاً آماده   ۹۰  •

 اند(. سفید شده   ٪۷۰ کیسه »کند« هستند )هنوز     ۱۰  •

 کیسه هم آماده شوند.«   ۱۰ کنم تا آن  »صبر می اشتباه رایج:

دیرتر منتقل    Dاندازید. این یعنی بچ روز به تاخیر می   ۵ ای« را هفته ۸شما کل »تقویم   نتیجه: •

های آینده مختل شود، و جریان برداشت شما در هفتهدر انکوباسیون دچار کمبود جا می Eشود، بچ  می
 گردد.می

 راه حل فرایندی )حفظ تقویم(:

 « شماست.Cاق باردهی منتقل شوند. این »بچ به ات بایدی آماده، کیسه   ۹۰  ، آن  ۲۱  در روز  .1

 .مانندجا میی کند، در اتاق انکوباسیون کیسه   ۱۰  آن  .2

 گذاری کنید. ی جداگانه علامتها را در یک قفسهکیسه اکنون یک »بچ یتیم« هستند. آن  ۱۰ این  .3

ه اتاق باردهی منتقل  ها را بتوانید آنروز دیگر فرصت دهید. اگر آماده شدند، می   ۵  تا    ۳ ها  به آن .4
 (.Cکنید )اما جدا از بچ اصلی  

 ها را دور بریزید.های ضعف دارند، آنروز هنوز آماده نیستند یا نشانه  ۵  اگر پس از   .5

های قوی و سالم را به هم بریزند.  ی بچهای ضعیف یا کند، برنامههرگز اجازه ندهید کیسه قانون: .6

 قطار باید طبق برنامه حرکت کند.
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 ها به پایان انکوباسیونسازی رسیدن بلوکزمانهم

  سازی« یک اقدام واکنشی در روز  زمانچگونه از سناریوی بالا )جداسازی سریع و کند( جلوگیری کنیم؟ »هم
 اید: انجام داده قبلاًی تمام کارهایی است که نیست، بلکه نتیجه  ۲۱

فرمول و رطوبت  دقیقاًکیسه    ۱۰۰ ی اطمینان از اینکه همه (:۲استانداردسازی بستر )فصل  .1

 یکسانی دارند.

 (:3استانداردسازی تلقیح )فصل  .2

o ها درصد اسپان یکسانی دارند.ی کیسهکردنی« برای اطمینان از اینکه همهاستفاده از »تلقیح مخلوط 

o کیلویی هستند( تا زمان سفید شدن یکسانی داشته     ۱۰ ها ی کیسهکنترل دقیق »وزن کیسه« )همه
 باشند.

 (:۴استانداردسازی محیط )فصل  .3

o .حفظ دمای یکنواخت در اتاق 

o های سیرکولاسیون برای جلوگیری از »نقاط گرم« و »نقاط سرد«.استفاده از فن 

 ی مستقیم »یکنواختی« در تمام مراحل قبلی است.سازی نتیجههمگن
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 ها تصمیم تغییر زمان انتقال به باردهی بر اساس داده 

ها( چیز دیگری  منتقل شود. اما »فرم پایش« شما )داده  ۲۱  در روز  Cگوید بچ ای« شما میهفته ۸»تقویم 
 گوید:می

 رشد سریع:  ۱سناریو 

   ٪۱۰۰ ها کیسه  ٪۹۵ دهد روز زودتر از برنامه(، فرم پایش شما نشان می  ۳)   ۱۸ در روز  ها:داده  •

 اند.های کوچک( کردهدهی در کیسه« )تشکیل قارچاند و حتی شروع به »پینسفید شده

 دمای اتاق کمی بالاتر بوده، یا نژاد اسپان بسیار قوی بوده است. علت احتمالی: •

  )روز   همین امروزی انفجار هستند. ها آماده. کیسهنمانید   ۲۱  نتظر روز  م تصمیم مبتنی بر داده: •

 را به اتاق باردهی منتقل کنید. Cبچ  (  ۱۸

ها آماده است )یعنی بچ  باید مطمئن شوید که اتاق باردهی برای ورود زودهنگام آن پیامد فرایندی: •

 قبلی به موقع خارج شده(.

 رشد کند :  ۲سناریو 

 اند. سفید شده   ٪۷۰ ها به طور میانگین فقط  ، کیسه ۲۱  در روز ها:داده  •

درجه بوده، یا اسپان ضعیف     ۲۲ تر از  )به فرم پایش رجوع کنید( دمای اتاق پایین علت احتمالی: •

 سازی ثبت شده(.بوده )در فرم تلقیح ثبت شده(، یا بستر کمی خشک بوده )در فرم آماده

 شود(.بار است )بلافاصله آلوده میبه اتاق باردهی فاجعه انتقال این بچ تصمیم مبتنی بر داده: •

 روز دیگر در انکوباسیون بماند.   ۵ تا   ۳ این بچ باید  اقدام: •

که هفته بعد باید وارد   Dکند. بچ ( ایجاد میBottleneckاین یک »گلوگاه« ) پیامد فرایندی: •

بندی  همیت »ظرفیت بافر« در قفسهانکوباسیون شود، با کمبود جا مواجه خواهد شد. اینجاست که ا
 شود.مشخص می
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 معیار »آمادگی برای باردهی« در مقیاس متوسط

 کیسه را بازرسی کنیم و بگوییم »آماده است«؟    ۱۰۰ تا    ۹۰ چگونه 

 (: ۲۱ لیست نهایی انتقال )روز چک

کل سطح بستر باید با میسلیوم متراکم، سفید و یکدست پوشیده شده   چشمی(:)  ٪۱00 پوشش  .1

 ای رنگی نباید دیده شود.اشد. هیچ کاه قهوهب

کیسه دیگر شل و نرم نیست. باید یک »بلوک« جامد، سفت و یکپارچه شده   استحکام )فیزیکی(: .2

 دهید، باید مانند یک اسفنج متراکم عمل کند. باشد. وقتی آن را فشار می

 ها به مشام برسد.بوی قوی، تازه و مطبوع قارچ باید از فیلتر کیسه یا درز بو )بویایی(: .3

های کوچک و متراکمی از میسلیوم ممکن است توده دهی )اختیاری اما عالی(:های پیننشانه .4

(Primordiaیا حتی قارچ )( های بسیار ریزPins  را ببینید که در زیر پلاستیک در حال تشکیل )
 زند.هستند. این بهترین نشانه است که بلوک برای باردهی »فریاد« می

شود و باید طبق برنامه )یا زودتر، بر  معیار را داشته باشد، آن بچ »آماده« تلقی می   ۴ از بچ شما این     ٪۹۰ اگر 
 ها( به اتاق باردهی منتقل شود.اساس داده
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    تپرقدر  و همزمان گیریپین—اندازی باردهی منظمراه : 5فصل 

    ۴۰  ها امروز پین بزنند،  تای آن    ۳۰  کیسه را وارد اتاق باردهی کنید و      ۱۰۰  در مدیریت جریان مستمر، اگر  
تای دیگر دو هفته بعد، شما یک کابوس مدیریتی خواهید داشت. این حالت،      ۳۰  ی آینده و  ها هفتهتای آن

  کند. هدف این است که ای شما را نابود میهفته    ۸  ریزی را مختل و کل تقویم  رداشت را غیرممکن، برنامهب
دهی را آغاز کنند. این کار با اعمال  ساعته، همزمان پین    ۷۲  تا      ۴۸  ی  کیسه، در یک پنجره    ۱۰۰  از      ۹۰٪

 شود. یک »شوک« دقیق انجام می

 

 هی با فاز میسلیومی )اعداد هدف(های کلیدی نیازهای باردتفاوت

فراهم کرده بودیم.  (  ۴»شوک« دقیقاً به معنای معکوس کردن تمام شرایطی است که در اتاق انکوباسیون )فصل  
 متری شما باید دقیقاً بر اساس این اعداد متضاد تنظیم شود:    ۳۵-۳۰ اتاق باردهی  
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 برای قارچ صدفی ( 5و محیط باردهی )فصل ( ۴ل مقایسه محیط انکوباسیون )فص: ۱جدول 

)رشد  پارامتر محیطی انکوباسیون  فاز 

 میسلیوم(

)شوک  باردهی  فاز 

 دهی(پین 

 هدف از تغییر

)  دما )هوا(  درجه     ۲۵  تا      ۲۲  گرم 
 گراد(سانتی

درجه     ۱۸  تا      ۱۵  )  خنک

 گراد(سانتی

)شروع  فصل  تغییر  سیگنال 
 پاییز(

نسبی  رطوبت 

 )هوا(

(   ٪۶۰  تا      ٪۴۰  نامربوط 
 کافیست(

 القای تشکیل قطرات شبنم  ( ٪۹۵ تا   ٪۸۵  ) بسیار بالا

کربن  دی اکسید 

(CO2 ) 

   ۲۰,۰۰۰  تا      ۵,۰۰۰  بسیار بالا )
ppm ) 

پایین    ۱,۰۰۰  )زیر    بسیار 

ppm ) 

سطح  به  رسیدن  سیگنال 
 خاک )اکسیژن(

گردش  ( FAEی تازه )هوا )فقط  صفر  تقریباً 
 داخلی(

بالا تعویض    بسیار  بار  )چندین 

 هوا در ساعت( 

نیاز  مورد  اکسیژن  تامین 
 ها میوه

ساعت در     ۱۲  تا      ۸  )  روشن تاریکی مطلق  نور

 روز( 

 دهی به رشدسیگنال جهت 

ی سفید شده را از اتاق گرم و تاریک به اتاق خنک، مرطوب، پر اکسیژن و روشن منتقل  کیسه    ۱۰۰  ای که  لحظه
 کند: »زمستان در راه است، زمان تولیدمثل )قارچ( فرا رسیده است.« کنید، میسلیوم این سیگنال را دریافت میمی
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 ها و نواحی(گیری )الگوی برشها برای القای پینسازی سطح کیسهآماده 

های پلاستیکی  ها هنوز داخل کیسهاند. آنهای اتاق باردهی قرار گرفتهی شما اکنون روی قفسهکیسه    ۱۰۰ 
وک« محیطی به میسلیوم برسد، باید آن را در معرض هوای جدید قرار  مهر و موم شده هستند. برای اینکه »ش 

 شود.دهیم. این کار با برش دادن پلاستیک انجام می

 ابزار مورد نیاز: 

 یک کاتر )تیغ موکتبری( یا چاقوی جراحی )اسکالپل( بسیار تیز. •
 .  ٪۷۰ اسپری الکل   •

 کیسه(:  ۱00 گام )برای بهفرایند گام

ضدعفونی کنید. این کار را برای هر      ٪۷۰  رش هر کیسه، تیغ خود را با الکل  قبل از ب  ضدعفونی:  .1

 های احتمالی جلوگیری شود. ی جدید تکرار کنید تا از انتقال آلودگیکیسه

ای بهترین  کند، الگوهای برش نقطهای رشد میبرای قارچ صدفی که به صورت خوشه  انتخاب الگو: .2

 شود. خواهیم کل پلاستیک را برداریم، زیرا این کار باعث خشک شدن سریع بلوک میهستند. ما نمی

 (:Xالگوی پیشنهادی ) .3

o   ًیک علامت  کیلویی(،      ۱۰  نقطه در هر کیسه      ۶  تا      ۴  در نقاط مختلف روی سطح کیسه )مثلا"X"  
 متر ایجاد کنید. سانتی  ۷  تا   ۵ به طول 

o  متری بستر نفوذ کند.سانتی   ۱  برش باید فقط پلاستیک را پاره کند و به عمق 

 چرا این الگو؟

ی باردهی یکسان ایجاد  نقطه    ۵۰۰  کیسه، شما      ۱۰۰  شکل روی هر    Xبرش      ۵  با ایجاد    یکنواختی:  •

 کند.دهی کمک میسازی« پیناید. این به »همزمانکرده

های کوچک، ما رطوبت داخل هاست. با ایجاد برشکیلویی، منبع آب قارچ    ۱۰ بلوک    کنترل رطوبت: •

 کنیم. دهی را تشویق میینکنیم و فقط در نقاط برش، پبلوک را حفظ می
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ها در اتاق  های اتاق باردهی برش بزنید. برش زدن آنانتقال به قفسه  پس ازکیسه را      ۱۰۰    نکته مدیریتی:

 بالاست( اشتباه است.  CO_2  انکوباسیون )جایی که 

 

 

 

 

 نوبتی  بازبینی الگوی—کنترل رطوبت سطحی در تعداد زیاد

های فشار بالا( دارد که رطوبت  پاش اولتراسونیک یا نازلساز قوی )مانند دستگاه مهاتاق باردهی شما یک رطوبت
 دارد. اما این کافی نیست.نگه می  ٪۹۰  هوا را روی 

شود و سپس   خیسدهی، ما به »تبخیر« نیاز داریم. این یعنی سطح میسلیوم در محل برش باید برای القای پین
 دهی است.ترین سیگنال پینخشک شود. این عمل تبخیر، قوی  کمی

ساز خشک  های دور از رطوبتکند، اما ممکن است نقاط برش در کیسهساز شما هوا را مرطوب میمشکل: رطوبت
 .بمانند
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 .(Misting) اشی دستیپراه حل: مِه

 :کیسه(   ۱۰۰ الگوی بازبینی نوبتی )برای 

 .ها را بازرسی کنیدتوانید به سنسور رطوبت روی دیوار اعتماد کنید. شما باید سطح کیسهشما نمی

دهی(، شما  ی حیاتی پیندر سه روز اول پس از برش )مرحله  بار(:  3تا    ۲بازرسی چشمی )روزانه   .1

 ها قدم بزنید.قفسهباید در راهروهای بین 

قطرات  نگاه کنید. سطح سفید میسلیوم باید با    "X"های برش  به محل  دنبال چه چیزی بگردید؟ .2

 پوشیده شده باشد. باید »براق« به نظر برسد. بسیار ریز آب )شبنم( 

 اگر خشک بود: .3

o  حاوی آب تمیز است، استفاده کنید.  فقطاز یک سمپاش دستی )یا پشتی( که 
o  ( »نازل را روی ریزترین حالت »مِهMist.تنظیم کنید ) 
o پاشی کنید تا دوباره براق شوند. های برش را مهمتری، به آرامی محلسانتی  ۵۰  ی  از فاصله 

o  :هرگز آب را »اسپری« نکنید. قطرات درشت آب باعث خفگی میسلیوم و ایجاد آلودگی باکتریایی   هشدار

 خواهید، نه »باران«.شود. شما »مِه« میای( میهای زرد یا قهوه)لکه
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 گیری موفق و اصلاح سریع تأخیرهاهای پیننشانه

پارامتر( و مدیریت رطوبت سطحی را به درستی انجام داده باشید، باید نتایج زیر را      ۴  اگر شوک محیطی )تغییر  
 ببینید:

 روز پس از برش(:   5 تا   3 های موفقیت )نشانه

شوند. بیه به »مرجان« یا »گل کلم« ظاهر میهای متراکم، سفیدرنگ و ش، توده"X"های برش  در محل •
 های اولیه هستند. ( یا جوانهPrimordiaها »پریموردیا« )این

های بسیار ( یا قارچPinsساعت( تفکیک شده و به »پین« )     ۴۸  تا      ۲۴  ها به سرعت )ظرف  این جوانه •
 شوند.ریز با کلاهک و ساقه مشخص تبدیل می

ی خود را در این مرحله )پُر کیسه    ۱۰۰  کیسه از      ۹۰  در روز پنجم، شما باید    سازی:هدف همزمان •

 از پین( ببینید.

 :اصلاح سریع تأخیرها

 .دهی گسترده را مشاهده نکردید، مشکلی وجود دارداگر در روز پنجم، هنوز پین

 دهی )روز پنجم( یابی سریع تأخیر در پینعیب: ۲جدول 

 حل اصلاحی فوریراه ترین علتمحتمل شده مشکل مشاهده

هیچ اتفاقی نیفتاده. محل برش 

 سفید و خشک است.

ر تبخی  رطوبت سطحی ناکافی. 

 لازم رخ نداده است. 

بار در     ۴  پاشی دستی )مثلاً  افزایش دفعات مه
 ساز.روز(. بررسی خروجی رطوبت 

اند اما رشد  ها تشکیل شدهپین 

 اند(.کنند )متوقف شدهنمی

است. پایین  هوا   رطوبت 

 اند.ها قبل از رشد خشک شدهپین 

تنظیم کنید. بررسی     ٪۹۵  ساز را روی  رطوبت 
های تهویه بیش از حد هوا را خشک کنید که فن 

 نکنند.

شدهپین  تشکیل  اما  ها  اند 

 های بلند و نازک دارند.ساقه

 CO_2    .است بالا   بسیار 

 هنوز وجود دارد(.  ۴)علائم فصل 

تهویه )هوای تازه( را به شدت افزایش   فوری:

 ی را بالا ببرید.دهید. سرعت فن خروج

ای لزج در  های زرد یا قهوهلکه

 محل برش. 

روی سطح. زیاد  پاشی مه  آب 

 بیش از حد یا با قطرات درشت.

پاشی دستی را متوقف کنید. اجازه دهید سطح مه
 کمی خشک شود. تهویه را کمی افزایش دهید. 
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 ها )علائم کمبود(ها و ساقهحکام کلاهکنقش تبادل هوا در است

ی  را دوست داشت. اما میوه    CO_2  (  ۴قارچ صدفی است. میسلیوم )فصل    کیفیت ترین پارامتر برای  این مهم
 زیاد نیاز دارد.  بسیارحساس است و به اکسیژن   بسیار  CO_2 به  ( ۵قارچ صدفی )فصل 

ها مقادیر  های مختلف( قرار دارد، این کیسهکیسه در حال باردهی )از بچ   ۵۰۰ متری که     ۳۵-۳۰ در یک اتاق  
 شود.ها جمع میتر از هواست و در کف سالن و بین قفسهسنگین    CO_2  کنند.  تنفس می    CO_2  عظیمی  

 (:ppm  ۱۲00 تا   ۱000 بالای    CO_2  علائم کمبود هوای تازه )غلظت 

قارچ به جای تولید کلاهک، انرژی خود را صرف   (:Leggy Stemsهای بلند و ضخیم )ساقه •

 کند تا به اکسیژن برسد.بلند کردن ساقه می

 دارد. قارچ توانایی تشکیل کلاهک پهن و بازارپسند را ن پریده:های کوچک و رنگکلاهک •

 دهد.محصول شما ارزش بازاری خود را از دست می •

 متر:  50 راه حل در مقیاس 

است. آن را در    الزامیدیجیتال در اتاق باردهی      CO_2  داشتن یک سنسور    :   CO_2  سنسور   .1

 شود(. جمع می   CO_2 متری از کف نصب کنید )جایی که   ۱ ارتفاع 

یا حداقل     HEPA  رودی )هوای تازه، که باید فیلتر  فن خروجی )اگزاست( و فن و   تهویه اتوماتیک: .2

 داشته باشد( باید به این سنسور متصل باشند.    MERV فیلتر 

ها روشن فراتر رفت، فن ppm   ۱۰۰۰  از     CO_2 سنسور را طوری تنظیم کنید که هرگاه   تنظیم:  .3

ا راه تضمین استحکام  برسد. این تنه ppm   ۸۰۰ به زیر   CO_2 شوند و هوای تازه را وارد کنند تا  
 هاست.کلاهک
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 مدیریت نوردهی کافی برای یکدستی جهت رشد 

دهی« نیاز دارند. اگر اتاق تاریک باشد، ها به نور خورشید نیاز ندارند، اما به نور به عنوان »سیگنال جهتقارچ
به صورت تصادفی رشد میپین قارچها  باشد،  از سقف  نور فقط  اگر  به سمت کنند.  بالا رشد کرده، در هم    ها 
 کنند.پیچند و برداشت را دشوار میمی

 ها آسان باشد. ها رشد کنند تا برداشت آناز قفسه  به سمت بیرونها به صورت افقی و  خواهیم قارچما می  هدف:

 متر:  50 راه حل در مقیاس 

ضد    LED  (LED Strips)  به جای نصب لامپ روی سقف، از نوارهای  نورپردازی عمودی: •

 های فلورسنت با روکش ضد آب استفاده کنید.( یا لامپ IP65 آب )با درجه  
 نصب کنید. وسط راهروها ها، در های قفسهدر امتداد پایه  عمودیاین نوارها را به صورت  •

 آل است.کلوین ایده  ۶۵۰۰  ( با دمای رنگ  Cool Whiteنور سفید یخی )  رنگ نور: •

 ساعت در روز.   ۱۲ تا     ۸  بندی: زمان •

ها در هر طبقه از قفسه، نور را از راهرو تشخیص داده و مستقیماً به سمت شما )به سمت  قارچ  نتیجه:  •

 کند.تر و تمیزتر میسریع  ٪۵۰  کنند. این کار برداشت را راهرو( رشد می
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 سازی فلاش اول بین چند بچ مختلفهمگام

 .برگردید  ۱ این یک مفهوم کلیدی در »جریان مستمر« است. به تقویم فصل  

کنید، در همان  کیسه است( برای فلاش اول وارد اتاق باردهی می    ۱۰۰  خود را )که   «C هنگامی که شما »بچ
 :اتاق

 روزه است.    ۷  « )که هفته قبل وارد شده بود( فلاش اول خود را تمام کرده و در حال استراحت B»بچ  •

 خود است. سومیا   فلاش دوم« )دو هفته قبل( در حال آماده شدن برای A»بچ  •

 ها به تنظیمات متفاوتی نیاز ندارند؟چالش: آیا این بچ

برای فلاش اول، دوم و سوم دقیقاً   نیازهای محیطی  پاسخ )و کلید موفقیت(: خوشبختانه، برای قارچ صدفی، 
 .یکسان است 

 سازی: فرایند همگام

  زیر     CO_2  ت،  رطوب    ٪۹۰  درجه،      ۱۷  برنامه دارد:    یکمتری شما فقط      ۳۵-۳۰  اتاق باردهی   .1
۱۰۰۰  ppm  ساعت نور.   ۱۲ و 

 شود.ها انجام میسازی« نه با تغییر محیط، بلکه با مدیریت تقویم و بلوک»همگام .2
 روز دیگر پین بزند.   ۵ تا   ۳  زنید تا « را امروز برش میCشما »بچ   .3
آید(، می    ۷  ل  « که هفته قبل برداشت سنگین فلاش اول را داشته )که در فص Bدر همان زمان، »بچ   .4

 در همان محیط در حال استراحت است. 
روز استراحت، فلاش      ۱۰  تا      ۷  کند که پس از  « را وادار میBآل اتاق، به طور خودکار »بچ  محیط ایده .5

 دوم خود را آغاز کند. 
، همزمان با برداشت فلاش دوم Cای ما طوری طراحی شده که برداشت فلاش اول بچ  هفته    ۸  تقویم  .6

 ی شما فقط »ثابت نگه داشتن« محیط اتاق باردهی است. دهد. وظیفهرخ می Bبچ 
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 لیست روزانه باردهی برای جلوگیری از اُفت چک

 متری شما انجام شود:    ۳۵-۳۰ بار در روز )صبح و عصر( در اتاق باردهی   ۲  لیست باید این چک

 
 اقدام در صورت انحراف  وضعیت مطلوب مورد بازرسی دسته

 تنظیم سیستم گرمایش/سرمایش  گراد درجه سانتی  ۱۸ تا   ۱۵  دمای هوا  سنسورها

 ساز / بررسی مخزن آبتنظیم رطوبت   ٪۹۵ تا   ٪۸۵  رطوبت نسبی  سنسورها

فن  ppm   ۱,۰۰۰ زیر   CO_2  سنسورها عملکرد  تهویه بررسی  های 
 )اتوماتیک(

ساعت      ۱۲  ساعت روشن /      ۱۲  نوردهی محیط
 خاموش 

 بررسی تایمر نور

)داخلی(  فن  گردش هوا  محیط سیرکولاسیون  های 
 روشن

 های داخلیبررسی فن 

ها  بلوک

 دهی( )پین

)محل  سطحی  رطوبت 
 برش( 

 پاشی دستی در صورت خشکیمه زده )نه خیس( براق و شبنم 

دیدن   کلاهک پهن، ساقه کوتاه  ها شکل قارچ  ها )رشد(بلوک صورت  در  تهویه  فوری  افزایش 
 ساقه بلند

ها  بلوک

 )آلودگی(

یا   بازرسی چشمی  صورتی  سبز،  لکه  بدون 
 خاکستری 

آلوده طبق پروتکل  حذف فوری کیسه 
 (۴)فصل 
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    تبرداش موج هر در راندمان حفظ—متری 50لن ها در سافلاش: 6فصل 

 ( گفته میFlush»فلاش«  بستر  بلوک  از یک  میوه  برداشت  موج  هر  به  بلوک  (  برداشت،  هر  از  پس  شود. 
ها  فلاش  کلِمتری، هدف ما »حداکثر کردنِ« راندمانِ    ۵۰کند. در مقیاس  د میاستراحت کرده و موج بعدی را تولی

ای و ظرفیت سالن است. در این مقیاس، »فضا«  هفته  ۸سازی« راندمان بر اساس تقویم  نیست؛ بلکه »بهینه
 بهاتر از »آخرین قارچ روی بلوک« است.گران

 

 ها و نسبت سهم هر فلاش جدول زمانی معمول فلاش

فلاش قابل توجه   ۳تا    ۲کیلویی توانایی تولید    ۱۰ی هدف ما )قارچ صدفی( روی بستر کاه، یک بلوک  ای گونهبر
 را قبل از اتمام انرژی و آب خود دارد. 

 :( Biological Efficiency -  BE) راندمان بیولوژیکی

ه از هر کیلوگرم بستر  یعنی »چند کیلوگرم قارچ تاز  BE  .سنجداین معیاری است که موفقیت شما را می
 «خشک برداشت کردید؟

 دارد. خشککیلوگرم بستر  ۳، حدود (٪۷۰کیلویی مرطوب )با رطوبت  ۱۰یک کیسه  •

 کیلوگرم قارچ از آن کیسه برداشت کنید. ۳فلاش،  ۳باشد، باید در مجموع   ٪۱۰۰ شما     BE اگر  •
 است.   ٪۱۰۰  تا   ٪۷۵  کل    BE متر،  ۵۰بینانه برای شروع در مقیاس یک هدف واقع •
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 تایی( ۱00ها )برای یک بچ جدول زمانی و سهم راندمان فلاش:  ۱جدول 

بندی  زمان رویداد

از  پس  )تقریبی 

 ورود به باردهی(

کل    BEسهم از  

 )تقریبی( 

 توضیحات مدیریتی 

 ها.شوک محیطی و شروع تشکیل جوانه  -   ۵ تا   ۳ روز  ( 5دهی )فصل پین 

 های بالغ.ها به قارچ رشد سریع پین  -   ۹ تا   ۵ روز  رشد فلاش اول

متراکم سنگین   ٪60 تا   ٪50   ۱۲ تا   ۹ روز  ۱برداشت فلاش  سودآورترین  ترین،  و  ترین 
فلاش     ٪۹۰  برداشت.   این  صرف  انرژی 

 شود.می

   ۱۹  تا      ۱۲  روز   پاکسازی و استراحت 
 روز(  ۷ حدود )

ها در حال بازیابی انرژی و رطوبت داخلی بلوک  -
 هستند. 

 های برش قبلی.دهی مجدد از همان محل پین  -  ۲۱ تا   ۱۹ روز  ۲دهی فلاش پین 

کوچکخوشه   ٪35 تا   ٪۲5   ۲۴ تا   ۲۱ روز  ۲برداشت فلاش  همچنان  ها  اما  کمتر،  تعداد  تر، 
 کیفیت خوب. 

   ۳۰  تا      ۲۴  روز   پاکسازی و استراحت 
 روز(  ۷ حدود )

 بلوک به شدت سبک و ضعیف شده است.  -

 دهی ضعیف و پراکنده. پین  -  ۳۲ تا   ۳۰ روز  3دهی فلاش پین 

کوچکقارچ   ٪۱5 تا   ٪۱0   35 تا   3۲ روز  3برداشت فلاش  اغلب  پایین ها  کیفیت  و  تر. تر 
 سودآوری این فلاش باید ارزیابی شود.

 

 سازی بستر برای موج بعد ها و آماده فلاشسازی بینپاک

  ترین اقدام برای تضمین یک فلاش دوم قوی است. پس از اتمام برداشت فلاش اول )مثلاً در روز این حیاتی
 حت« آماده کنید.ها را برای »فاز استرا ها نامرتب هستند. شما باید بلافاصله آن، بلوک( ۱۲

 فلاش )برای هر بلوک(: سازی بینگام پاکبهفرایند گام

 دستکش تمیز، یک چاقوی کوچک و تیز )مانند چاقوی پیوند( و سطل زباله.  تجهیزات: .1

 اسپری کنید.   ٪۷۰  ها و چاقوی خود را با الکل  دستکش ضدعفونی:  .2

ایجاد کردید( روی بلوک    ۵)که در فصل    "X"های برش  به تمام محل  های برش:بازرسی محل .3

 نگاه کنید.
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ماند. این  ی خوشه )ساقه( روی بلوک باقی میاغلب پس از برداشت، پایه  های باقیمانده:حذف ساقه .4

 از سطح بلوک بتراشید.  کاملاًساقه را باید با چاقو  

بینید که در فلاش اول ریزی را میهای بسیار  شما پین  (:Abortsشده ) های سقطحذف پین .5

های زائد« هستند.  ها »میوهاند(. ایناند )اغلب تیره یا خشک شدهرشد نکرده، متوقف شده و اکنون مرده
 دار( جدا کنید.ها را با نوک چاقو یا با دست )دستکشآن

 چرا این کار حیاتی است؟ .6

o  :بهترین غذا برای مگس قارچ )های مردههای باقیمانده و پینساقه  جلوگیری از آلودگی ،Fungus 

Gnatsشوند. ها به سرعت فاسد میهای باکتریایی هستند. آنها و کپک(، کنه 

o دهی دهید که این نقطه مجدداً برای پینبا تمیز کردن محل، شما به میسلیوم سیگنال می  دهی:سیگنال

 فلاش دوم باز و آماده است.

شود. در این مدت، به جز حفظ رطوبت محیط )طبق  روزه می    ۷  استراحت    سازی، بلوک وارد فازپس از این پاک
 پاشی مستقیم( انجام ندهید.دهی یا مه، هیچ کار دیگری )مانند آب(۵فصل 
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 های زائد خستگی بستر با مدیریت رطوبت و حذف میوه  جلوگیری از

تر شده ها ذخیره شده بود( از دست داده و بسیار سبکبلوک شما پس از فلاش اول، مقدار زیادی آب )که در قارچ
 است.

 مدیریت رطوبت )جلوگیری از خستگی(:. ۱

ور کردن« ( به بلوک یا »غوطهInjectingکنند با »تزریق آب« )کارها تلاش میتازه  اشتباه رایج: •

(Dunking .آن در آب، رطوبت را برگردانند ) 

بچ مختلف( یک کابوس      ۵  کیسه )از      ۵۰۰  ور کردن  متر، غوطه    ۵۰  در مقیاس    چرا اشتباه است؟ •

( را به  Cross-Contaminationلجستیکی و بهداشتی است. این کار ریسک آلودگی متقاطع ) 
 برد.شدت بالا می

 شما هرگز نباید بلوک را غرقاب کنید. راه حل فرایندی صحیح: •

o :اتاق باردهی است )طبق   هوایدر      ٪۹۵  تا      ٪۸۵  رطوبت  تنها راه شما، حفظ    حفظ رطوبت محیطی

 (.۵فصل 
o شده، رطوبت مورد نیاز خود را به آرامی از این هوای بسیار مرطوب جذب خواهد کرد. بلوک ضعیف 
o کند.ها( به حفظ این رطوبت کمک میپاشی« سبک و غیرمستقیم در راهروها )نه روی بلوک»مه 

 های زائد: حذف میوه . ۲

دقی • »پاکاین  بخش  در  که  است  چیزی  همان  بینقاً  »پین  ۱ها«  فلاشسازی  شد.  داده  های  توضیح 
 های زائدی هستند.( میوهAbortsشده« ) سقط

ها صرف های مرده حذف نشوند، بستر همچنان مقدار کمی انرژی و آب برای »نگهداری« آناگر این پین •
 شود. دهی فلاش دوم در آن محل میمانع از پینتر از آن، این نقاط را فاسد کرده و کند و مهممی
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 بخش بهپایش وزن هر بچ و تشخیص افت راندمان بخش

دهد تا  متری شماست. شما باید بدانید هر بچ چقدر محصول می    ۵۰  ی مدیریت فرایند در سالن  این قلب تپنده
 سایی کنید. بتوانید مشکلات را قبل از اینکه کل خط تولید شما را تحت تاثیر قرار دهند، شنا 

 ( شما. Logbook»دفتر ثبت روزانه« )  ابزار:

 فرایند پایش: 

ها را بر اساس بچی که به آن تعلق دارند، در سبدهای جداگانه ، شما قارچ(  ۷  در زمان برداشت )فصل   .1
 کنید. آوری میجمع

 کنید. ثبت می به تفکیک بچبندی، وزن کل برداشت آن روز را قبل از بسته .2

 

 های کلیدی(رم پایش راندمان بچ )داده نمونه ف: ۲جدول 

تاریخ  کُد بچ 

 تلقیح 

ورود  تاریخ 

 به باردهی 

کل   وزن 

 ۱فلاش 

وزن  

کل 

فلاش  

۲ 

وزن  

کل 

فلاش  

3 

مجموع 

بازدهی  

(Kg) 

BE  
 نهایی

 ها یادداشت

B-
40408 

۱۴۰۴ /۰۸ /۰۸ ۱۴۰۴ /۰۸ /۲۹  ۸۵   
 کیلوگرم 

 ۳۸   
 کیلوگرم 

 ۱۵   
 کیلوگرم 

 ۱3۸   

 کیلوگرم

 ۱۵۰)فرض:    ۹۲٪ 
ماده  کیلو 

 خشک(

C-
40409 

۱۴۰۴ /۰۸ /۱۵ ۱۴۰۴ /۰۹ /۰۶  ۹۱   
 کیلوگرم 

 ۴۲   
 کیلوگرم 

 ۱۶   
 کیلوگرم 

 ۱۴۹   

 کیلوگرم

 عالی بود.   ۹۹٪ 

D-
40410 

۱۴۰۴ /۰۸ /۲۲ ۱۴۰۴ /۰۹ /۱۳  ۴5   

 کیلوگرم

 ۲۰   
 کیلوگرم 

 ۷   
 کیلوگرم 

 ۷۲   

 کیلوگرم

شدید   ۴۸٪  افت 

 راندمان
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 ها )تشخیص افت(: تحلیل داده 

 اند. کیلو( داشته  ۱۴۹  و   ۱۳۸ عملکردی عالی و یکنواخت )   C  و   B های در جدول بالا، بچ •
 های قبلی است.« یک فاجعه است. راندمان آن نصف بچ  D  اما »بچ  •

« در    D  های ثبت شده برای »بچ  شما به عنوان مدیر فرایند، بلافاصله به سراغ فرم  اقدام فوری: •

 روید.فصول قبلی می

 یابی: ریشه •

o   یادداشت: »بستر کمی خیس بود، در تست فشار آب جاری شد.« )این علت   سازی(: آماده)  ۲فرم فصل
 اصلی است: آلودگی باکتریایی پنهان(.

o   کیسه به دلیل بوی ترشیدگی حذف شد.« )این تأیید علت     ۸  یادداشت: »   انکوباسیون(: )  ۴فرم فصل
 است(.

 E  یقاً شناسایی کرده و در »بچ  دهد به جای حدس زدن، مشکل را دقبخش به شما امکان میبهاین پایش بخش
 سازی است( اصلاح کنید.« )که همین هفته در حال آماده

 

 ها و تاثیر بر فلاش بعد مدیریت اَشکال ناهنجار میوه 

محیطی    هایی از مشکلاتها نشانهها »عجیب« هستند. ایندر طول فلاش اول، ممکن است متوجه شوید قارچ
 هستند که اگر اصلاح نشوند، فلاش دوم را نابود خواهند کرد. 

   های کوچکهای بلند، کلاهکناهنجاری: ساقه •

o :علت   CO_2   بالای( ۱۰۰۰ بالا   ppm) گفته شد    ۵ ، همانطور که در فصل . 

o :اگر    تأثیر بر فلاش بعد  CO_2    ۱۰۰  تر است، تقریباً  را کاهش ندهید، فلاش دوم که ذاتاً ضعیف٪   

 ساقه و غیرقابل فروش خواهد بود.

o :افزایش فوری تهویه )هوای تازه( در کل اتاق باردهی. اقدام 
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 پریده و نازک های رنگناهنجاری: کلاهک •

o :نور بسیار کم.  علت 

o  :ین خواهد بود.کیفیت فلاش دوم نیز پای  تأثیر بر فلاش بعد 

o :تری نصب کنید. های قویساعت( افزایش دهید یا لامپ    ۱۲  ساعت به      ۸  تایمر نور را )مثلاً از    اقدام 

 ای روی کلاهک )باکتریال بلاچ(های زرد/قهوه ناهنجاری: لکه •

o :پاشی مستقیم یا چکه کردن سقف(. اند )مهها ماندهقطرات آب برای مدت طولانی روی کلاهک علت 

o کنند. ها روی بلوک باقی مانده و فلاش دوم را نیز آلوده میاین باکتری ر بر فلاش بعد: تأثی 

o :ها خشک کاهش دهید تا سطح کلاهک    ٪۸۵  پاشی مستقیم را متوقف کنید. رطوبت را به  مه  اقدام

 شود. منبع چکه را پیدا کنید.

 

 ها برای آزادسازی ظرفیتگیری توقف زودهنگام برخی بچتصمیم

 .متری است   ۵۰ ترین تصمیم »فرایندی« و »اقتصادی« در سالن این مهم

روز ارزشمند      ۱۰  تا      ۷  دهد و  از کل محصول را می    ٪۱۵  تا      ٪۱۰  نگاه کنید: فلاش سوم تنها  «  ۱به »جدول  
 .کندبندی شما را اشغال میاز »فضا« و »زمان« قفسه

 (:۱سناریوی مدیریتی )نگاهی به تقویم فصل 

 « برداشت فلاش دوم خود را تمام کرده است.  A  امروز »بچ   •
سفید شده و آماده انتقال به اتاق باردهی     ٪۱۰۰  کیسه است( در اتاق انکوباسیون      ۱۰۰  « )که    D  »بچ   •

 است.

« باید به آن منتقل   D  « اشغال کرده، دقیقاً همان فضایی است که »بچ    A  فضایی که »بچ    مشکل: •

 شود.
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 گیری:تصمیم

دارم. در  ابل( نگه میکیلوی ناق     ۱۵-۱۰  « را برای فلاش سوم )   A  »بچ    نگاه آماتور(:)  ۱گزینه   •

 افتد.« یک هفته به تعویق می D نتیجه، انتقال »بچ 

« در اتاق انکوباسیون بیش از حد   D  پاشد. »بچ  ای از هم میهفته    ۸  کل تقویم    : ۱عواقب گزینه   •

شود، جایی در اتاق « که هفته بعد تلقیح می  E  کند(. »بچ  دهی در کیسه میشود )شروع به پینپیر می
 بار است.( فاجعهBottleneckباسیون نخواهد داشت. این یک »گلوگاه« )انکو

»خاتمه  « پس از اتمام فلاش دوم، بلافاصله    A  »بچ    متری(:    50  ای  نگاه حرفه)  ۲گزینه   •

( می  (Terminatedیافته«  می    ۱۰۰  .  ۴شوداعلام  خارج  سالن  از  آن   شوند. بلوک 

 
 

... اما در عوض، دهیداز دست میول فلاش سوم را  کیلوگرم محص    ۱۵-۱۰  شما    :۲عواقب گزینه   •

طبق برنامه به دست   دقیقاًاست( را    با کیفیتکیلوگرم محصول      ۹۰-۸۰  « )که    D  فلاش اول »بچ  
 کنید. آورید و »جریان مستمر« خط تولید خود را حفظ میمی

بندی« تقریباً همیشه بر حداکثر کردن راندمان یک  در مدیریت جریان مستمر، حفظ »جریان« و »زمان  نتیجه:

 کنند.برای فلاش سوم صبر نمی هرگزای، متری حرفه   ۵۰ بچ واحد اولویت دارد. بسیاری از مزارع  
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 ها بدون فشار به نیروی کار پوشانی برداشتهم

  ، فلاش ( A  از بچ)   ۳  ، شما در حال برداشت فلاش  «  ۸  نگاه کنید. در »هفته  (  ۱ای )فصل  هفته    ۸  به تقویم  
 .هستید ( D  از بچ)  ۱ و فلاش  ( B  از بچ)  ۲

دهد. این یک فشار کاری عظیم و  روز می    ۳  کیلوگرم محصول در      ۹۰-۸۰  به تنهایی   ( D  بچ)   ۱  فلاش  
 .کنداه نیروی کار( ایجاد میناگهانی )گلوگ

 :راه حل فرایندی )هموارسازی بار کاری(

 :در یک روز )مثلاً شنبه(، فرایند تلقیح هفتگی خود را تقسیم کنید « D  ی »بچکیسه  ۱۰۰ به جای تلقیح 

 (.  D-1 شود بچ کیسه )این می  ۵۰ تلقیح  شنبه: •

 (. D-2  شود بچ کیسه )این می   ۵۰  تلقیح  شنبه:سه •

 تیجه: ن

هفته بعد( وارد باردهی شده و اوج برداشت فلاش اول آن مثلاً در روزهای    ۳در روز شنبه )     D-1  بچ   •
 چهارشنبه و پنجشنبه خواهد بود.

هفته بعد( وارد باردهی شده و اوج برداشت فلاش اول آن در روزهای    ۳شنبه )در روز سه    D-2  بچ   •
 شنبه و یکشنبه هفته بعد خواهد بود.

پذیر »هموار«  روز مدیریت   ۶ یا    ۵ روز فشرده، به    ۳ کیلویی را از    ۹۰ با این کار ساده، شما برداشت سنگین  
از  کرده پیادهاید. این کار فشار را  نیز  سازی  روی نیروی کار برداشته و »جریان مستمر« را در بخش برداشت 
 کند. می
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 الگوی بستن پرونده هر بچ پس از فلاش سوم )یا دوم(

 :۶( گرفتید، این فرایند باید سریع و استاندارد باشد A ی یک بچ )مثلاً بچ وقتی تصمیم به خاتمه

 

 شوند. بلوک )یا هرچه از آن باقی مانده( از اتاق باردهی خارج می  ۱۰۰ تمام  خروج: .1

مصرفبلوک  امحا: .2 )های  باید  Spent Substrateشده  منتقل   مستقیماً (  ساختمان  از  خارج  به 

اکنون ها و فیلترهای هوای تازه انبار کنید. )این بسترها  ها را در یک کانتینر زباله دور از ورودیشوند. آن
 باشند(.ها میمنبع عالی کمپوست هستند، اما همچنین آهنربای آلودگی و مگس

شسته و ضدعفونی شوند   بلافاصله داشتند، باید  « را نگه می  A  هایی که »بچ  قفسه  پاکسازی فضا: .3

 شند.« در همان روز یا روز بعد آماده با  D )مثلاً با محلول کلر یا پراکسید هیدروژن( تا برای ورود »بچ  

 تکمیل اسناد )بستن پرونده(:  .4

o  فرم پایش راندمان( بروید. « )۲به »جدول 
o  جمع کل وزن برداشت شده برای بچ  A    ًکیلوگرم( را ثبت کنید.    ۱۳۸ )مثلا 
o  BE  ( ۹۲ نهایی را محاسبه کنید٪ .) 
o (. ٪۲ تا( را ثبت کنید )درصد آلودگی:    ۱۰۰ کیسه از   ۲ های آلوده حذف شده )مثلاً تعداد کل کیسه 
o  ی »بچ پرونده A شود.« اکنون بسته شده و بایگانی می 

پایان هر ماه استفاده  های نهایی، »کارنامهاین داده ی« آن بچ هستند و برای تحلیل عملکرد کلی مزرعه در 
 شوند.می
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   ربالات  حجم در ثابت کیفیت—برداشت در مقیاس متوسط: ۷فصل 

ها کیلوگرم محصول را به  برداشت در مقیاس متوسط، یک مسابقه بین سرعت و کیفیت است. شما باید ده
بندی  های مادر آسیب بزنید و در عین حال، محصولی یکدست را برای بستهسرعت بچینید، بدون آنکه به بلوک

 کند.( این فرایند را مشخص میProceduresهای )آماده کنید. این فصل، رویه

 

 درپی های پیها در برداشت تعیین »پنجره طلایی« برداشت برای گونه

ای است که قارچ در آن به حداکثر وزن رسیده، اما هنوز  »پنجره طلایی« برداشت، آن بازه زمانی چند ساعته
 ، این پنجره بسیار کوتاه و حیاتی است. کیفیت و ماندگاری خود را از دست نداده است. برای قارچ صدفی

 دهید. ها سبک هستند. شما »وزن« )و در نتیجه درآمد( را از دست میقارچ برداشت زودهنگام: •

 )فاجعه!(  برداشت دیرهنگام: •

کنند که کل سالن، تجهیزات و  ها اسپور سفید )یا رنگی( آزاد میها میلیونقارچ رهاسازی اسپور: .1

 کنند. زا هستند و تمیز کردن سالن را دشوار میپوشاند. این اسپورها آلرژیهای دیگر را میخوشه

قارچی که اسپورریزی کرده، انرژی خود را تمام کرده و در یخچال به  کاهش شدید ماندگاری: .2

 شود.سرعت نرم و فاسد می

 شوند. ای میهای کلاهک نازک، شکننده و اغلب قهوهلبه افت کیفیت ظاهری: .3

 :پنجره طلایی« برای قارچ صدفی»

های خوشه، کاملاً پهن شده اما هنوز کمی به سمت  ترین قارچی کلاهک بزرگاین پنجره زمانی است که لبه
 .است (Incurved) پایین پیچ خورده

ساعت   ۸تا   ۶زود است. )بگذارید  ( هستند: Rolledها هنوز به شدت لول شده )اگر لبه •

 دیگر بماند(.

(  Upturned( یا بدتر از آن، به سمت بالا برگشته )Flatا کاملاً صاف )هاگر لبه •

 دیر شده است. )بلافاصله برداشت کنید(. هستند:
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 :(Continuous Flow) درپیهای پیمدیریت در برداشت

رسند. شما  ها هر لحظه به این پنجره میهای مختلف در آن حضور دارند، قارچمتری شما که بچ  ۵۰در سالن 
د حداقل دو بار در روز )یک بار صبح زود و یک بار عصر( کل سالن را برای برداشت بازرسی کنید. یک بای

 .ساعت از »زود« به »دیر« تغییر وضعیت دهد ۸تواند در عرض  خوشه می

 

 

 

 

 تکنیک برداشت سریع بدون آسیب به بستر

 

 !اشتباه شماره یک: برداشت با چاقو

ی  ماندهشود »پاشنه« یا »تههرگز، هرگز و هرگز قارچ صدفی را با چاقو از روی بلوک نبُرید. این کار باعث می
گفتیم( مرکز فساد و آلودگی خواهد بود و   ۶ه در فصل  ساقه« روی بلوک باقی بماند. این پاشنه )همانطور ک

 .شودمانع رشد فلاش دوم از آن نقطه می
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  (Twist and Pull) «تکنیک صحیح: »چرخش و کشش

 .ای استای برای برداشت خوشهاین تنها روش حرفه

همیشه از دستکش تمیز )لاتکس یا نیتریل( استفاده کنید. دستان شما منبع   پوشیدن دستکش: .1

 آلودگی هستند. 

ها به ی ساقهکل خوشه را )چه بزرگ و چه کوچک( محکم از »پایه« )جایی که همه گرفتن پایه: .2

 هم و به بستر متصل هستند( در دست بگیرید.

)مانند باز کردن درب یک شیشه    درجه به یک سمت بچرخانید   ۹۰ خوشه را به آرامی  چرخش:  .3

 مربا(.

 همزمان با چرخش، خوشه را به آرامی به سمت پایین )یا بالا( بکشید.  کشش: .4

( روی  Divotی تمیز ) شود. یک حفرهکل خوشه به صورت یکپارچه و تمیز از بستر جدا می  نتیجه: .5

 ماند.ای جا نمیساقه هیچ ماند و بلوک باقی می

ترین بیند و شما سریعکند که بلوک برای فلاش بعدی آسیب نمی، تضمین میاین تکنیک در مقیاس بالا 
 برداشت را خواهید داشت. 
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 سازی هر پارتها و یکدستجداسازی اندازه 

کنید، مستقیماً در جعبه ریخته و به مشتری بفروشید. بازار  توانید محصولی را که از سالن برداشت میشما نمی
 ( است.Grade Aها( نیازمند محصول »یکدست« ))مخصوصاً رستوران

 :(Grading) فرایند جداسازی

بندی« یا »ایستگاه پاکسازی« تمیز )خارج از اتاق  این کار باید بلافاصله پس از برداشت، در یک »اتاق بسته
 .باردهی( انجام شود

 های برداشت شده را روی یک میز استیل تمیز قرار دهید. خوشه .1

 ای که به بستر متصل بود( را با یک چاقوی تیز جدا کنید.پنبهی اصلی )قسمت سفت و چوبپایه .2

 ها را بر اساس کیفیت، تفکیک کنید: خوشه .3

 

بندی  درجه

(Grade ) 

 بازار هدف مشخصات ظاهری )برای قارچ صدفی(

Grade A 
 )ممتاز( 

های هک های درشت و کامل، رنگ تیره و قوی، کلاخوشه 
های خورده، ساقه ها هنوز کمی پیچ سالم و بدون پارگی، لبه 

 کوتاه. 

بار های لوکس، بازارهای ترهرستوران 
اعلا، فروش مستقیم. )بالاترین  

 قیمت( 

Grade B 
 )استاندارد(

های بزرگ  های تکی )که از خوشه تر، قارچ های کوچکخوشه 
ها ممکن است کمی  تر، کلاهکاند(، رنگ روشن جدا شده 

 پارگی جزئی داشته باشند. 

بندی ها )برای بستهسوپرمارکت 
 سلفونی(، مصارف عمومی. 

Grade C 
 )فرآوری( 

های بسیار  بالا(، کلاهک   CO_2  های بلند )ناشی از ساقه
های دیرهنگام  دیده در برداشت، قارچهای آسیب کوچک، قارچ 

 )اسپور ریخته(. 

فروش با تخفیف زیاد، صنایع تبدیلی 
 )پودر قارچ، خشک کردن، سس(. 

ن جداسازی، یک بخش حیاتی از  است. ای Grade Aی متر، اعتبار شما به »ثبات« در ارائه  ۵۰ در مقیاس 
 فرایند است.
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 سازی سطح بلوک بعد از برداشت برای سلامت بعدی پاک

شود.  دارد، اما در اینجا به عنوان بخشی از »فرایند برداشت« اجرا می   ۶ این بخش، همپوشانی مهمی با فصل  
 برداشت انجام گیرد. یلحظهموکول شود؛ باید در ساعت بعد   ۴۸ پاکسازی نباید به 

 :(Harvest and Clean) «تکنیک »برداشت و پاکسازی

 :کارگر برداشت شما باید دو کار را همزمان انجام دهد

 دارد.خوشه اصلی را با تکنیک »چرخش و کشش« برمی برداشت: .1

 کند.بلافاصله پس از برداشت خوشه، به محل حفره نگاه می پاکسازی فوری: .2

o پینآیا پین( شده یا های سقطهای بسیار ریزیAbortsجا مانده ) اند؟ با نوک انگشت )با دستکش( یا
 تراشد.می فوراً ها را  یک چاقوی کوچک تمیز، آن

o کند. آن را جدا می فوراًی کوچکی از ساقه جا مانده؟ آیا تکه 

روزه    ۷  ی ورود به فاز استراحت تمیز شده و آماده بلافاصلهکند که بلوک ای تضمین میثانیه  ۲ ند این فرای 
 کند.های مرده جلوگیری میشود. این کار از تجمع آلودگی روی پین)قبل از فلاش دوم( می

 

 بخش سالن  های وزن/تعداد برای تحلیل راندمان هرثبت داده 

  قفسه مجزا قرار دارند. اگر شما    ۵  ( روی A, B, C, D, Eبچ مختلف )مثلاً    ۵ متری شما،   ۵۰ در سالن 
توانید بچ بوده، عملاً کور هستید و نمی کدامکیلوگرم از  کدامکیلوگرم محصول برداشت کنید و ندانید    ۳۰

 د(.مطرح ش  ۶ راندمان را تحلیل کنید )مشکلی که در فصل 

 فرایند اجرایی ثبت داده:

گذاری شده( داشته  کارگر برداشت باید سبدهای برداشت مجزا )یا برچسب تفکیک در برداشت: .1

 باشد.

o  برداشت بچ " :۱سبدC   ۱/ فلاش" 

o  برداشت بچ " :۲سبدB   ۲/ فلاش" 
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از جداسازی و پاکسازی، هر سبد به صورت مجزا وزن   قبلبندی، در ایستگاه بسته توزین مجزا: .2

 شود. می

 (: Logbookثبت در دفتر روزانه )  .3

 نمونه فرم ثبت برداشت روزانه: 

 ۱۴۰۴/۰۹/۱۵ تاریخ: •

 کیلوگرم   ۱۸.۵   (:۱)فلاش  Cبچ  •

 کیلوگرم   ۹.۰   (:۲)فلاش  Bبچ  •

 کیلوگرم   ۲.۵   (:3)فلاش  Aبچ  •

 کیلوگرم    ۳۰.۰  مجموع برداشت امروز: •

«  Cشوند. اگر مجموع برداشت »بچ خورانده می   ۶ ها مستقیماً به »جدول پایش راندمان« در فصل ن دادهای
  مجموع فلاش اول فقط (  ۶ در فصل   D کیلو رسید، عالی است. اگر )مانند مثال بچ    ۸۰ در فلاش اول به 

وباسیون آن بچ خاص بروید و مشکل را  سازی و انکهای آمادهکه باید به سراغ فرم دانیدمیکیلو شد، شما     ۴۵
 یابی کنید. ریشه
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 اشتباهات رایج برداشت گروهی و روش پیشگیری

رسد، شما به بیش از یک نفر برای برداشت نیاز دارید  کیلو می   ۵۰ تا    ۳۰ وقتی حجم برداشت روزانه به 
 شوند.ها چند برابر می)برداشت گروهی(. اینجاست که ریسک

 

 حل فرایندی / پیشگیریراه شرح خطا اشتباه رایج

آلودگی  . ۱

 متقاطع 

ی سبز( یک بلوک آلوده )لکه   ۱کارگر 
بلوک   ۲۰ کند، سپس به را لمس می

زند و اسپورها را منتقل  سالم دست می
 کند.می

آموزش: کارگران باید    (۱  پروتکل شدید بهداشتی:

به آن  هرگزداده و  تشخیصآموزش ببینند تا بلوک آلوده را 
ها روی دستکش   ٪۷۰ الزام به اسپری الکل   (۲ دست نزنند. 

 بلوک(.  ۱۰  بعد از هر به صورت مداوم )مثلاً

اختلاط  . ۲

 هاداده 

  Bاز بچ   ۲و کارگر  Cاز بچ    ۱کارگر 
ی محصول را  کنند و همهبرداشت می

 ریزند.در یک سبد بزرگ می

فقط سبد قرمز    ۱ کارگر  پروتکل تفکیک فیزیکی:

فقط سبد آبی   ۲ کند. کارگر ( حمل می C)مخصوص بچ 
 ها هرگز نباید مخلوط شوند.(. دادهB)مخصوص بچ 

برداشت . 3

خشن 

 )آسیب( 

کارگران برای افزایش سرعت، 
کِشند )به جای چرخش( ها را میخوشه 
های بزرگی از بستر را پاره و تکه

 کنند.می

یک »چرخش و کشش« باید اجباری تکن آموزش و نظارت:

باشد. راندمان فلاش دوم مستقیماً به این بستگی دارد. سرعت  
 تر است. مهم است، اما حفظ بلوک مهم

نادیده  . ۴

گرفتن پنجره 

 طلایی 

های »عالی« را  کارگران فقط خوشه 
های »دیرهنگام«  چینند و خوشهمی

اند( را رها )که اسپورریزی کرده 
 کنند.می

یا   رسیدهای که به پنجره طلایی هر خوشه رداشت:قانون ب

های برداشت شود. رها کردن خوشه  فوراً ، باید عبور کردهاز آن 
 کند.دیرهنگام، کل سالن را آلوده به اسپور می 
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 ساعت پس از برداشت ۷۲–۴۸سازی فلاش بعدی طی آماده 

 است. ۱ی فرایند پاکسازی  کنندهاین بخش، تکمیل

 
 

های  های مرده و ساقهبرداشت و پاکسازی فوری )حذف پین زمان صفر )لحظه برداشت(: •

 باقیمانده( انجام شد.

برای آن کافی  (  ٪۹۰  بلوک را رها کنید. محیط اتاق )رطوبت  ساعت )فاز التیام(:    ۴۸ تا   0  •

 است. به آن مستقیماً آب نپاشید. محل زخم )حفره( باید التیام یابد.

اکنون که محل برداشت التیام یافته و تمیز است،   ساعت )فاز تحریک مجدد(:   ۷۲ تا   ۴۸  •

 دهی برای فلاش دوم را آغاز کنید. توانید سیگنالمی

o  :رسد؟خشک به نظر می  بسیارآیا محل حفره  بازرسی 

o :)پاش دستی )که روی ریزترین حالت تنظیم شده(، یک با استفاده از یک مه اقدام )در صورت نیاز

 مِه به داخل حفره بپاشید. بسیار سبکپاف 

o :دهی فلاش اول استفاده کردیم( در برای پین  ۵ ایجاد مجدد »رطوبت سطحی« )که در فصل  هدف

 اشت قبلی. محل برد

دهی آماده است. پس از این اقدام، بلوک  دهد که این نقطه مجدداً برای پیناین کار به میسلیوم سیگنال می
 شود.می(   ۶ ی خود )طبق جدول فصل روزه   ۷  وارد فاز استراحت 
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 رآیندی(ای )صرفاً فاستانداردسازی کیفیت محصول برای ثبات دوره 

شوند( دقیقاً کیفیتی مشابه »بچ هفته دیگر برداشت می   ۷ « )که Gهای »بچ کنید که قارچچگونه تضمین می
Aشود،  گیری نمیبندی تصمیم« داشته باشند؟ پاسخ »فرایند« است. کیفیت محصول شما در ایستگاه بسته

 خورد: ی کلیدی در سالن رقم میرویه  ۳  بلکه توسط 

 

 های استانداردسازی کیفیتویهر : 3جدول 

شاخص 

 کیفیت

 ی فرایندی که شکست خورده استرویه شده مشکل مشاهده

شکل 

 ظاهری

های کوچک  های بلند، کلاهک ساقه
 و زشت.

 بالای   CO_2  (:5استانداردسازی محیط )فصل 

۱۰۰۰  ppm  های تهویه یا سنسور  بوده است. فن CO_2  
 اند.به درستی کار نکرده

ماندگاری و  

 تازگی 

  محصول در یخچال مشتری پس از 
 شود.روز نرم و فاسد می  ۲

از   خارجبرداشت   (:۷استانداردسازی برداشت )فصل 

ها دیرهنگام و پس از  »پنجره طلایی« انجام شده است. قارچ 
 اند.اسپورریزی چیده شده

یکنواختی 

 هابسته

های ارسالی به مشتری،  بسته
های عالی و  مخلوطی از قارچ

 دیده است.آسیب 

بندی« فرایند »درجه (:۷استانداردسازی جداسازی )فصل 

(Grading به درستی انجام نشده یا نادیده ) .گرفته شده است 

های متوالی، شما نیازی به »بهترین« محصول ندارید؛ شما نیازمند برای داشتن کیفیت ثابت در طول دوره
 .بندی« هستیدپنجره طلایی برداشت« و »درجه»،  CO_2  اترین« اجرای فرایندها در مورد »یکنوا
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    ه ساد هایپروتکل—پیشگیری و مدیریت آلودگی در حجم بالاتر: ۸صل ف

مقیاس   نمی  ۵۰در  تریکودرما که همهمتر، شما  )مانند کپک سبز  آلودگی  اسپورهای  ورود  از  جا هست(  توانید 
دف ما »جلوگیری« نیست، بلکه  ها در هوا، روی لباس شما و در گرد و غبار وجود دارند. هجلوگیری کنید. آن

های بهداشتی  و اجرای پروتکل(  ۷ تا    ۲ »مدیریت« است. ما باید با ایجاد شرایط بهینه برای قارچ خود )فصل  
 ی »رشد« به این رقبا را ندهیم. گیرانه، اجازهسخت

 

 لیست روزانه دیداریِ نقاط حساس آلودگیچک

دهید، بازرسی چشمی این نقاط حساس  هر روز، اولین کاری که انجام میشما باید یک »کارآگاه آلودگی« باشید.  
 است، حتی قبل از اینکه به برداشت فکر کنید. 

 ترین نقطه(: اتاق انکوباسیون )خطرناک. ۱

توضیح داده      ۴  بینید؟ )در فصل  ها میهای سبز، خاکستری یا صورتی روی کیسهآیا لکه  ها:قفسه) (   •

 ۱شد(.  

 اند؟ها جمع شدههای گرد و غبار )که مملو از اسپور هستند( در گوشهآیا توده :کف اتاق) ( 

 اند؟آیا فیلترها تمیز هستند یا با گرد و غبار پوشیده شده های سیرکولاسیون:فیلتر فن) (  •

•   ) مُرده:کیسه)  از  آیا کیسه  های  این    ۱۰  ای وجود دارد که پس  نکرده؟  ها  روز هنوز هیچ رشدی 

 ساعتی آلودگی باکتریایی هستند. هایبمب

 اتاق باردهی )نقطه انتشار(: . ۲

•   ) بلوک  های در حال استراحت )بین فلاش(:بلوک)  تمام کردهآیا  را  اول  اند، هایی که فلاش 

 ی کپک )مخصوصاً سبز( در محل برداشت قبلی دارند؟نشانه

 اند؟ای شدهاند و اکنون زرد یا قهوههایی هستند که پین نزدهآیا بلوک های مُرده:بلوک) (  •

ها به اند؟ )اینشده روی کف مرطوب افتادههای بریدهشده یا ساقههای برداشتآیا قارچ  کف سالن:) (   •

 کنند(.سرعت فاسد شده و مگس قارچ را جذب می

ای جمع شده و راکد مانده است؟ )آب شود یا در گوشهآیا آب به خوبی تخلیه می  خروجی فاضلاب:) (   •

 ها(.ها و مگسراکد = بهشت باکتری
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 سازی و تلقیح:اتاق آماده . 3

 آیا پس از تلقیح دیروز، کاملاً تمیز و ضدعفونی شده است؟  میز کار تلقیح:) (  •

 شسته شده و هیچ کاهی روی آن باقی آیا برزنت یا سطح بتنی کاملاً  سازی بستر:محل خنک) (   •

 نمانده است؟ 

 کند.از فجایع بزرگ را قبل از وقوع، شناسایی می  ٪۹۰ ای،  دقیقه  ۱۰ این بازرسی روزانه 

 

 های آلوده بدون انتشار قرنطینه و دورریز ایمنِ بچ

  ۲کنید.  متری )تریکودرما( پیدا میسانتی    ۵  ی سبز  ، یک کیسه با لکهی اتاق انکوباسیونشما در بازرسی روزانه
 این یک وضعیت اضطراری است. 

 

 :برای دورریز ایمن (SOP) پروتکل استاندارد عملیاتی 

به عنوان یک۳بخش »پروتکل قرنطینه« توضیح داده شد    ۴  این پروتکل دقیقاً در فصل   را  اینجا آن   . در 

SOP  کنیمرسمی مرور می: 

 کند. هرگز کیسه را فشار ندهید، باز نکنید یا جابجا نکنید. هر حرکت، اسپورها را آزاد می دست نزنید: .1

های تهویه در یون در اتاق انکوباسیون )یا فنهای سیرکولاستمام فن  بلافاصله  خاموش کردن هوا: .2

 اتاق باردهی( را خاموش کنید. هوا باید کاملاً ساکن باشد.

پاش )که حاوی آب + کمی مایع ظرفشویی تر( با یک اسپری آب)گام پیشرفته  پاشی روی کیسه: مه .3

»سنگین« کرده و از پرواز  پاشی کنید. این کار اسپورها را  ی سبز را مهیا الکل است(، به آرامی روی لکه
 کند. ها در هوا هنگام جابجایی جلوگیری میآن

 یک کیسه زباله ضخیم )کیسه بنایی( بردارید. کیسه زباله ضخیم: .4

ی آلوده )از بالا به پایین( بکشید، یا به آرامی کیسه زباله را روی کیسه  عملیات »کیسه در کیسه«: .5

 تقیماً داخل کیسه زباله قرار دهید.بلند کرده و مس بسیار آرامکیسه آلوده را 

 از خروج از اتاق، درِ کیسه زباله را محکم گره بزنید )مهر و موم کنید(.  قبل بستن در محل: .6
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مسیر ساختمان ببرید.    بیرونترین مسیر، مستقیماً به کانتینر زباله در  کیسه را از کوتاه  خروج مستقیم: .7

 های ورودی هوای تازه عبور نکنید. هرگز با این کیسه از اتاق باردهی، اتاق تلقیح یا جلوی فن  ممنوعه:

کاملاً ضدعفونی     ٪۷۰  یا الکل      ٪۱۰  ای که کیسه روی آن بود را با محلول کلر  قفسه  پاکسازی محل: .8

 کنید. 

 ی کار عوض کنید. امههای خود را قبل از اد ها و لباسها را روشن کنید و دستفن اندازی مجدد:راه  .9

 

 

 

 

 گذاری ای: خطای تلقیح/بستر/فاصلهتحلیل ریشه

برد. شما به عنوان مدیر فرایند، باید بپرسید:  کند؛ فقط علائم را از بین میی آلوده، مشکل را حل نمیحذف کیسه
 ۴»چرا این اتفاق افتاد؟« 

 

اشاره      ۷  و      ۶  ( آن بچ خاص بروید )همانطور که در فصل  Logbookشما باید به سراغ »دفتر ثبت روزانه« ) 
 ۵۵۵۵شد(. 
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 های رایج در مقیاس متوسطای آلودگیشهتحلیل ری: ۱جدول 

آلودگی  نوع 

 شدهمشاهده

علت محتمل ترین 

)خطای ریشه ای 

 فرایندی(

 کدام فصل باید بازبینی شود؟

ترشیدگی،  بوی 

باکتریایی   لجن 

(Bacterial ) 

رطوبت بستر   خطای بستر:

از   است.      ٪۷۵  بیش  بوده 
 ۲)آزمون فشار دست در فصل  

  ۶۶۶۶شکست خورده(. 

 بازبینی آزمون رطوبت. :۲فصل 

های سبز پودری  لکه

 )تریکودرما( 

بستر:   خطای 

 پاستوریزاسیون ناقص )دما زیر 
آن      ۷۰ زمان  یا  بوده  درجه 

 کوتاه بوده(.

فرایند    : ۲فصل   بازبینی 

 پاستوریزاسیون.

های سبز لکه )ادامه(  

 پودری )تریکودرما(

 
تلقیح: در   خطای  ضعیف  بهداشت 

ها  ها روشن بوده، دست زمان تلقیح )فن 
  ۷آلوده بوده، اسپان روی زمین افتاده(. 

ازبینی ب  :3فصل  

پاکیزگی  چک لیست 
 تلقیح.

عنکبوتی  تار 

(Cobweb 

Mold) 

محیطی:  رطوبت   خطای 

هوای      ۱۰۰٪ و   کاملاًاشباع 
گردش  هیچ  )بدون  راکد 

 هوایی( در اتاق باردهی.

فن   :5فصل   های بازبینی 

 سیرکولاسیون و تهویه.

 

در   فقط  آلودگی 

 هامرکز توده کیسه

 
»نقاط گرم«    گذاری:خطای فاصله

(t SpotsHo  .است ایجاد شده   )۸  
از کیسه  دما  بودند،  چسبیده  هم  به    ها 

درجه فراتر رفته و میسلیوم مرده      ۳۰
  است. 

بازبینی   :۴فصل  

ها و  گذاری کیسهفاصله
های فن 

 سیرکولاسیون. 

 گوید که مشکل »کپک« نیست؛ مشکل »فرایند« شماست. ای به شما میتحلیل ریشه
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 هامعیارهای تصمیم برای حذف زودهنگام برخی کیسه

ی ضعیف، غیراقتصادی است  ترین دارایی شماست. نگه داشتن یک کیسهمتر، »فضا« با ارزش    ۵۰  در مقیاس  
 تواند در آن قرار گیرد. ی سالم و پربازده میکند که یک کیسهزیرا فضایی را اشغال می

 معیارهای حذف )قوانین سخت(:

  قانون آلودگی )تحمل صفر(: .1

o ای )انکوباسیون یا باردهی( مشاهده مرحله  هر، صورتی، سیاه، نارنجی( در  ی رنگی )سبزهرگونه لکه  اگر

ایمن حذف می  بلافاصلهکیسه    آنگاه شد،   یا  طبق پروتکل دورریز  برای »نجات«  شود. )هیچ تلاشی 

 »بریدن« لکه مجاز نیست(.

 قانون باکتریایی )بوی ترشیدگی(: .2

o دهد، دهد و هیچ رشدی نشان نمیای بوی ترشیدگی یا سرکه میروز اول انکوباسیون، کیسه    ۷  در    اگر

 شود. این کیسه هرگز رشد نخواهد کرد و فقط منبع آلودگی باکتریایی خواهد بود.کیسه حذف می آنگاه

 (: Straggler Ruleماندگی )قانون عقب .3

o اند )طبق فصل سفید شده    ٪۵۰  ها هنوز  کیسه    ٪۵  د و  اناز بچ به اتاق باردهی منتقل شده    ٪۹۵    اگر 

شوند( تا جا برای بچ بعدی شوند )یا به یک قفسه قرنطینه منتقل میکیسه حذف می    ٪۵  این    آنگاه ،  (  ۴

 کند.ها جریان تولید را مختل میباز شود. نگه داشتن آن

 قانون فلاش ضعیف: .4

o آن را برای فلاش   آنگاه میانگین( تولید کرد،      ٪۵۰    یک کیسه فلاش اول بسیار ضعیفی )کمتر از  اگر

 دوم نگه ندارید. آن را حذف کنید. این کیسه ضعیف است و احتمالاً در فلاش دوم آلوده خواهد شد.
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 های در معرض خطر با اصلاحات فرایندی ترمیم بچ

( »در معرض خطر«    D  ی بچ  کیسه    ۱۰۰  )مثلاً    کل بچت، بلکه  ی منفرد آلوده نیسگاهی اوقات یک کیسه
 ۱۰است، اما هنوز آلودگی فعال نشان نداده است. 

 

 بستر کمی خیس )ریسک باکتریایی(:  ۱سناریو 

رسند کمی »خیس« به نظر می    D  های بچ  شوید که کیسهانکوباسیون، متوجه می    ۵  در روز    مشاهده:  •

 است.  C کندتر از بچ     ٪۲۰ ها  و رشد آن

 بوده )کمی بالا(.    ٪۷۵  احتمالاً رطوبت بستر  ای:تحلیل ریشه •

 اصلاح فرایندی )ترمیم(:  •

درجه( کاهش دهید. این کار      ۲۲  به      ۲۴  درجه )مثلاً از      ۲  دمای اتاق انکوباسیون را    کاهش دما: .1

تر هم  کند و به میسلیوم )که در دمای کمی خنکها )که عاشق گرما هستند( را کند میمتابولیسم باکتری
 دهد.کند( فرصت رقابت میرشد می

های خیس )که تر کنید تا گرمای متابولیک کیسههای سیرکولاسیون را قویفن  افزایش گردش هوا: .2

 شدن هستند( بهتر دفع شود.  مستعد گرم

باردهی، برش  اقدام در باردهی: .3 اتاق  انتقال این بچ به  تا  را کمی بزرگ  "X"های  هنگام  تر بزنید 

 رسانی بهتری داشته باشند.تبخیر و اکسیژن

 شوک محیطی )ریسک کپک( :  ۲سناریو 

رجه کاهش یافته است  د    ۱۵  ساعت به      ۱۲  به دلیل قطع برق، دمای اتاق انکوباسیون برای    مشاهده: •

 )شوک سرمایی(.

این شوک ممکن است میسلیوم را ضعیف کرده و به اسپورهای کپک فرصت جوانه    ای:تحلیل ریشه •

 زدن بدهد.

 اصلاح فرایندی )ترمیم(:  •

تر از حد معمول( تا به میسلیوم یک درجه برسانید )کمی گرم    ۲۵  دما را به    بازگشت سریع به دما: .1

 ( بدهید و به سرعت رشد خود را از سر بگیرد.Jump-start»شروع مجدد« )
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روزانه .2 مضاعف:بازرسی  کوچک  ی  برای  بار  دو  روزی  بار،  یک  روزی  جای  به  را  بچ  ترین  این 

 های آلودگی بازرسی کنید. نشانه

 

 های بعد ثبت الگوهای آلودگی برای آموزش دوره 

ها« کافی نیست؛ شما  کنید، مدیریت کنید. داشتن »گورستان کیسهگیری نمیتوانید چیزی را که اندازهشما نمی
 به »گزارش کالبدشکافی« نیاز دارید.

 ۱۱ش جداگانه برای آلودگی باز کنید. ( خود، یک بخLogbookدر »دفتر ثبت روزانه« ) 

 

 فرم ثبت الگوی آلودگی )نمونه( : ۲جدول 

فاز  کُد بچ  تاریخ مشاهده

 )انکوباسیون/باردهی(

آلودگی  نوع 

 )مشاهده(

تعداد  

کیسه حذف 

 شده 

ریشه ای تحلیل 

 )احتمالی(

۱۴0۴/0۹/۱5 C-
40409 

بهداشت ضعیف تلقیح    ۲  تریکودرما )سبز( (۷انکوباسیون )روز 
 اسپان آلوده؟  / 

۱۴0۴/0۹/۱6 A-
40407 

عنکبوتی  (۳باردهی )فلاش  تار 
 )خاکستری(

تهویه ضعیف در قفسه     ۵ 
 پایین، رطوبت زیاد.

۱۴0۴/0۹/۱۸ D-
40410 

ترشیدگی  (۳انکوباسیون )روز  بوی 
 )باکتریایی( 

)تکرار    بستر خیس!   ۸ 

 مشکل(.

 تحلیل الگو:

 بینید.با نگاه کردن به این جدول در پایان ماه، شما یک »الگو« می •

   ۷  شود. این یعنی مشکل در  انکوباسیون« ظاهر می  ۷تریکودرما همیشه در »روز    : ۱الگوی شماره   •

 سازی بستر یا تلقیح(. روز اول است )آماده

هم این بچ مشکل     ۶  )در فصل    تکرار شده است    D  مشکل »بستر خیس« در بچ    :۲الگوی شماره   •

 سازی بستر شما نیاز به بازنگری فوری دارد. داشت(. این یک هشدار قرمز است که فرایند آماده

 های بعد است.این جدول، بهترین ابزار آموزشی برای شما و کارکنانتان در دوره آموزش: •
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 گیری سریع ای تصمیمبر « …آنگاه  … سناریوهای »اگر

 ۱۲شده عمل کنید. های از پیش تعیینمتر، شما وقت فکر کردن ندارید. باید بر اساس پروتکل  ۵۰ در مقیاس 

 پروتکل دورریز ایمن را اجرا کنید. آنگاه ی سبز دیدید، لکه اگر •

 آن کیسه را حذف کنید و رطوبت بستر بچ بعدی را بازبینی کنید.  آنگاهبوی ترشیدگی شنیدید،  اگر •

 آن را حذف کنید تا فضا برای بچ بعدی باز شود. آنگاه روز از تقویم عقب ماند،    ۷ ای کیسه اگر •

بلافاصله سرعت فن تهویه   آنگاه ها ساقه بلند شدند(،  در اتاق باردهی بالا رفت )قارچ    CO_2    اگر •

 د.افزایش دهی   ٪۲۰  را 

کل فرایند آن هفته )از بستر    آنگاه تا( آلوده شد،   ۱۰۰ کیسه از    ۵ از یک بچ )یعنی   ٪۵ بیش از   اگر •

 تا تلقیح( را متوقف کرده و »مرور پس از حادثه« )بخش بعدی( را اجرا کنید.

 

 هاآموختهمرور پس از حادثه و درس

انکوباسیون      ۱۰  کیسه( آلودگی شدید تریکودرما را در روز      ۲۰  « )یعنی    E  از »بچ      ٪۲۰  است:    »حادثه« رخ داده
 ی مالی و فرایندی است.نشان دادند. این یک فاجعه

 

 13 :(Post-Mortem Review)  پروتکل مرور پس از حادثه

 :ا را طی کنیدهای )با خودتان یا تیمتان( برگزار کنید و دقیقاً این گامشما باید جلسه

به تریکودرما آلوده شدند. آلودگی در      ۱۰  در روز      E  کیسه از بچ      ۲۰    توصیف حادثه )چه شد؟(: .1

 های بالایی متمرکز بود.قفسه

 ها )بررسی اسناد(:تحلیل داده  .2

o   فرم بچ  E    :)انجام شد. کُد اسپان:    ۱۴۰۴/۱۰/۰۵»...تلقیح در روز    )تلقیح  K-551    یادداشت: فن .
 دقیقه اول روشن بود.«   ۱۰ سیون اتاق به اشتباه تا  سیرکولا

o  فرم بچ E   :)دقیقه.«   ۹۰  درجه به مدت    ۷۵ »...بستر استاندارد بود، دمای پاستوریزاسیون  )بستر 
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 یابی )چرا این اتفاق افتاد؟(:ریشه .3

o   ی اول تلقیح، باعث شده اسپورهای  دقیقه    ۱۰  ، روشن بودن فن سیرکولاسیون در    ٪۹۹  به احتمال
در همان اتاق مانده بودند( در هوا به گردش درآمده و روی بستر استریل      D  تریکودرما )که احتمالاً از بچ  

 بنشینند. 

 (: Lesson Learnedآموخته )درس .4

o ها، اختیاری نیست، فن  تماممخصوصاً خاموش بودن    ۱۴،  (  ۳  ل  لیست پاکیزگی تلقیح )فص»رعایت چک
 بلکه حیاتی است.«

 

 دهیم؟(:اقدام اصلاحی )چه چیزی را تغییر می .5

o :کیسه، کاملاً »ضدعفونی عمیق« )     ۲۰  اتاق انکوباسیون باید پس از حذف    اقدام فوریDeep 

Clean.شود ) 

o :شود که قبل از باز کردن  لیست فیزیکی روی درب اتاق تلقیح نصب مییک چک  اقدام سیستمی

 ها« باید زده شود.درب، تیک »خاموش بودن فن

 کند که شما یک اشتباه را دو بار تکرار نخواهید کرد.این فرایند تضمین می
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    متر 50 در برداشت  پیوسته جریان—بندی و چرخش تولیدزمان: ۹فصل 

هایی  متری، شما در آنِ واحد در حال اجرای تمام فازهای پرورش هستید. در یک راهرو، کیسه ۵۰در یک سالن 
هایی  هایی در حال برداشت فلاش دوم و در اتاق دیگر، کیسهدهی هستند، در راهروی کناری، کیسهدر حال پین

( دقیق و انضباط کامل در  Master Scheduleدر حال سفید شدن هستند. بدون یک »تقویم اجرایی« )
ی راه  شود. این فصل، نقشهاجرای آن، این سیستم پیچیده در عرض دو هفته به هرج و مرج کامل تبدیل می

 ی برداشت است. مدیریت این چرخش و حفظ جریان پیوسته

 

 ها بر اساس توان نیروی انسانیتعیین اندازه بچ

گوید که  متر( به شما نمی    ۵۰  ی سالن )بندی شماست. اندازهی زمانر کل برنامهترین متغیر د این اولین و مهم
 کند.باید چند کیسه تولید کنید؛ این »توان نیروی انسانی« شماست که آن را تعیین می

کیسه را در یک هفته آماده      ۸۰۰  ، پس من  (۱کیسه ظرفیت دارد )طبق فصل      ۸۰۰  »سالن من    اشتباه رایج:

 کنم.«می

سازی  ، آماده(۸و    ۳های بهداشتی )فصل  این کار منجر به خستگی مفرط، نادیده گرفتن پروتکل  نتیجه: •

 شود. و در نهایت، آلودگی و شکست کامل می( ۲غیراستاندارد بستر )فصل  

 :بینانه(راه حل فرایندی )شروع کوچک و واقع

باید »گلوگاه به   (Bottleneck) «شما  انسانی« است،  پیدا کنید. گلوگاه همیشه »نیروی  را  سیستم خود 
 .سازی بسترخصوص در کارهای حساس مانند تلقیح و آماده

کیسه،     ۱۰۰  سازی، تلقیح  کیلوگرم(، خنک    ۱۰۰۰  سازی بستر ) چقدر زمان برای آماده  خودارزیابی: .1

 انکوباسیون نیاز دارید؟ کشی دقیق و انتقال به وزن

 ی سرانگشتی:یک قاعده  .2

o کیلوگرم( بسیار      ۷۰۰  تا      ۵۰۰  ای ) کیسه    ۷۰  تا      ۵۰  مدیریت یک بچ هفتگی    تنهایی(:یک نفر )به

 برانگیز اما ممکن است.چالش
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o :)کیلوگرم( یک     ۱۲۰۰  تا      ۱۰۰۰  ای )کیسه    ۱۲۰  تا      ۱۰۰  مدیریت یک بچ هفتگی    دو نفر )تیم

 ندارد و قابل دستیابی است. هدف استا 

فرض کردیم . این عدد، »موتور«   کیسه    ۱00  ی بچ هفتگی را  ما در این کتاب، اندازه  تصمیم ما:  .3

کیسه افزایش      ۱۱۰  اید، هرگز آن را به  کیسه استاد نشده    ۱۰۰  تقویم شماست. تا زمانی که در اجرای این  
 ندهید. 

 

 هاای با توالی تلقیحهفته ۸ویم نمونه تق

 

ی شماست. این یک تقویم »غلتان« است که  معرفی شد( ، سند اصلی مدیریت مزرعه  ۱این تقویم )که در فصل  
ها طبق این تقویم  ی شما، حرکت دادن بچدهد هر بچ در هر هفته در چه وضعیتی قرار دارد. وظیفهنشان می

 است.
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 عددی(  ۱00 های هفتگی ای )بر اساس بچهفته ۸تقویم غلتان : ۱جدول 

اصلی  Eبچ  Dبچ  Cبچ  Bبچ  Aبچ  هفته وظیفه 

 هفته

هفته  

۱ 

/   تلقیح 

 انکوباسیون 

 Aتلقیح بچ  - - - -

هفته  

۲ 

)هـ   انکوباسیون 
۲) 

/   تلقیح 

 انکوباسیون 

 Bتلقیح بچ  - - -

هفته  

3 

)هـ   انکوباسیون 
۳) 

)هـ   انکوباسیون 
۲) 

/   تلقیح 

 انکوباسیون 

 Cتلقیح بچ  - -

هفته  

۴ 

به  ورود 

 باردهی 

)هـ   انکوباسیون 
۳) 

)هـ   انکوباسیون 
۲) 

/   تلقیح 

 انکوباسیون 

 Dتلقیح بچ  -

هفته  

5 

برداشت  

 ۱فلاش 

به  ورود 

 باردهی 

)هـ   انکوباسیون 
۳) 

)هـ   انکوباسیون 
۲) 

/   تلقیح 

 انکوباسیون 

 Eتلقیح بچ 

هفته  

6 

 / استراحت 
 ۲فلاش 

برداشت  

 ۱فلاش 

به  ورود 

 باردهی 

)هـ   انکوباسیون 
۳) 

)هـ   انکوباسیون 
۲) 

 Fتلقیح بچ 

هفته  

۷ 

/  ۲برداشت فلاش   استراحت 
 ۲فلاش 

برداشت  

 ۱فلاش 

به  ورود 

 باردهی 

)هـ   انکوباسیون 
۳) 

 Gتلقیح بچ 

هفته  

۸ 

/  ۲برداشت فلاش   ۳برداشت فلاش   استراحت 
 ۲فلاش 

برداشت  

 ۱فلاش 

به  ورود 

 باردهی 

 Hتلقیح بچ 

هفته  

۹ 

/  ۲برداشت فلاش   ۳برداشت فلاش   خروج / امحا استراحت 
 ۲فلاش 

برداشت  

 ۱فلاش 

 Iتلقیح بچ 
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 همپوشانی فازها برای برداشت مداوم بدون وقفه 

 افتد .دهد که این چگونه اتفاق می»جریان پیوسته« یعنی شما هر روز برداشت دارید. جدول بالا نشان می

متری خود )که به دو اتاق تقسیم      ۵۰  در تقویم بیندازیم. در این هفته، شما در سالن  «    ۸  بیایید نگاهی به »هفته  
 در حال مدیریت این موارد هستید:  همزمانشده( به طور 

 متر(: ۲0-۱5تاق انکوباسیون )در ا •

o  بچ F   ای()دو هفته 
o  بچ G   ای( )یک هفته 
o  بچ H   )همین هفته تلقیح شد( 
o  :کیسه در فاز رشد میسلیومی(    ۳۰۰ )مجموع 

 متر(:  35-30در اتاق باردهی ) •

o  بچ  A :    سازی برای خروج در هفته بعد(آماده)    ۳ در حال برداشت فلاش 

o  بچ  B :    ۲ در حال برداشت فلاش   

o  بچ  C :   پاکسازی شده()   ۲  و   ۱ در حال استراحت بین فلاش 

o  بچ  D :   ۱ در حال برداشت سنگین فلاش   

o  بچ E  : دهی(دهی )شوکتازه وارد شده و در حال پین 

o  :باردهی(  کیسه در فاز   ۵۰۰ )مجموع 

)متوسط(      B  )کمی(، بچ      A  و هر هفته پس از آن(، شما هر روز در حال برداشت از بچ  )    ۸  در هفته    نتیجه:

ی شما فقط اجرای وظایف مربوط به هر  )زیاد( هستید. این یعنی »برداشت مداوم بدون وقفه« . وظیفه    D  و بچ  
 بچ طبق تقویم است. 
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 : چه زمانی کاهش/افزایش حجم بدهیم؟ مدیریت ظرفیت

ها«  کیسه در هفته تنظیم شده، اما این عدد نباید دائمی باشد. شما باید بر اساس »داده    ۱۰۰  تقویم شما بر اساس  
 تصمیم بگیرید که چه زمانی این عدد را تغییر دهید. 

 کیسه(    ۱۲0 به   ۱00 تصمیم برای افزایش حجم )مثلاً از :  ۱سناریو 

 ی کامل(.ماه اول )یک چرخه   ۳ قبل از  هرگز مانی؟ چه ز •

( این نتایج را کسب کرده    A, B, C, D  ی متوالی )مثلاً بچ  هفته    ۴    حداقلشما باید    معیارها: •

 باشید:

 باقی مانده باشد.   ٪۳ زیر   ( ۸ درصد آلودگی کل )ثبت شده در فصل  (:KPIشاخص آلودگی ) .1

یا      ٪۸۰ ها ثابت و قابل قبول باشد )مثلاً ن بیولوژیکی( بچ )راندما   BE  (:KPIشاخص راندمان ) .2

 بالاتر(.

شود و هیچ تیم شما )یا خودتان( گزارش دهد که کارها »تحت کنترل« انجام می  شاخص نیروی کار: .3

 ای )که منجر به خطای بهداشتی شود( در روز تلقیح وجود ندارد.عجله

آماده  (    ٪۲۰  تا      ٪۱۵  کیسه )افزایش      ۱۲۰  یا      ۱۱۵  کیسه،      ۱۰۰  ی بعد، به جای  در هفته  اقدام: •

 ی دیگر نتایج را پایش کنید. هفته  ۴  کنید. سپس  

 کیسه(   ۷0 به   ۱00 تصمیم برای کاهش حجم )مثلاً از  :  ۲سناریو 

 (. ۸ بلافاصله پس از یک »حادثه« )طبق فصل  چه زمانی؟  •

 معیارها:  •

 آلودگی تریکودرما(.   ٪۲۰ با   E بار داشتید )مثلاً بچ شما یک بچ فاجعه (:KPIشاخص آلودگی ) .1

دهد یابی نشان میو ریشه(    ۶  به شدت افت کرده )طبق مثال فصل      D  راندمان بچ    افت راندمان: .2

 سازی بستر« بوده است.مشکل در »آماده

داشته باشید. (    ۸۱  بخش      ۹    سرعت خط تولید را کم کنید تا فرصت »بازتنظیم« )فصل  بایدشما    اقدام: •

زمان اضافی در آن هفته برای شما     ٪۳۰  کیسه تلقیح کنید. این کار      ۷۰  ( را با    F  ی بعد )بچ  هفته
 سازی بستر را بازبینی و اصلاح کنید و اتاق انکوباسیون را ضدعفونی عمیق نمایید. خرد تا فرایند آمادهمی
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 اجرایی  لیست چک—فرم برنامه هفتگی وظایف

تاکتیکی« روزانه    listیک »نقشه استراتژیک« است. شما برای اجرا به یک »چک(  ۱ای )جدول  هفته    ۸  تقویم  
 کند.را به کارهای عملیاتی روزانه تبدیل می  ۱ نیاز دارید. این فرم، وظایف جدول 

 تقویم(    ۸ ای هفته نمونه فرم برنامه هفتگی وظایف )بر: ۲جدول 

اساس  روز هفته  )بر  اصلی  وظایف 

 تقویم(

 لیست اجراییچک

برداشت فلاش   -  Hتلقیح بچ    - شنبه 
بچ )  ۳برداشت فلاش    -(  Dبچ  )  ۱
A) 

) ( ضدعفونی کامل اتاق و    Hسازی بستر  سازی نهایی و خنک ) ( آماده 

و انتقال به انکوباسیون ) (   Hکیسه بچ    ۱00  تلقیح  ابزار تلقیح ) ( 

  D) ( ثبت وزن برداشت    Dباره برداشت )پنجره طلایی( بچ   ۲  بازرسی  
 Aو 

فلاش    - یکشنبه  -(  Dبچ  )  ۱برداشت 
فلاش    -(  Bبچ  )  ۲برداشت 

 (Eدهی )بچ پین  بازرسی

) ( ثبت وزن    Bو    Dباره برداشت )پنجره طلایی( بچ    ۲  ) ( بازرسی  
 Eبرای بچ      CO_2  ) ( بازرسی رطوبت سطحی و    Bو    Dبرداشت  
 (  ۸ لیست روزانه آلودگی )فصل ) ( چک

  -(  D)   ۱اتمام برداشت فلاش    - دوشنبه 
خروج بچ    -(  B)  ۲برداشت فلاش  

A سازی()آماده 

 فلاشپاکسازی بین ترین روز( ) (  )سنگین   Dنهایی بچ    ) ( برداشت

از سالن ) (   Aکیسه بچ      ۱00  خروج    ( ) (  ۶  )طبق فصل    Dبچ  

 Aهای خالی بچ قفسه  ضدعفونی کامل

بچ    - شنبه سه انکوباسیون(    Eورود    -)از 
 ( استراحت   - (  Cبازرسی 

 ( Iسازی بستر )آماده

) (   Aهای خالی  ون به قفسهاز انکوباسی  Eکیسه بچ      ۱۰۰  ) ( انتقال  

زدن   بچ      ۱00  برش  شوک   Eکیسه  شروع )شروع   )  ( دهی( 

 ( ۹ )هفته  Iخیساندن کاه برای بچ 

)  - چهارشنبه  بستر   -(  Iپاستوریزاسیون 
بازرسی   -(  B)  ۲برداشت فلاش  

 (Eدهی )پین 

بازرسی ( ) (    ۲  )طبق فصل    I) ( اجرای کامل فرایند پاستوریزاسیون بچ  
( ) (    ۵  )طبق فصل    Eپاشی و کنترل محیط بچ  ) ( مه  Bبرداشت بچ  

 ( ۸ لیست روزانه آلودگی )فصل چک

بازرسی   -(  Iسازی بستر )خنک   - پنجشنبه
)پین  بازرسی   -(  Cدهی 

 ( F, G, Hانکوباسیون )

سازی برای تلقیح شنبه( )  )آماده  Iسازی بستر بچ  ) ( پهن کردن و خنک 
)آیا پین زده؟( ) ( بازرسی دمای مغز کیسه   C( بازرسی فلاش دوم بچ  

 ( ۴  )فصل  Hبچ 

بازرسی   -(  C)  ۲برداشت فلاش    - جمعه 
 نظافت عمومی -( Eدهی )پین 

  ٪۱۰۰  )باید    Eدهی بچ  ) ( بازرسی پین   Cباره برداشت بچ    ۲  ) ( بازرسی  
  سازی برای هفته ها )آمادهن زده باشد( ) ( نظافت و ضدعفونی کف اتاقپی
۹ ) 
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 ( KPIsهای عملکرد )پایش شاخص

متری را با »احساس« مدیریت کنید. شما به یک »داشبورد« با اعداد کلیدی نیاز      ۵۰  توانید مزرعه  شما نمی
 ها باید به صورت هفتگی و ماهانه مرور شوند. صدارید. این شاخ

های حذف شده ÷ تعداد کل )تعداد کیسه  درصد آلودگی هفتگی )بر اساس بچ(: :    ۱  شاخص   •

 .  ۱۰۰  های تلقیح شده( ×  کیسه

o :رسید، وضعیت هشدار است(.   ٪۵  اگر به . ) ٪۳ زیر  هدف 

   ۷  ها در  )مجموع کیلوگرم برداشت شده از تمام بچ  مجموع وزن برداشت هفتگی: :    ۲  شاخص   •

 روز(.

o :کیلوگرم در هفته(.    ۱۵۰ بینی )مثلاً دستیابی به یک عدد ثابت و قابل پیش هدف 

)مجموع کیلوگرم برداشت شده از    ( )بر اساس بچ(:  BE  راندمان بیولوژیکی ):    3  شاخص   •

 ش ÷ مجموع وزن خشک بستر آن بچ(.فلا   ۳  یک بچ در  

o :۱۰۰  تا    ٪۸۰  هدف٪ . 

 (. ۱ )تعداد روز از تلقیح تا اولین برداشت فلاش  زمان چرخه تا فلاش اول: :  ۴ شاخص   •

o :روز طول کشید، یعنی دمای انکوباسیون     ۳۵  روز(. اگر ناگهان      ۳۰  تا      ۲۸  ثبات. )مثلاً همیشه بین    هدف
 بوده است. پایین بوده یا اسپان ضعیف 
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 عملکرد افت با  ه بازتنظیم تقویم پس از دور 

آلودگی داد و      ٪۲۰  (    ۸  « به دلیل بستر خیس )طبق تحلیل فصل    D  اید. »بچ  شما با یک فاجعه روبرو شده
 اند. افت کرد. اسپورهای تریکودرما اکنون در کل سیستم شما پخش شده  ٪۵۰  راندمان آن 

 « طبق برنامه.  E ادامه دادن طبق تقویم و تلقیح »بچ  اشتباه رایج:

   ٪۱۰۰  شود و  در همان محیط آلوده، تلقیح شده و به اتاق انکوباسیون آلوده منتقل می  نیز    E  بچ    نتیجه:  •

 خورد. شکست می

 (: Reset Protocolپروتکل بازتنظیم ) 

ی پاکسازی«  بود( را »هفته    E  ی آینده )که نوبت تلقیح بچ  شما هفته  (:Pauseاعلام توقف ) .1

 شود.هیچ تلقیحی انجام نمیکنید. اعلام می

روز »آزاد شده« )چون تلقیح ندارید( برای اجرای یک »ضدعفونی عمیق«      ۷  از این    سازی عمیق:پاک .2

(Deep Cleanکامل در اتاق آماده ) اتاق انکوباسیون استفاده کنید. کلسازی بستر، اتاق تلقیح و 

 لاح کنید. و فرایند را اص(    ۲  « خیس بود )فصل    D  یابی کنید که چرا بستر »بچ  ریشه  بررسی فرایند: .3

( شروع کنید، اما با حجم کاهش    E  گذاری مجدد بچ  « )یا نام  F  ی بعد، با »بچ  در هفته  شروع مجدد: .4

 کیسه( تا از اجرای صحیح فرایند جدید مطمئن شوید.   ۷۰  یافته )مثلاً 

)   پیامد: ایجاد میGapاین کار یک »حفره«  تقویم شما  یعنی  ( در  ته  ی دیگر، شما یک هفهفته    ۵  کند. 

مدت است که برای جلوگیری از یک ضرر بلندمدت  »برداشت فلاش اول« نخواهید داشت. این یک ضرر کوتاه
 )نابودی کل مزرعه( ضروری است. 
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 چارچوب تصمیم برای انتخاب گونه دوره بعد 

و      ٪۹۰  ثابت      BE  کنید )( را با موفقیت و طبق تقویم تولید میOysterماه است که قارچ صدفی )    ۶  شما  
( یا  King Oysterصدفی« ) ی پرسودتری مانند »شاهشوید که گونهاکنون وسوسه می(.    ٪۲  آلودگی زیر  
 ( را اضافه کنید.Lion's Mane»یال شیر« ) 

 :گیری )قوانین سخت(چارچوب تصمیم

ی فعلی )صدفی( را  همان نیازهای محیطی گونه  دقیقاًی جدید  آیا گونه  محیط زیست(:)    ۱  قانون   .1

 در اتاق باردهی دارد؟ 

o :تقریباً  یال شیر( رطوبت،    ٪۹۰ درجه،      ۱۷  بله CO_2  .)پایین 
o خیر )نیاز به    صدفی:شاه  CO_2    ها  ی روشتر و نیاز به خاک پوششی در برخبالاتر در ابتدا، دمای خنک

 دارد(.

o  :اتاق باردهی با جریان مستمر پرورش دهید. اما    یکصدفی و صدفی را در  شاه  توانید نمیشما    نتیجه

 اضافه شود. تواندمییال شیر  

 ای شما مطابقت دارد؟ هفته  ۸ ی جدید با تقویم ی زمانی گونهآیا چرخه بندی(:زمان)   ۲ قانون   .2

o :دهی آن بسیار شبیه به صدفی است.بله، زمان انکوباسیون و فلاش یال شیر 

o :کند. یال شیر در تقویم شما اختلال ایجاد نمی نتیجه 

 تغییر نکنید.   ٪۱۰۰  هرگز آزمون تدریجی(:)   3 قانون   .3

o :در »بچ    اقدام  K    کیسه یال شیر تلقیح     ۲۰  کیسه صدفی و      ۸۰  کیسه صدفی،      ۱۰۰  «، به جای

 کنید. 

o :ی تولید رصد کنید. آیا  کیسه را در چرخه    ۲۰  این    پایش  BE    ها خوب است؟ آیا بازارپسندی  آن

 تر است؟ ها سختدارند؟ آیا برداشت آن

صدفی ی با نیازهای کاملاً متفاوت )مثل شاهاخواهید گونهاگر می  جداسازی فیزیکی(: )    ۴  قانون   .4

)با کنترل محیطی مستقل( بسازید و آن    کاملاً مجزامتری      ۱۰  یا شیتاکه( پرورش دهید، باید یک اتاق باردهی  
متری فعلی، منجر به      ۵۰  ها در سالن  را به عنوان یک خط تولید جداگانه مدیریت کنید. تلاش برای ادغام آن

 خواهد شد.شکست هر دو گونه 
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    متری 50پرسش رایج و بسیار مهم در مورد کشت قارچ در سالن  50:  ۱۱فصل 

ها، جزئیات، اید. این پرسشرا خوانده و اجرا کرده ۱۰تا   ۱کنیم که شما فصول در این فصل، ما فرض می
 های پایه هستند.کنند که فراتر از آموزشمشکلات پیشرفته و سناریوهای خاصی را مطرح می

 

 زیرساخت، لجستیک و مقیاس: ۱بخش 

 

توانم با یک متری را به دو اتاق مجزا )انکوباسیون و باردهی( تقسیم کنم؟ آیا نمی  ۵۰قعاً باید سالن آیا وا .۱
 ها را جدا کنم؟ پرده پلاستیکی ضخیم آن

شود. شما دو متر منجر به شکست قطعی می ۵۰حل آماتوری است که در مقیاس پاسخ: پرده پلاستیکی یک راه
و )سرد، روشن، اکسیژن بالا در باردهی(   (بالا در انکوباسیون  CO_2   گرم، تاریک،) محیط کاملاً متضاد

به بخش باردهی نشت   CO_2  .تواند این دو محیط را ایزوله کندنیاز دارید. پرده پلاستیکی هرگز نمی
ترین  کند. ساخت یک دیوار جداکننده )حتی سبک( مهمکند و سرمای باردهی، اتاق انکوباسیون را سرد میمی
 .گذاری شماستمایهسر

کیسه در حال رشد، بیش از حد گرم شده )دمای مغز کیسه به  ۳۰۰متری من با وجود   ۱۵اتاق انکوباسیون   .۲
 حل چیست؟ هم کافی نیست. راه( ۴درجه رسیده(. فن سیرکولاسیون )فصل  ۳۰

اید. اتاق فراتر رفته کنندگی غیرفعالنشده است. شما از ظرفیت خنکپاسخ: این یک »حرارت متابولیک« کنترل
کننده )کولر گازی یا اسپلیت( در داخل اتاق انکوباسیون است که  حل واقعی، نصب یک واحد خنکراه

شود که گرمای خود  گراد تنظیم شده باشد. این کولر فقط زمانی روشن میدرجه سانتی  ۲۳ترموستات آن روی 
 .درجه بالاتر ببرد ۲۳ها، دمای اتاق را از  کیسه

 متری )دو اتاقه( چقدر است؟   ۵۰ی واقعی برق و گاز )انرژی( برای حفظ شرایط یک سالن زینهه .۳

متر، انرژی )برق برای   ۵۰پاسخ: این مورد بسیار متغیر است، اما به عنوان یک قانون سرانگشتی در مقیاس 
درصد از کل   ۳۰تا  ۲۰د توانها؛ و گاز برای گرمایش زمستان و پاستوریزاسیون( میساز، فنسازی، رطوبتخنک
ترین راه  اندازی( را تشکیل دهد. ایزولاسیون کامل دیوارها و سقف، مهمهای جاری شما )پس از راههزینه

 .کاهش این هزینه است
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ای برای این مقیاس  برساند. ابزار حرفه ٪۹۰متری باردهی را به    ۳۵تواند اتاق ساز کوچک من نمیرطوبت .۴
 چیست؟ 

مترمربع با تهویه    ۳۵متری هستند. برای   ۱۲زهای خانگی )اولتراسونیک کوچک( برای اتاق سا پاسخ: رطوبت
  ۶پاش اولتراسونیک صنعتی )با مه( ۱کند(، شما به یکی از این دو گزینه نیاز دارید: بالا )که رطوبت را خارج می

ی دوم گزینه .(High-Pressure Misters) پاش نازلی فشار بالاسیستم مه( ۲دیسک( یا  ۱۰تا 
 .نشیندها نمیکند که بلافاصله تبخیر شده و روی قارچتر است زیرا قطرات آب بسیار ریزتری تولید میایحرفه

 متری کجاست؟   ۳۵در اتاق باردهی   CO_2  بهترین مکان برای نصب سنسور .۵

ید )که اعداد کاذب  تر است. آن را نزدیک سقف یا کنار فن خروجی نصب نکناز هوا سنگین  CO_2  :پاسخ
متر بالاتر از کف، در مرکز سالن، یا در دورترین نقطه از ورودی هوای  ۱.۵تا  ۱دهد(. بهترین مکان: حدود می

 .تمایل به تجمع دارد  CO_2  تازه. جایی که

 های هوای تازه( اتاق باردهی را در شب خاموش کنم؟ جویی در برق، تهویه )فنتوانم برای صرفهآیا می .۶

کنند. اگر تهویه را در شب  تولید می  CO_2  کنند وساعته تنفس می ۲۴های شما پاسخ: مطلقاً خیر. کیسه
ها را متوقف  شوید. این کار رشد قارچمواجه می ppm   ۵۰۰۰ بالای   CO_2  قطع کنید، صبح با سطح

ساعته به   ۲۴کند. تهویه باید و کیفیت کل محصول آن شب را نابود می(  ۵کند )فصل ها را بلند میکرده، ساقه
 .متصل باشد  CO_2  سنسور

 باشد؟  HEPA  بهترین راه فیلتر کردن هوای ورودی به اتاق باردهی چیست؟ آیا حتماً باید فیلتر .۷

دهد. برای اتاق باردهی )که استریل  گران است و جریان هوا را به شدت کاهش می  HEPA  :پاسخ
ها را بیرون  ها و مگسشما باید هوای ورودی را فیلتر کنید تا اسپور کپک  لازم نیست. اما  HEPA  نیست(

 .صرفه استی عالی و به)یا بالاتر( یک گزینه  MERV 13  نگه دارید. استفاده از فیلترهای

 ام که باید فشار هوای اتاق باردهی »مثبت« باشد. این یعنی چه و آیا لازم است؟ شنیده .۸

کنید تا  یعنی شما هوای تازه بیشتری به داخل پمپ می (Positive Pressure) پاسخ: فشار مثبت
شود که هوا از تمام درزها به بیرون برود و از ورود هوای آلوده  شود. این باعث میاینکه از فن خروجی خارج می

  ۵۰مقیاس )اسپورها( از درزها به داخل جلوگیری کند. این یک تکنیک پیشرفته و عالی برای کاهش آلودگی در  
 .متر است

 ساز بازیافت کنم؟ ی کولر را برای رطوبتتوانم آب خروجی )زهکشی( کف سالن یا آب تغلیظ شدهآیا می .۹
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هاست. اسپری کردن مجدد آن در هوا، مانند ها و آلودگیپاسخ: هرگز. این آب مملو از باکتری، اسپور کپک
 .سازی استفاده کنیدتمیز و پاک برای رطوبت انتشار عمدی بیماری در سالن است. همیشه فقط از آب 

 ی پشتیبان چیست؟ افتد و برنامهساعت قطع شود، چه اتفاقی می  ۸متری برای  ۵۰اگر برق سالن  .۱۰

کیسه به    ۳۰۰شوند. گرمای متابولیک های سیرکولاسیون خاموش میپاسخ: در اتاق انکوباسیون: فاجعه. فن
های تهویه خاموش  کشد. در اتاق باردهی: فنها را میرساند و کل بچدرجه می ۳۵سرعت دما را به بالای  

 .کندبه سرعت بالا رفته و کیفیت محصول را نابود می  CO_2  .شوندمی

متر، داشتن یک ژنراتور برق اضطراری )دیزل یا بنزینی( که حداقل بتواند   ۵۰برنامه پشتیبان: برای مقیاس 
های حیاتی )سیرکولاسیون انکوباسیون و تهویه باردهی( را روشن نگه دارد، یک الزام است، نه یک گزینه  فن

 .لوکس

 

 بندی و نیروی انسانینگردش کار، زما: ۲بخش 

 

توانیم عقب  شویم. کدام کار را مینفره( در روز تلقیح و برداشت کاملاً غرق کار می ۲من و همکارم )تیم   .۱۱
 بیندازیم؟ 

بازرسی  (  ۲تلقیح )بستر پاستوریزه باید در همان روز تلقیح شود(،  ( ۱پاسخ: کارهایی که هرگز نباید عقب بیفتند: 
 .«برداشت در »پنجره طلایی( ۳روزانه آلودگی، 

ثبت  ( ۲تواند تا فردا بماند(، شستشوی نهایی ظروف پاستوریزاسیون )می( ۱توان عقب انداخت: کارهایی که می
 .(نظافت عمومی کف سالن )اگر آلودگی خاصی نیست( ۳ها در کامپیوتر )یادداشت دستی کافیست(، نهایی داده

هنوز فلاش   «A سفید(، اما »بچ ٪۱۰۰آماده انتقال به باردهی است ) «E اشتباه محاسباتی کردم. »بچ .۱۲
 سومش تمام نشده و جا ندارم. چه کنم؟ 

عمل کنید.  ( ۶ما باید طبق »قانون توقف زودهنگام« )فصل  ش(. ۹پاسخ: این یک گلوگاه کلاسیک است )فصل  
)که ارزش اصلی را دارد( کنید.   E )که ارزش اقتصادی کمی دارد( را فدای فلاش اول بچ A فلاش سوم بچ
 ها را ضدعفونی کنید و بچرا بلافاصله )حتی اگر هنوز قارچ دارد( از سالن خارج کنید، قفسه A اقدام فوری: بچ

E چیز اولویت داردرنامه وارد کنید. حفظ تقویم بر همهرا طبق ب. 
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های  ی دیگر از بچکیسه ۴۰۰توانم کف اتاق باردهی را تمیز و ضدعفونی کنم، در حالی که  چگونه می .۱۳
 دهی هستند؟ مختلف در همان اتاق در حال میوه

(  ۱کشد(. راه حل: ها را میقارچ  توانید کف را با کلر یا مواد شیمیایی قوی بشویید )بخار آنپاسخ: شما نمی
شستشوی هفتگی با آب داغ )اگر کف شما  ( ۲ها و بقایای افتاده(. نظافت خشک روزانه )جارو کردن ساقه

مانند پراکسید هیدروژن  (Food-Grade) های ایمنکنندهاستفاده از ضدعفونی( ۳قابلیت تخلیه دارد(. 
 .شودکه به سرعت تجزیه می ( H_2O_2 ) رقیق شده

 متری چیست؟  ۵۰در گردش کار  (Bottleneck) «ترین »گلوگاه رایج .۱۴

کیسه و   ۱۰۰سازی، تلقیح دقیق  تن بستر، خنک ۱سازی روز تلقیح: آماده( ۱پاسخ: دو گلوگاه اصلی وجود دارد: 
ز بچ  کیلوگرم قارچ )ا  ۹۰تا  ۸۰روز برداشت فلاش اول: برداشت ناگهانی ( ۲کشی، بسیار فشرده است. وزن

بندی  بندی و بستههای دیگر، نیاز به نیروی کار زیاد برای برداشت، پاکسازی، درجهجدید( به همراه برداشت
 .(تر، ارائه شد، یعنی تقسیم بچ هفتگی به دو بچ کوچک۶حل در فصل دارد. )راه

 در مدل »جریان مستمر« که هر روز کار دارد، چگونه به تعطیلات بروم؟ .۱۵

متری مانند یک دامداری است؛ نیاز به   ۵۰توانید. مزرعه زرگترین چالش این مدل است. شما نمیپاسخ: این ب
های روزانه  لیستحل، آموزش یک »فرد جایگزین« کاملاً ماهر است که بتواند چکمراقبت روزانه دارد. تنها راه

 .)برداشت، بازرسی آلودگی، کنترل محیط( را در غیاب شما دقیقاً اجرا کند

کیسه )برای یک ماه( را در یک آخر هفته   ۴۰۰کیسه در هفته،   ۱۰۰توانم به جای  ام. آیا میخسته شده .۱۶
 آماده کنم؟ 

(  ۱اید. مشکلات: پاسخ: خیر. اگر این کار را بکنید، مدل »جریان مستمر« را به مدل »همه با هم« تغییر داده
هفته بعد، به جای برداشت روزانه، با برداشت ناگهانی   ۴( ۲  تر نیاز دارید.برابر بزرگ ۴شما به اتاق انکوباسیون 

درآمد شما از »روزانه«  (  ۳شوید که لجستیک آن غیرممکن است. کیلو در روز( مواجه می  ۳۰۰کیسه )مثلاً   ۴۰۰
 .ی »جریان یکنواخت کار و درآمد« استمتری بر پایه  ۵۰شود. کل فلسفه به »ماهانه« تبدیل می

در بیرون سالن، به سرعت در حال جذب مگس و   (Spent Substrate) شدهصرفی بستر متپه .۱۷
 آلودگی است. چگونه آن را مدیریت کنم؟ 

ها و  شده را در دورترین نقطه ممکن از ورودیبستر مصرف( ۱پاسخ: این یک خطر بهداشتی بزرگ است. 
کنید )بسیاری از باغداران و کشاورزان آن  در اسرع وقت آن را از محل خارج (  ۲فیلترهای هوای تازه انبار کنید. 
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اگر باید انبار شود، روی آن را با یک لایه آهک بپوشانید تا از  (  ۳کنند(. را به عنوان کمپوست عالی خریداری می
 .رشد کپک و جذب مگس جلوگیری شود

 دهی منتقل کنم؟ ترین شکل از اتاق انکوباسیون به بارتن( را بهینه ۱کیلویی )   ۱۰ی کیسه  ۱۰۰چگونه   .۱۸

های  یا قفسه (Trolleys) دارهای طبقهدستیکننده است. از چرخگیر و خستهها وقتپاسخ: حمل دستی آن
هفته،   ۳سازید؛ پس از دار میهای اتاق انکوباسیون را چرخآل، شما قفسهدار استفاده کنید. در حالت ایدهچرخ

 .دهیداتاق باردهی هل می کیسه( را مستقیماً به داخل  ۱۰۰کل قفسه )حاوی 

فلاش(   ۲هفته )فقط  ۶هفته )برای فلاش چهارم( یا  ۱۰را به  ( ۹ای )فصل هفته  ۸توانم تقویم  آیا می .۱۹
 تغییر دهم؟ 

بحث شد(.  ۶ای است )در فصل فلاش(: این یک استراتژی بسیار رایج و حرفه  ۲هفته ) ۶پاسخ: بله. تغییر به 
کنید. این کار »توان  تر برای بچ پربازده بعدی باز میزده است(، فضا را سریعباکه کم) ۳شما با حذف فلاش 

شود. فلاش  هفته: توصیه نمی ۱۰برد. تغییر به و »کیفیت« کل سالن را بالا می (Throughput) «تولید
 .کندمی  برد و فضای ارزشمند را اشغالتقریباً هیچ بازدهی اقتصادی ندارد و فقط ریسک آلودگی را بالا می ۴

گفتید، اتاق انکوباسیون را شلوغ و  ۶شنبه( که در فصل آیا تقسیم بچ هفتگی به دو بچ )شنبه و سه .۲۰
 کند؟ مدیریت آن را سخت نمی

بچ کوچک در سنین مختلف   ۶ بچ،  ۳شود )شما به جای تر میپاسخ: بله، مدیریت انکوباسیون کمی پیچیده
پردازید. هموار کردن  است که برای »هموارسازی« گلوگاه برداشت میای« خواهید داشت(. اما این »هزینه

 .کیلویی( تقریباً همیشه ارزش پیچیدگی بیشتر در انکوباسیون را دارد ۹۰برداشت )جلوگیری از برداشت فشرده  

 

 های پیشرفته و آفات آلودگی: 3بخش 

 

کنم، اما با هر بچ جدید  من یک آلودگی تریکودرمای )کپک سبز( مداوم دارم. همه جا را تمیز می .۲۱
 آن کجاست؟  (Reservoirs) گردد. مخازن پنهانبرمی

 :پاسخ: تریکودرما استاد پنهان شدن است. این نقاط را چک کنید 

 .ها بهترین مکان تجمع اسپور استتهویه: گرد و غبار داخل کانالهای ها و کانالداخل فن (۱
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کنید، اسپورها به عمق چوب نفوذ کرده و با ضدعفونی های چوبی استفاده میهای چوبی: اگر از قفسهقفسه (۲
 .(روند )فقط قفسه فلزی یا پلاستیکی مجاز استسطحی از بین نمی

ن تپه نزدیک ورودی هوای تازه باشد، اسپورها مستقیماً به داخل شده در بیرون: اگر ایی بستر مصرفتپه (۳
 .شوندمکیده می

شما به جای گرفتن اسپور، خودش به کلونی اسپور تبدیل شده   MERV  فیلترهای هوای کثیف: فیلتر (۴
 .است

 .دیده: هرگونه ترک در بتن یا اپوکسی کف، محل تجمع آب و اسپور استهای آسیبکفپوش (۵

بنده در اتاق  های بستهها را داخل کیسهدارم. لاروهای آن (Fungus Gnats) مگس قارچ من .۲۲
 بینم! چگونه؟انکوباسیون می

اند. این یعنی در زمان  بندی وارد شدهها قبل از بستهاند. آنریزی نکردهها در اتاق انکوباسیون تخمپاسخ: مگس
حل: اند. راهکیلو و جذاب بود( نشسته ۱۰۰۰ی شما )که دهش ی بستر خنکها روی توده، مگس(۳تلقیح )فصل  
باشد. استفاده از توری در   (Clean Zone) «سازی و تلقیح بستر باید یک »منطقه پاک محل خنک

 .در این اتاق الزامی است (Sticky Light Traps) «های نوری چسبانها و »تلهورودی

 بینم. مشکل چیست؟ دهد، اما هیچ کپک سبزی نمیمی اتاق انکوباسیون من بوی ترشیدگی و الکل  .۲۳

بیش از حد  ( ۲دهد بستر شما )فصل هوازی است. این نشان میپاسخ: این بوی کلاسیک آلودگی باکتریایی بی
اند. ها به جای میسلیوم رشد کردهخیس بوده است. آب اضافی، تمام اکسیژن داخل کیسه را گرفته و باکتری

 .(۸اردهی نخواهند کرد و باید حذف شوند )فصل ها هرگز باین کیسه

لجن و کپک صورتی رشد کرده   (Humidifier) پاش فشار بالاهای مهام که داخل نازلمتوجه شده .۲۴
 است. چگونه آن را تمیز کنم؟ 

پاسخ: این یک خطر بهداشتی جدی است )انتشار اسپور آلوده در کل سالن(. سیستم را خاموش کنید. خطوط  
کننده قوی )مانند پراکسید  ماه( با یک محلول ضدعفونی ۳ای )مثلاً هر ها باید به صورت دورهو نازللوله 

 .های مبتنی بر کلر( شستشوی کامل داده شوندهیدروژن فعال شده یا محلول

را   ی کوچک آلودگی )مثلاً تریکودرما( را با نمک، آهک یا الکل »وصله« کنم و کیسهتوانم یک لکهآیا می .۲۵
 نجات دهم؟ 
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ای که  متری مطلقاً خیر. در لحظه  ۵۰شود(، اما در مقیاس  متری شاید )گرچه توصیه نمی ۱۲پاسخ: در مقیاس 
است. تلاش برای »نجات« آن کیسه،  بینید، آن کیسه میلیاردها اسپور نامرئی آزاد کردهی سبز را میشما لکه

را  ( ۸ی سالم دیگر است. قانون »تحمل صفر« )فصل کیسه ۷۹۹مانند نگه داشتن یک بمب ساعتی در کنار  
 .اجرا کنید: بلافاصله حذف کنید

سازی بستر )که کثیف و پر از کاه است( قرار دارد. چگونه این دو را  اتاق تلقیح من دقیقاً کنار اتاق آماده .۲۶
 ایزوله کنم؟ 

یک »اتاقک حد  ( ۱جابجا کنید:  ها را توانید آنپاسخ: این یک طراحی ضعیف در جریان کار است. اگر نمی
اتاق تلقیح باید همیشه تحت »فشار  ( ۲یا »راهروی دو در« بین این دو فضا بسازید.  (Airlock) «واسط

های کار  ها و لباسچکمه( ۳باشد تا هوا از اتاق تمیز به اتاق کثیف برود، نه برعکس. ( ۸هوای مثبت« )سوال 
 .ق تلقیح شوندسازی هرگز نباید وارد اتا اتاق آماده

متری که دائماً خیس است و باید شسته شود چیست؟ بتن خالی یا   ۵۰بهترین کفپوش برای سالن  .۲۷
 اپوکسی؟

شود و  کند، به مرور توسط اسیدهای قارچی خورده میپاسخ: بتن خالی متخلخل است، آب آلوده را جذب می
یورتان« صنعتی است. یا »پلی (Epoxy) «شود. بهترین گزینه، کفپوش »اپوکسیهرگز واقعاً تمیز نمی

کند که تمیز  گران است، اما سطحی کاملاً صاف، نفوذناپذیر، مقاوم در برابر مواد شیمیایی و بهداشتی ایجاد می
 .کردن آن آسان است

ها  در اتاق باردهی برای کشتن مگس (UV Bug Zapper) «های برقیکشتوانم از »حشرهآیا می .۲۸
 استفاده کنم؟ 

ها به معنای منفجر شدن قطعات کشند، اما صدای »جز« آنها را میها مگسپاسخ: بله، اما با احتیاط. آن
 Sticky) «های نوری چسبان ی بسیار بهتر، »تلهمگس )حاوی باکتری و اسپور( در هوا است. گزینه

Light Traps) اندازندصدا جذب و به تله میها را بیاست که مگس. 

 «، هر چند وقت یکبار باید کل سالن را »تعطیل(٪۲اگر نرخ آلودگی من پایین است )مثلاً زیر   .۲۹

(Shutdown)  و ضدعفونی عمیق کنم؟ 

  ۲تا   ۱ریزی شده« )مثلاً  شود حداقل سالی یک بار یک »تعطیلی برنامهپاسخ: حتی با نرخ پایین، توصیه می
های هوا،  ها را خارج کنید، کل سیستم )از جمله کانالت، تمام کیسههفته در تابستان( داشته باشید. در این مد
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های  ها و دیوارها( را با مواد قوی شستشو و ضدعفونی کنید. این کار از تجمع تدریجی آلودگیها، قفسهفن
 .کندمقاوم جلوگیری می

 ؟ ام آلوده است. چگونه این را ثابت کنمشدهکنم اسپان )بذر( خریداریفکر می .۳۰

دانید تمیز است( پاسخ: یک »آزمون شاهد« انجام دهید. یک کیسه کوچک از بستر پاستوریزه خود )که می
بردارید و آن را تلقیح نکنید )شاهد منفی(. یک کیسه دیگر را با اسپان خود تلقیح کنید )شاهد مثبت(. هر دو را  

شده آلوده شد )مخصوصاً با  ی تلقیحما کیسهنشده تمیز ماند ای تلقیحدر شرایط یکسان انکوبه کنید. اگر کیسه
 .شوند(، شما مدرک قوی دارید که اسپان آلوده بوده استهای اسپان شروع میهایی که از دانهکپک

 

 کیفیت محصول، برداشت و بازار : ۴بخش 

 

کیلو  ۱۰ام، اما مشتری امروز فقط برداشت کرده (Grade A) کیلوگرم قارچ درجه یک  ۳۰من  .۳۱
 روز آینده نگهداری کنم؟ ۲ای برای  کیلوی باقیمانده را به طور حرفه  ۲۰خواهد. چگونه می

نیاز دارید. این   (Cold Room) «پاسخ: این چالش اصلی »جریان مستمر« است. شما به یک »اتاق سرد 
 :روی این تنظیمات دقیق باشد است که برای قارچ صدفی باید بر (Walk-in) یک یخچال بزرگ

 

 دلیل تنظیم بهینه پارامتر

درجه   ۴ تا   ۲  دما
 گراد سانتی

 زند(. درجه یخ می  ۲  کند. )زیر رشد را متوقف می

دهد  کنند و قارچ آب از دست میهای معمولی هوا را خشک مییخچال  بسیار مهم!  ٪۹۵ تا   ٪۹۰  رطوبت 

 ساز داشته باشد. شود(. اتاق سرد شما باید رطوبت )چروکیده و سبک می

جریان  

 هوا 

ها بخورد )که  کند، اما نباید مستقیم به قارچ ها جلوگیری می قارچ   CO_2 از تجمع  ملایم
 خشکشان کند(.
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رسند، خیس،  ساعت بعد به دست مشتری می ۲۴ر لحظه برداشت عالی هستند، اما وقتی های من دقارچ .۳۲
 اند. چرا؟ لزج و سنگین شده

دهند و گرما تولید  ها پس از برداشت به تنفس ادامه میاید. قارچبندی کردهها را »گرم« بستهپاسخ: شما قارچ
یماً در یک کیسه پلاستیکی سربسته یا سطل عمیق  درجه( را مستق  ۱۷های گرم )مثلاً کنند. اگر شما قارچمی

ها در آب خودشان »خفه« و  ها راه فرار نداطته، روی هم جمع شده و قارچبریزید، رطوبت حاصل از تنفس آن
ها  آن .(Pre-cooling) بندی نهایی، به سرعت خنک شوندها باید قبل از بستهحل: قارچشوند. راهلزج می

درجه برسد، سپس      ۴ ها به  قرار دهید تا دمای آن( ۳۱ق و مشبک در اتاق سرد )سوال عمهای کمرا در سینی
 .بندی کنیدها را بستهآن

رسد( چیست و آیا واقعاً برای قارچ صدفی )که مقاوم به نظر می (Cold Chain) «زنجیره سرد » .۳۳
 لازم است؟ 

- دست مشتری، هرگز گرم نشود. )برداشت ی برداشت تا رسیدن بهپاسخ: زنجیره سرد یعنی محصول از لحظه

یخچال مشتری(. بله، این برای قارچ صدفی حیاتی است. هر   <- دارماشین حمل یخچال <- اتاق سرد <
ساعت از عمر مفید آن در یخچال مشتری کم      ۲۴  درجه( بماند،   ۲۰یک ساعتی که قارچ در دمای اتاق )مثلاً 

ای هستید و حفظ زنجیره سرد، تفاوت بین  فروش یک محصول حرفه متر، شما در حال ۵۰کند. در مقیاس می
 .محصول درجه یک و درجه سه است

پریده( در یک جعبه مخلوط  های فلاش اول )بزرگ و زیبا( را با فلاش سوم )کوچک و رنگآیا باید قارچ .۳۴
 کرده و به مشتری بفروشم؟ 

برد  از بین می (Consistent) «ی »یکنواخت کنندهپاسخ: خیر. این کار اعتبار شما را به عنوان یک تولید
 Grade A هایحاوی قارچ    ٪۱۰۰  ای که ها و مشتریان ممتاز، حاضرند برای جعبهرستوران(. ۷)فصل 

یا »درجه فرآوری«   Grade C های فلاش سوم را به عنوان)فلاش اول( است، پول بیشتری بپردازند. قارچ
 .تر بفروشید با قیمت پایین

 بازدهی دارد( بکنم؟  ٪۱۰آیا اصلاً ارزش دارد که وقت صرف برداشت فلاش سوم )که فقط   .۳۵

بحث شد(. زمان و نیروی کاری که شما صرف   ۹و  ۶پاسخ: از نظر اقتصادی، اغلب نه. )همانطور که در فصل 
رم فلاش اول  کیلوگ   ۹۰ سازی بچ بعدی )که کنید، اگر صرف آمادهکیلوگرم قارچ فلاش سوم می   ۱۵ برداشت  

تر از آخرین  متر، »زمان« و »فضا« با ارزش ۵۰دهد( شود، سودآوری شما بسیار بیشتر خواهد بود. در مقیاس می
 .کیلوگرم محصول هستند
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  ۳افتد. آیا باید ساعت شب اتفاق میها در نیمهبرای بسیاری از خوشه( ۷پنجره طلایی« برداشت )فصل  » .۳۶
 صبح برداشت کنم؟ 

توانید با دستکاری جزئی دما، این چرخه را حل مدیریتی: شما مییک مشکل رایج است. راه پاسخ: این
   ۱ رسند، سعی کنید دمای اتاق باردهی را در طول روز  ها در شب می»شیفت« دهید. اگر متوجه شدید قارچ

م کنید. این تغییر ظریف  درجه( تنظی   ۱۸ تر )مثلاً درجه گرم   ۱ درجه( و در طول شب    ۱۶ درجه سردتر )مثلاً 
پذیر نیست، برداشت دیرهنگام عصر )قبل از  تواند چرخه رسیدن را به ساعات روز منتقل کند. اگر این امکانمی

 .خواب( و برداشت بسیار زودهنگام صبح )اولین کار( ضروری است

 سالن باردهی من پر از »گرد سفید« )اسپور( شده. آیا تنفس این برای من خطرناک است؟  .۳۷

 Mushroom Worker's) «دهنده قارچ ی پرورشپاسخ: بله. این یک خطر شغلی جدی به نام »ریه

Lung)   :است. این یک واکنش آلرژیک شدید و گاهی دائمی به اسپور قارچ صدفی است. تجهیزات ایمنی
یا    N95  حداقل) ه در اتاق باردهی )مخصوصاً زمان برداشت( از یک ماسک تنفسی با کیفیت بالاهمیش

 .استفاده کنید (با فیلتر ذرات   P100  ترجیحاً

 ها پاک شود؟ های کاه از روی آنبندی با آب بشویم تا گرد اسپور یا تکهها را قبل از بستهتوانم قارچآیا می .۳۸

کند. شستن، ماندگاری آن را از چند روز به چند ساعت  پاسخ: هرگز. قارچ صدفی مانند اسفنج آب را جذب می
 .شد )با یک برس نرم یا با دمیدن هوای ملایم(کند. پاکسازی باید »خشک« بادهد و آن را لزج میکاهش می

 کیلوگرم محصول چیست؟  ۵۰بندی برای فروش روزانه  بهترین نوع بسته .۳۹

 :پاسخ: بستگی به مشتری شما دارد

   ۳  ( با وزن Reusable Cratesسبدهای پلاستیکی مشبک )  فروشان:ها/عمده رستوران •

دهند و اقتصادی هستند )چون بازگردانده  چ را میکیلوگرم. این سبدها اجازه تنفس به قار  ۵ تا 
 شوند(.می

گرمی روی ظروف یکبار     ۳۰۰  تا   ۲۰۰ های سلفونی بسته فروشی:ها/خرده سوپرمارکت •

 بندی« جداگانه است.مصرف. این کار بسیار پرزحمت و نیازمند یک »ایستگاه بسته

 تمرکز کنید.  کیلویی(   ۵  در ابتدا بر روی فروش عمده )سبدهای  توصیه: •
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کند. چگونه آن را ثابت نگه  گویند کیفیت محصولم )شکل و اندازه( هفته به هفته فرق میمشتریانم می .۴۰
 دارم؟ 

بحث شد(. علت: شما پارامترهای محیطی اتاق   ۷پاسخ: این مشکل، »ناهنجاری فرایندی« است. )در فصل 
 .ایدرا ثابت نگه نداشته( ۵باردهی )فصل 

 ها عالی(.بود )قارچ ppm  ۸۰۰ شما    CO_2   :۱هفته  •

 ها بلند شدند(. رسید )ساقه  ppm   ۱۲۰۰ به   CO_2 فن شما کمی ضعیف کار کرد و  :۲هفته  •

 ها خشک شدند(. افتاد )کلاهک  ٪۷۵  ساز شما خراب شد و رطوبت به رطوبت: ۳هفته  •
 محیطی است.گونه« در حفظ پارامترهای  ی »ثبات وسواسحل: ثبات محصول، نتیجهراه

 

 اقتصاد، ژنتیک و استراتژی پیشرفته : 5بخش 

 

  ۶تر از  خرم، ضعیفکنم اسپانی که میچیست؟ احساس می (Strain Fatigue) «خستگی نژاد » .۴۱
 .ماه پیش است

دیش به ی واقعی است. تولیدکنندگان اسپان برای تکثیر، میسلیوم را از یک پتریپاسخ: این یک پدیده 
 نسل دهم(، میسلیوم ممکن  پس از چندین نسل انتقال )مثلاً  .(Cloning) کننددیش دیگر منتقل میپتری

کننده اسپان خود صحبت کنید. از او بخواهید که حل: با تامیناست ضعیف، کند یا مستعد آلودگی شود. راه
 .ترهای قدیمیاسپان »نسل اول« یا »نسل دوم« )نزدیک به کشت مادر( به شما بدهد، نه نسل

توانم آن را مستقیماً  تغییر دهم. آیا می (Blue Oyster) خواهم از صدفی مرواریدی به صدفی آبیمی .۴۲
 جایگزین کنم؟ 

درجه( نسبت به صدفی    ۱۶ تا    ۱۲  تری« برای باردهی )مثلاً پاسخ: با احتیاط. صدفی آبی به دمای »خنک
درجه ثابت کنید، احتمالاً     ۱۵  درجه( نیاز دارد. اگر بتوانید دمای اتاق باردهی خود را روی   ۱۸ مرواریدی )تا 

 .(۹هر دو گونه راضی خواهند بود، اما باید این را تست کنید )طبق قانون تست تدریجی در فصل 

 متر چقدر است؟  ۵۰کیلویی در مقیاس  ۱۰تولید هر کیسه   (COGS) ی واقعیشدهی تمامهزینه .۴۳
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 :پاسخ: شما باید این را دقیق محاسبه کنید

تیکی + هزینه اسپان + هزینه انرژی تقسیم بر تعداد کیسه  )هزینه کاه + هزینه سبوس/گچ + هزینه کیسه پلاس
 .+ هزینه نیروی کار تقسیم بر تعداد کیسه + هزینه آب( = هزینه تمام شده هر کیسه

 .تر از قیمت فروش فلاش اول شما باشددر یک مزرعه بهینه، این عدد باید به طور قابل توجهی پایین

 «ید اسپان یا کاهِ ماه بعد پول نقد ندارم. مشکل »جریان نقدینگیکنم، اما همیشه برای خرمن سود می .۴۴

(Cash Flow)  من چیست؟ 

دهید تا کاه، اسپان و برق را بخرید هاست. شما امروز پول نقد میی زمانی« پرداختپاسخ: مشکل، »فاصله
هفته     ۴ فروشید. و اگر مشتری شما )مثلاً رستوران(  هفته بعد )فلاش اول( می  ۵ اما محصول را  (. ۱)هفته 

مذاکره برای  ( ۱حل: اید. راهتان صبر کردههفته برای بازگشت پول اولیه   ۹  بعد )چکی( پول شما را بدهد، شما 
 .(مذاکره برای پرداخت نقدی از مشتریان )با تخفیف جزئی ( ۲کنندگان. خرید نسیه از تامین

ساعت( در هفته  -کیسه فعال( در حالت »جریان مستمر« واقعاً چقدر کار )نفر ۸۰۰متری )  ۵۰یک سالن  .۴۵
 نیاز دارد؟ 

 :بینانهماسیون شما بستگی دارد. اما به عنوان یک تخمین واقعپاسخ: این به شدت به سطح اتو

 ساعت در هفته.-نفر   ۱۶ تا   ۱۰ کیسه:   ۱۰۰ سازی بستر و تلقیح  آماده •

 ساعت در هفته.- نفر   ۲۰  تا    ۱۵ بندی: بندی و بستهبرداشت، درجه •

 ساعت در هفته. -نفر  ۱۰ تا   ۷ بازرسی روزانه، نظافت و مدیریت محیط:  •

 وقت(. ساعت در هفته. )تقریباً معادل یک شغل تمام- نفر   ۴۶ تا    ۳۲  وع تخمینی:مجم •

کیلویی(  ۱۰کیلوگرم محصول از هر کیسه  ۱.۸یعنی حدود  ) ٪۶۰من روی  ( BE ) راندمان بیولوژیکی .۴۶
 ترین علت چیست؟رود. محتملگیر کرده و بالاتر نمی

 :به ترتیب ها ترین علتپاسخ: اگر آلودگی ندارید، محتمل

کمی خشک بوده و آب کافی برای تولید  ( ٪۶۵بستر شما در ابتدا )مثلاً (: ۲رطوبت پایین بستر )فصل  (۱
 .فلاش دوم و سوم نداشته است
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۲)  CO_2   (۵بالا )فصل:  CO_2    بالا انرژی بلوک را صرف تولید ساقه به جای کلاهک )که
 .کندسنگین است( می

ها را قبل از اتمام انرژی، خشک  مکند و بلوکهای شما رطوبت اتاق را میتهویه بیش از حد خشک: فن (۳
 .کنندمی

 ای(؟هفته ۸فلاش )چرخه  ۳ای( یا هفته  ۶فلاش قوی بگیرم )چرخه   ۲آیا سودآورتر است که فقط  .۴۷

بچ )با     ۶ ی سال، به جای هفته   ۵۲ شما در (.  ۹فلاش قوی سودآورتر است. )فصل  ۲پاسخ: تقریباً همیشه، 
محصول کمتری    ٪۱۰  ای( تولید خواهید کرد. حتی اگر هر بچ هفته  ۶  بچ )با چرخه   ۸ ای(، هفته   ۸ چرخه  

 .کندبچ اضافی در سال، سودآوری کلی شما را بسیار بیشتر می  ۲ ، آن  ( ۳ بدهد )به دلیل حذف فلاش 

 متر برسم، گلوگاه بعدی من چه خواهد بود؟  ۱۰۰ام. اگر بخواهم به متری استاد شده ۵۰من در سالن  .۴۸

ه کنید.  تن بستر را در هفته با دست و در بشکه پاستوریز   ۲  توانید سازی بستر«. شما دیگر نمیپاسخ: »آماده
دستگاه  (  ۲میکسر بستر صنعتی )مانند میکسر سیمان بزرگ(، ( ۱آلات نیاز خواهید داشت: شما به ماشین

 دستگاه پرکن کیسه( ۳یا اتوکلاو صنعتی، و  (Steam Pasteurizer) پاستوریزاسیون بخار

(Bagger)  اتوماتیک. 

 کیلوگرم بخرم؟   ۳۰ای  ه هفتهتر است که خودم اسپان )بذر( تولید کنم تا اینکآیا ارزان .۴۹

پاسخ: تولید اسپان یک »علم« و »هنر« کاملاً جداگانه است. نیاز به آزمایشگاه استریل، اتوکلاو، هود لامینار و  
مطمئن باشید که خرید     ٪۱۰۰  متری، تقریباً    ۵۰ دانش میکروبیولوژی دارد. پاسخ کوتاه: برای یک سالن 

تر از تلاش برای تولید آن در  تر و عاقلانهتر، ایمنی معتبر، بسیار ارزانهکننداسپان باکیفیت از یک تامین
 .مقیاس کوچک است

 متری من چیست؟  ۵۰بازار محلی من از قارچ صدفی اشباع شده است. قدم بعدی برای کسب و کار  .۵۰

  شما به جای فروش قارچ تازه .(Value-Added Products) «پاسخ: »محصولات با ارزش افزوده
 :)که ماندگاری کمی دارد(

ی خود را )قبل از انتقال به باردهی( مستقیماً به  سفید شده    ٪۱۰۰ های های پرورش خانگی: بلوککیت (۱
 .مندان بفروشیدعلاقه

 .(ساله  ۱کن صنعتی، محصول مازاد را خشک کنید )ماندگاری قارچ خشک: با یک دستگاه خشک (۲



 یمتر 50پرورش قارچ در سالن  

ه  | 106 ح ف  ص
 

 .دهنده یا مکمل بفروشیدسیاب کرده و به عنوان طعمهای خشک را آپودر قارچ: قارچ (۳

 .ترشی یا کنسرو قارچ (۴
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    متری 50اشتباه رایج در مورد کشت قارچ در سالن  50:  ۱۲فصل 

ها درس  دهنده است. از هر کدام از آنی صدها پرورشی تجربیات سخت و پرهزینهاین فهرست، چکیده
 بگیرید.

 

 ریزیاشتباهات ذهنی و برنامه: ۱بخش 

 

 .«اشتباه: فکر کردن مانند یک »کشاورز« به جای »مدیر خط تولید .۱

کنید که منتظر محصول بماند. شما یک خط مونتاژ بیولوژیک را  گر کشاورزی نمیمتر، شما دی ۵۰در مقیاس 
ها« )فصل  و »اجرای پروتکل( ۹کنید. کار شما »رشد دادن« نیست؛ کار شما »حفظ تقویم« )فصل مدیریت می

 .است( ۸

 .«ی به قیمت از دست دادن »راندمان اقتصاد  ( BE ) «اشتباه: وسواس روی »راندمان بیولوژیکی .۲

 BE   ۱۲۰٪  هفته فضا را    ۳ هفته نگه دارید و   ۱۰ ها را عالی است، اما اگر برای رسیدن به آن، بلوک
  ۵۰اید. در مقیاس از دست بدهید، شما از نظر اقتصادی ضرر کرده (دارد    BE   ۱۰۰٪  که) برای بچ بعدی

 .ستنهایی ا  BE  تر ازمهم ( Throughput ) «متر، »توان تولید هفتگی 

 .متری ۵۰۰برداری کورکورانه از طراحی یک مزرعه اشتباه: کپی .۳

متر به یک   ۵۰وقت طراحی شده است. شما در متری برای اتوماسیون کامل و کارگر تمام ۵۰۰ی مزرعه
-Over) پذیر« نیاز دارید. نصب تجهیزات بیش از حد گران و پیچیدهاتوماتیک« و »انعطافسیستم »نیمه

engineering) کنددر ابتدا، شما را ورشکست می. 

 .ن« یک بچ ضعیف یا آلودهاشتباه: تلاش برای »نجات داد .۴

روز     ۳ ، شما (۸دارید. به جای حذف فوری )قانون تحمل صفر، فصل  «E ی آلوده در »بچکیسه  ۲۰ شما  
روز، اسپورها آزاد    ۳  کنید. در این ها میوقت صرف »وصله کردن«، »آهک پاشیدن« یا »جابجا کردن« آن

شتباه، از روی دلسوزی نیست، بلکه شکست در مدیریت  کنند. این ارا نیز آلوده می «G» و «F شده و »بچ
 .ریسک است 
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 .(Logbook) «اشتباه: نادیده گرفتن »دفتر ثبت روزانه .۵

شده )دما، رطوبت بستر، تاریخ تلقیح(، های ثبتافت کرده است. به جای رجوع به داده   ٪۳۰ راندمان شما  
،  ۴، ۱دفتر ثبت شما )فصل  .("شاید هوا سرد شد؟" ،"شاید اسپان بد بود؟") .کنیدشروع به »حدس زدن« می

 .جعبه سیاه هواپیمای شماست؛ بدون آن، علت سقوط را نخواهید فهمید( ۶

 .قبل از رسیدن به ثبات (Expansion) اشتباه: توسعه دادن .۶

نون: تا  متری دیگر اضافه کنید. قا    ۵۰ گیرید یک سالن اید و بلافاصله تصمیم میماه موفق داشته   ۲ شما  
ثابت، جریان نقدینگی     BE ،  ٪۳ آلودگی زیر  -  KPI  هایماه متوالی، تمام شاخص   ۶  زمانی که 

 .اید، به فکر توسعه نباشید. ابتدا »تثبیت« کنید، سپس توسعه دهیدرا حفظ نکرده -مثبت

 .«اشتباه: باور به اینکه »اتوماسیون« یعنی »کار کمتر .۷

به معنای »کار متفاوت« است. شما به جای »چرخاندن شیر آب«،  ( PLC  یمانند کنترلرها ) اتوماسیون
کند، اما خطاهای  باید »کالیبره کردن سنسور رطوبت« را یاد بگیرید. اتوماسیون، خطاهای انسانی را حذف می

 .بارتر باشندتوانند فاجعهکند که میسیستمی )مانند خرابی سنسور( را اضافه می

 .واقعی ( COGS ) «ی تمام شده ی »هزینهسبهاشتباه: عدم محا  .۸

ی برق )برای سرمایش(، گاز )برای  کنید. اما هزینهی کاه و اسپان را حساب میشما فقط هزینه
تر از همه، »ساعت کاری« خودتان را محاسبه پاستوریزاسیون(، آب، دستکش، الکل، کیسه زباله، و مهم

 .انید که در حال سود دادن هستید یا ضرر دواقعی، شما نمی  COGS  کنید. بدوننمی

 .ی اسپان برای خطاهای فرایندیکنندهاشتباه: مقصر دانستن تامین .۹

خورد، مشکل از »فرایند« شماست )بستر خیس، پاستوریزاسیون ناقص،  مواقعی که یک بچ شکست می  ۹۰٪ 
 .ه برای نادیده گرفتن خطای واقعی استترین رادمای تلقیح بالا(، نه از »اسپان«. مقصر دانستن اسپان، آسان

 .صدفی( در همان سالناشتباه: »تغییر گونه« )مثلاً از صدفی به شاه .۱۰

توانید دو محیط زیست متضاد را در یک اتاق توضیح داده شد. شما نمی ۱۱و  ۹این اشتباه مرگبار در فصل 
 .خواهد شد هر دو گونه  ٪۱۰۰ باردهی مدیریت کنید. این کار منجر به شکست 
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 اشتباهات زیرساختی و محیطی : ۲بخش 

 

 .در اتاق پاستوریزاسیون (Floor Drain) «اشتباه: نداشتن »فاضلاب کفی  .۱۱

کنید. نداشتن فاضلاب مناسب، یعنی این  لیتر آب داغ را پس از پاستوریزاسیون تخلیه می   ۱۰۰۰ شما هر هفته 
 .کندوده و داغ در محوطه پخش شده، لجستیک را مختل کرده و بهداشت را نابود میآب آل 

 .در اتاق باردهی (Floor Drain) «اشتباه: نداشتن »فاضلاب کفی  .۱۲

کند. بدون فاضلاب مناسب،  ها و سقف چکه میپاشیسازها، مهرطوبت دارد. آب از رطوبت   ٪۹۵ اتاق باردهی  
 .شودشده و تبدیل به »استخر پرورش باکتری« و »مزرعه مگس قارچ« میها جمع  آب راکد در گوشه

 .در کل مجموعه (Air Flow) «اشتباه: طراحی اشتباه »جریان هوا .۱۳

اتاق   <- (ترین نقطه باشد. )مثلاً: آزمایشگاه )اگر داریدمسیر جریان هوا باید همیشه از تمیزترین نقطه به کثیف
سازی بستر(. اگر این برعکس باشد، اسپورها از اتاق  اتاق آماده <- اتاق باردهی <- اتاق انکوباسیون <- تلقیح

 .شوندکثیف بستر به اتاق تمیز تلقیح مکیده می

 .در سالن (Porous) اشتباه: استفاده از هرگونه سطح متخلخل .۱۴

کپک(، یا کفپوش   نشده )جذب رطوبت وهای چوبی )مخزن تریکودرما(، دیوارهای گچی رنگاستفاده از قفسه
 .چیز باید فلزی، پلاستیکی یا بتن/اپوکسی قابل شستشو باشدموکت و کارتن )فاجعه بهداشتی(. همه

 .متری  ۳۵اشتباه: استفاده از یک »ترموستات« برای کل اتاق باردهی  .۱۵

ایجاد   (Microclimates) «خواند. اما »میکروکلیمات یک ترموستات در کنار در، دمای کنار در را می
متر،   ۳۵درجه متفاوت باشد. برای      ۳ ها ممکن است  شده در انتهای اتاق )کنار فن خروجی( یا در مرکز قفسه

 .سنسور دما و رطوبت در نقاط مختلف نیاز دارید  ۳  یا    ۲ شما حداقل به 
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 .سازی و محافظت از تجهیزات برقیاشتباه: عدم ایزوله .۱۶

 یعنی »خوردگی«. پریزهای برق، تابلوهای کنترل و موتورهای فن که ضدآب  ٪۹۵ رطوبت  

(Waterproof)  یا حداقل (Water-resistant)  ماه خورده شده، اتصال    ۶  نباشند، در عرض
 .افتندکوتاه کرده و از کار می

 

 

 

 .در نزدیکی زمین (Fresh Air Intake) «اشتباه: قرار دادن »ورودی هوای تازه .۱۷

ورودی هوا باید تا حد امکان بالا باشد )نزدیک سقف یا روی بام( تا از مکیدن گرد و غبار، اسپورهای کپک )که  
 .و حتی دود اگزوز خودروها جلوگیری کندنزدیک زمین هستند( 

 .های سیرکولاسیون داخلی« در اتاق باردهیاشتباه: نادیده گرفتن »فن .۱۸

های  ها در انکوباسیون تاکید کردیم. اما در باردهی نیز حیاتی هستند. فنبر اهمیت این فن  ۴  ما در فصل 
در    CO_2  ن داخلی )کوچک( از تجمعهای سیرکولاسیو کنند، اما فنهوا را عوض می (FAE) تهویه

 .کنندی رطوبتی جلوگیری میها و ایجاد نقاط مردهطبقات پایین قفسه

 .ساز که »خشک« کار کنداشتباه: اجازه دادن به مخزن آب رطوبت .۱۹
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های پیزوالکتریک آن در  پاش شما قطع شود، پمپ یا دیسکساز اولتراسونیک یا مهاگر آب ورودی به رطوبت
 «کن شناور کنید. نصب یک »قطعدلار ضرر می   ۵۰۰  ض چند دقیقه به دلیل گرمای زیاد سوخته و شما عر

(Float Valve) یا سنسور سطح آب ضروری است. 

 .ارزان و کالیبره نشده  CO_2  اشتباه: استفاده از یک سنسور .۲۰

اید. اگر دلاری ارزان خریده   ۵۰ اید، اما یک سنسور دلار صرف سیستم تهویه اتوماتیک کرده   ۵۰۰ شما  
را به اشتباه نشان دهد، کل محصول شما )به دلیل   ppm  ۱۲۰۰ ، عدد ppm  ۸۰۰ سنسور شما به جای 

ای، یک  باکیفیت و کالیبراسیون دوره  NDIR  های بلند( درجه سه خواهد شد. سنسورهایساقه
 .گذاری حیاتی هستندسرمایه

 

 اشتباهات بستر، اسپان و فرایند : 3بخش 

 

 .(Mouldy Straw) «زده اشتباه: خرید »کاه کپک .۲۱

کنید  های سیاه یا خاکستری دارد. شما فکر میخرید، قبل از انبار شدن زیر باران مانده و لکهکاهی که می
ها اسپور مقاوم به حرارت و  کند.« اشتباه است. این کاه حاوی میلیون»پاستوریزاسیون آن را حل می

کند. فقط  »مایکوتوکسین« )سموم قارچی( است که رشد میسلیوم شما را حتی پس از پاستوریزاسیون مهار می
 .از کاه طلایی، تمیز و خشک استفاده کنید

 .اشتباه: انبار کردن اسپان )بذر( در فریزر .۲۲

های  گراد( نگهداری شود. فریز کردن، سلولجه سانتیدر  ۴ تا   ۲ اسپان موجود زنده است. باید در یخچال ) 
 .کشدهای یخ پاره کرده و آن را میمیسلیوم را با کریستال

 .ها )سبوس(اشتباه: »تخمین چشمی« نسبت افزودنی .۲۳

  یا   ۱۵ ، به صورت چشمی  (٪۱۰کیلو بستر )  ۱۰۰۰ کیلو سبوس برای   ۱۰۰  شما به جای وزن کردن دقیق 
خطای شما )افزودن سبوس زیاد(، غذای کافی برای انفجار تریکودرما در کل بچ    ٪۵ یزید. این ر بیل می  ۲۰

 .کندفراهم می

 .اشتباه: عدم »خرد کردن کامل« اسپان قبل از مخلوط کردن .۲۴
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قسمت تقسیم کرده و در بستر     ۴ شود. شما آن را به  اسپان شما به صورت یک آجر سفت از کیسه خارج می
تا به طور  ( ۳اندازید. این فاجعه است. میسلیوم باید به صورت »دانه به دانه« از هم جدا شود )فصل می

 .اسپان نخواهد داشت  بستر شما   ٪۹۰  کیلو بستر پخش شود. در غیر این صورت،   ۱۰۰۰ یکنواخت در  

 

 

 

 .کشی شهری بلافاصله پس از تعمیرات خط لولهاشتباه: استفاده از آب لوله .۲۵

کننده  شهرداری ممکن است برای ضدعفونی خطوط، میزان کلر آب را به شدت بالا ببرد. کلر یک ضدعفونی
ساعت در    ۲۴ دهید، اجازه دهید آب تواند رشد میسلیوم را مهار کند. اگر بوی شدید کلر میقوی است و می

 .یک مخزن باز بماند تا کلر آن بپرد

 .توریزه که یک شب )تا فردا( بماند تا خنک شوداشتباه: اجازه دادن به بستر پاس .۲۶

رسد. این  درجه( می   ۴۰  تا   ۲۰ ساعت به دمای بحرانی )    ۵ تا    ۴  درجه( پس از   ۷۰  بستر پاستوریزه )دمای 
های مقاوم به حرارت است. بستر باید در همان ها و کپکدما، »منطقه خطر« و بهشت رشد مجدد باکتری

 .شود، خنک و تلقیح گرددیروزی که پاستوریزه م

 .های کاهبندی »فشرده« و »متراکم« کیسهاشتباه: بسته .۲۷
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کیلو در آن جا شود. این کار تمام اکسیژن را    ۱۲ کنید تا  کیلویی را با فشار پا متراکم می   ۱۰ های شما کیسه
. این مرکز به  کنددر وسط کیسه ایجاد می (Anaerobic Core) «هوازیخارج کرده و یک »مرکز بی

 .(۸شود )فصل جای سفید شدن، ترشیده و باکتریایی می

 .اشتباه: باز کردن درب اتاق انکوباسیون برای »چک کردن« هر ساعت .۲۸

  اند یا نه. هر بار باز کردن در، دمای  ها سفید شدهکنید تا ببینید کیسهاید. هر ساعت در را باز میزدهشما هیجان
بار    ۱ ریزد. بازرسی روزانه  اید، به هم میرا که به سختی ساخته CO_2   ۱۰,۰۰۰  ppm  درجه و   ۲۴

 .کافی است(  ۴  )طبق فصل 

 .اشتباه: پاستوریزه کردن کاه »خرد نشده« )بلند( .۲۹

پیچد، کند، در هم میمتر، شما به تراکم و یکنواختی نیاز دارید. کاه بلند به شدت آب جذب می  ۵۰ در مقیاس 
کند که منجر به رشد ضعیف و راندمان پایین  دی آن سخت است، و فضاهای هوایی بزرگی ایجاد میبنبسته
 .متر( الزامی استسانتی  ۷  تا    ۳ برای خرد کردن کاه )  (Chopper) «کوبشود. استفاده از »کاهمی

 .«اشتباه: »ضدعفونی کردن« به جای »پاستوریزه کردن  .۳۰

 Cold) «درجه(، از روش »آب سرد و آهک   ۷۰  دقیقه در آب داغ )   ۹۰ گیرید به جای شما تصمیم می

Lime Soak)  کیلو بستر استفاده کنید. این روش )که یک ضدعفونی شیمیایی است، نه    ۱۰۰۰ برای
متر که به افزودنی    ۵۰ های کوچک و تفننی خوب است، اما برای مقیاس پاستوریزاسیون( برای مقیاس

 .نیست و ریسک آلودگی بالاتری دارد (Reliable) «ی کافی »قابل اعتمادبه اندازه)سبوس( نیاز دارد، 
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 اشتباهات گردش کار و لجستیک : ۴بخش 

 

 .اشتباه: استفاده از یک جفت چکمه برای کل سالن .۳۱

خام و خاک( بودید، وارد اتاق »تلقیح« )که باید    سازی بستر )پر از کاههایی که در اتاق آمادهشما با همان چکمه
شوید. شما بزرگترین ناقل آلودگی هستید. پذیر است( میتمیز باشد( و سپس وارد اتاق »انکوباسیون« )که آسیب

های اختصاصی برای هر منطقه )یا حداقل یک حوضچه آب کلر در ورودی مناطق تمیز( داشته  باید چکمه
 .باشید

 

 

 

 .ها و ابزار کثیفاشتباه: استفاده از یک سینک برای شستن دست .۳۲

دقیقه قبل، بیل آغشته به کاه خام را     ۱۰ شویید که های خود را )قبل از تلقیح( در همان سینکی میشما دست
اید. باید یک »سینک بهداشتی« )فقط برای شستن دست( و یک »سینک صنعتی« )برای ابزار(  در آن شسته

 .وجود داشته باشد

 .اشتباه: نگهداری هر چیزی روی کف سالن .۳۳
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شود )حتی اگر تمیز به  ها. کف سالن »کثیف« تلقی میهای پلاستیکی تمیز، ابزار، جعبهاسپان، کیسه هایکیسه
 .متر از زمین فاصله( نگهداری شودسانتی  ۱۵ چیز باید روی قفسه یا پالت )حداقل نظر برسد(. همه

 .اشتباه: اجازه دادن به »بازدیدکنندگان« )دوستان، خانواده، مشتریان( .۳۴

   ۵  ی  آید، حامل میلیاردها اسپور روی لباس و کفش خود است. یک بازدید سادهفردی که از بیرون میهر 
متر، قانون »عدم   ۵۰ ی شما کند. در مقیاس  ی ایزولهتواند یک آلودگی جدید را وارد مزرعهای میدقیقه
 .باید اجرا شود (No Visitors) «بازدید 

 .های آلودهمشخص برای کیسهاشتباه: نداشتن »مسیر خروج«   .۳۵

گذارید، اما برای خروج، باید از کل اتاق  در کیسه زباله می(  ۸ شما یک کیسه آلوده را )طبق پروتکل فصل 
ترین مسیر به درب خروجی  کیسه سالم( عبور کنید. مسیر خروج آلودگی باید کوتاه   ۲۹۹ انکوباسیون )از کنار 

 .اضطراری جداگانه باشد باشد، حتی اگر به معنای نصب یک درب

 .«های »آمادههای »دیرهنگام« )اسپور ریخته( قبل از قارچاشتباه: برداشت قارچ .۳۶

ها و لباس شما آغشته به پودر اسپور  کنید. دستکشاند را برداشت میهایی که اسپورریزی کردهشما ابتدا خوشه
کنید. ترتیب  ها را با اسپور آلوده میآنروید و می (Grade A) های سالمشود. سپس به سراغ خوشهمی

ها را برداشت کنید، سپس به سراغ موارد دیرهنگام یا آلوده  ترین و بهترین خوشهصحیح: همیشه ابتدا سالم
 .بروید

 .«فلاشاشتباه: استفاده از یک دستکش برای »برداشت« و »پاکسازی بین .۳۷

)که در حال  «B اید، به سراغ »بچرا چیده(  ۱ )فلاش  «C های »بچشما با همان دستکشی که قارچ
کنید. این بهترین راه انتقال باکتری از  تمیز می(  ۶ ی آن را )فصل های مردهروید و پیناستراحت است( می

یا حداقل با الکل ضدعفونی  ها باید تعویض یک بلوک به بلوک دیگر است. برای هر کار یا هر بچ، دستکش
 .شوند

 .اشتباه: نداشتن »موجودی« کافی از لوازم مصرفی .۳۸

  کیسه بستر(. یا الکل     ۱۰۰ کیسه پلاستیکی دارید )برای   ۴۰ شوید که فقط شما در روز تلقیح متوجه می
ی لوازم حیاتی  ماه آینده   ۲  تا    ۱  متر، باید همیشه موجودی    ۵۰ شما تمام شده است. در مقیاس   ۷۰٪

 .)کیسه، الکل، دستکش، فیلتر هوا( را انبار کرده باشید
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 .در سطل زباله معمولی (Spent Substrate) شدهاشتباه: ریختن بستر مصرف .۳۹

   ۸ کیسه )     ۸۰۰ هفته، شما     ۸ شده هنوز بسیار سنگین و حجیم است. در  کیلویی مصرف  ۱۰ یک کیسه 
سازی یا یک کشاورز  این زباله شهری نیست. شما باید از قبل با یک مرکز کمپوستاید. تن( زباله تولید کرده

 .های خود غرق خواهید شد)برای کود( هماهنگ کرده باشید. در غیر این صورت، در زباله

 .«اشتباه: تلقیح در »هوای طوفانی« یا »بادی  .۴۰

برداشت مزارع گندم(، هوا مملو از اسپور   افشانی یا وزد )مخصوصاً در فصول گردهدر روزی که باد شدید می
کند. اگر  برابر می  ۱۰ ترین کار )تلقیح( در این روز، ریسک آلودگی را  کپک و باکتری است. انجام حساس

 .ساعت به تعویق بیندازید  ۲۴  سیستم فیلتراسیون هوای اتاق تلقیح شما عالی نیست، تلقیح را 

 

 وکار اشتباهات آفات، بازار و کسب: 5بخش 

 

 .«اشتباه: نادیده گرفتن »اولین مگس قارچ  .۴۱

  بینید. »فقط یکی است.« اشتباه. آن در اتاق باردهی می (Fungus Gnat) مگس کوچک سیاه   ۱ شما  
های  له »کارتحل: بلافاص مگس دارید. راه   ۲۰۰ روز بعد شما     ۱۰  تخم بگذارد.    ۲۰۰ تواند مگس می  ۱

ها را شکار کرده و هم سطح جمعیت را  را نصب کنید تا هم آن (Yellow Sticky Traps) «چسب زرد 
 .»پایش« کنید

 .در سالن (Pesticides) «های شیمیایی کشاشتباه: استفاده از »حشره .۴۲

شوند. کنید. این سموم جذب بستر و خود قارچ میکش استفاده میها از اسپری حشرهشما برای کشتن مگس
شما در حال فروش محصول سمی به مشتری هستید. مبارزه با آفات در پرورش قارچ فقط باید بیولوژیکی  

 .ها( باشدها، توری)مانند نماتدها( یا فیزیکی )تله

 .بندیمحصول قبل از بسته (Pre-cooling) «مایشسراشتباه: عدم »پیش .۴۳

درجه و ریختن آن در کیسه پلاستیکی    ۱۷ توضیح داده شد. برداشت قارچ    ۱۱ این اشتباه مرگبار در فصل 
شود. محصول باید ابتدا  ساعت به لجن تبدیل می  ۱۲ سربسته. قارچ تنفس کرده، گرم شده، عرق کرده و در  

 .بندی شودخنک شود، سپس بسته درجه(   ۴ در اتاق سرد )
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 .ی اول« کارکیلوگرم در هفته به مشتری، در »هفته   ۱۰۰  اشتباه: قول فروش  .۴۴

دهید. در  اید، اما برای تحت تاثیر قرار دادن مشتری، قول تولید ثابت میشما هنوز تقویم خود را تثبیت نکرده
توانید سفارش را تحویل دهید. اعتبار  لید دارید و نمیافت تو    ٪۳۰ شود و شما  هفته سوم، یک بچ شما آلوده می

 ,Under-promise) «حل: همیشه »کمتر قول دهید و بیشتر تحویل دهیدشود. راهشما نابود می

Over-deliver). 

 .و اتکا به یخچال خانگی (Cold Room) «اشتباه: نداشتن »اتاق سرد  .۴۵

تر از آن، یخچال خانگی رطوبت را  کیلو. مهم  ۳۰ ، نه کیلو قارچ است   ۳  یخچال خانگی برای نگهداری 
را  (  ٪۹۵ کند و هم رطوبت )هم خنک می(  ۱۱ ای )فصل  اتاق سرد حرفه .(Dehumidifies) کشدمی

 .کند تا قارچ وزن آب خود را از دست ندهدحفظ می

 .(Product Liability Insurance) «اشتباه: نداشتن »بیمه مسئولیت محصول .۴۶

کند که قارچ شما باعث مسمومیت او شده است. چه مقصر باشید )به دلیل آلودگی ک مشتری ادعا میی
تواند شما را ورشکست کند. این بیمه برای هر ی شکایت و آزمایشگاه میباکتریایی( چه نباشید، هزینه

 .تولیدکننده مواد غذایی ضروری است

 .(Grades) ها اشتباه: مخلوط کردن درجه .۴۷

های بلند فلاش  را با ساقه (Grade A) های زیبای فلاش اولتان پُر به نظر برسد، قارچجعبه ای اینکهبر
خواهد، دیگر از شما خرید  می Grade A  ٪۱۰۰ کنید. رستورانی که مخلوط می (Grade C) دوم

 .( ۷ نخواهد کرد. )فصل 

 .بخشی« به مشتریاناشتباه: عدم »تنوع .۴۸

هفته به دلیل تعمیرات      ۲ فروشید. آن رستوران برای  رستوران بزرگ می  ۱ خود را به  محصول   ٪۱۰۰ شما  
  حل: ریسک خود را پخش کنید )هفته برداشت کامل دارید و هیچ خریداری ندارید. راه   ۲ شود. شما تعطیل می

 .فروش مستقیم(   ٪۲۰ بار، بازار تره  ٪۲۰  سوپرمارکت،   ٪۳۰ رستوران،    ۳۰٪

 .برای قطع برق (Contingency Plan) ی پشتیبانتباه: نداشتن برنامهاش .۴۹
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ها از گرما. قطع برق در باردهی = مرگ  بحث شد(. قطع برق در انکوباسیون = مرگ کیسه  ۱۱  )در فصل 
   ۵۰ های حیاتی( در مقیاس نداشتن یک ژنراتور اضطراری کوچک )فقط برای فن . CO_2  محصول از

 .یسک استمتر، یک قمار پرر

 .«اشتباه: تسلیم شدن پس از اولین »موج بزرگ آلودگی .۵۰

از مزرعه شما را نابود    ٪۴۰  ماه موفق بودید. در ماه چهارم، یک آلودگی تریکودرمای انفجاری    ۳ شما  
ای، حداقل یک بار این فاجعه را  ی حرفهدهندهشوید. حقیقت: هر پرورشکند. شما افسرده شده و تسلیم میمی

ها  ایها با آماتورها در این است که حرفهایتجربه کرده است. این بخشی از فرایند یادگیری است. تفاوت حرفه
ی بعد، کنند و هفتهگیرند، ضدعفونی میاستفاده کرده، درس می(  ۸ از پروتکل »مرور پس از حادثه« )فصل 
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