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  مبتدي  افراد شروع سريع براي:  ۱فصل  

 متري   ۱۲ اتاق در آزمايشي كشت اولين تا قارچ شناخت از

   

گويم. برخلاف تصور عمومي، براي شروع نيازي به  انگيز پرورش قارچ را تبريك مي ورود شما به دنياي شگفت 
متري، كمي دقت و پيروي از اصول   ۱۲گذاري هنگفت يا تجهيزات پيچيده آزمايشگاهي نداريد. يك اتاق  سرمايه 

علمي، تمام آن چيزي است كه براي توليد محصولي سالم و باكيفيت نياز داريد. اين فصل، نقشه راه شما براي 
  ۸تا   ۶كنيم و يك برنامه گيريم، گونه مناسب را انتخاب مي اولين كشت آزمايشي است. ما اصطلاحات را ياد مي 

 كنيم. اي را مرور مي هفته 

  

 تعريف ساده چرخه زندگي قارچ و اصطلاحات پايه

ها در فرمانرواي مجزايي  ها گياه نيستند؛ آن آشنا شويم. قارچ براي موفقيت، ابتدا بايد با زبان مشترك اين حرفه  
)Fungi ها ريشه، ساقه و برگ ندارند و به جاي بذر، «اسپور» () قرار دارند. آنSpore كنند.) توليد مي 

تقريباً هرگز   :(Spore) اسپور  .۱ ما  است. در پرورش عملي،  ميكروسكوپي  ريز و  بسيار  اما  بذر گياه،  مانند 
  .كنيم، چون بسيار مستعد آلودگي استمستقيماً با اسپور كار نمي

اي از  زنند، شبكه اين بخش، «بدنه» واقعي قارچ است. وقتي اسپورها جوانه مي  :(Mycelium) ميسليوم .۲
دهند. وظيفه ميسليوم، هضم بستر (غذا) و رشد در آن اي به نام ميسليوم را تشكيل مي هاي سفيد و پنبهرشته 

 .بينيم، همين ميسليوم استاست. تمام چيزي كه ما در دوره رشد مي 

هاي غلات  كنيد. اسپان، در واقع دانه اين همان «بذر قارچ» است كه شما خريداري مي  :(Spawn) اسپان  .۳
ي مورد نظر ما روي آن كاملاً رشد كرده و تثبيت شده  استريل شده (مثل گندم يا ارزن) است كه ميسليومِ گونه

 .كنيم زني) بستر اصلي استفاده مي است. ما از اسپان براي تلقيح (مايه 

يا بذرپاشي .۴ با «بستر» آماده  :(Spawning/Inoculation) تلقيح  فرآيند مخلوط كردن «اسپان»  به 
 .شودشده (مثل كاه يا خاك اره) گفته مي 
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تواند كاه، خاك اره، كمپوست كند. اين مي ماده غذايي اصلي كه ميسليوم در آن رشد مي :(Substrate) بستر  .۵
 .يا مواد ديگر باشد

هاي محيطي شود كه ميسليومِ رشدكرده، با دريافت سيگنال اي گفته مي به مرحله  :(Pinning) زني پين  .۶
 «هاي اوليه «پينكند. به اين جوانه هاي بسيار ريز قارچ مي (تغيير دما، رطوبت و اكسيژن)، شروع به توليد جوانه 

(Pinhead)  گويندمي. 

شود. پس از برداشت اول (فلاش اول)، بستر به هر نوبت برداشت محصول قارچ گفته مي  :(Flush) فلاش  .۷
كند. اين چرخه معمولاً تا سه فلاش اقتصادي  كند و فلاش دوم را توليد ميزني مي استراحت كرده و مجدداً پين

 .ادامه دارد
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 متري  ۱۲هاي مناسب براي شروع در فضاي انتخاب گونه

  

متري، مديريت دما و رطوبت نسبت   ۱۲ترين تصميم شما در شروع كار است. در يك اتاق  انتخاب گونه، حياتي
هايي نياز داريم كه «بخشنده» باشند، يعني خطاهاي كوچك برانگيزتر است. ما به گونه هاي بزرگ، چالشبه سالن 

 ما را تحمل كنند، به بسترهاي ساده نياز داشته باشند و سريع محصول بدهند. 

  متري ۱۲هاي پيشنهادي براي مبتديان در اتاق جدول مقايسه گونه 
شاه   ) Oysterقارچ صدفي (  ويژگي  (قارچ   Kingصدف 

Oyster (  
دكمه  (قارچ   Whiteاي 

Button (  
(براي   سختي  درجه 

  مبتدي) 
  بسيار سخت   متوسط   بسيار آسان

خاك اره (نياز به استريل/پاستوريزه    سازي ساده) كاه و كلش (آماده   بستر مورد نياز 
  تر)دقيق 

كمپوست بلوكه (فرآوري بسيار  
  پيچيده) 

خاك   به  نياز 
  پوششي؟ 

  بله (الزامي است)   ها بله) خير (در برخي روش   خير

رشد   سرعت 
  ميسليوم 

  روز)   ۱۸–۱۴متوسط (   روز)   ۳۰–۲۱متوسط (   روز)  ۲۱–۱۴بسيار سريع (

  بسيار زياد   متوسط   كم (بسيار مقاوم)  حساسيت به آلودگي 
دمايي   تحمل 

  (باردهي) 
تا    ۱۰گسترده (بسياري از ارقام  

  درجه)   ۲۴
(  درجه)  ۱۸تا   ۱۴محدود ( دقيق  و    ۱۸تا    ۱۶محدود 

  درجه) 

تازه   هواي  به  نياز 
)FAE (  

(كنترل    متوسط   زياد  زياد    CO_2بسيار 
  حياتي است)
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  متري:  ۱۲توصيه متخصص براي اتاق 

 :اين بهترين انتخاب براي اولين كشت آزمايشي شماست. قارچ صدفي    شروع كنيد با قارچ صدفي
زند. بستر آن (كاه) به سادگي در  ها را به راحتي كنار مي كند و آلودگيتهاجمي است، به سرعت رشد مي 

  متري بسيار ساده است.  ۱۲مديريت آن در يك اتاق ). ۲شود (فصل خانه پاستوريزه مي 
 صدف گزينه عالي بعدي است. بازارپسندي پس از كسب تجربه با صدفي، شاه   صدف:مرحله بعد، شاه

  تر دما نياز دارد. خوبي دارد و تميزتر است، اما به بستر مبتني بر خاك اره و كنترل دقيق 
 اي، عليرغم محبوبيت، يك كابوس براي مبتديان در فضاي  قارچ دكمه   اي دوري كنيد:فعلاً از دكمه

كوچك است. اين قارچ به «كمپوست» فرآوري شده (كه بوي بسيار بدي دارد و تهيه آن تخصصي است) 
) نياز دارد كه خود اين خاك نيازمند پاستوريزاسيون و  Casing Soilو يك لايه «خاك پوششي» (

متري بدون    ۱۲اي به شدت بالاست و در يك اتاق  مديريت دقيق است. ريسك آلودگي در قارچ دكمه
  است.  ٪۱۰۰اي، احتمال شكست نزديك به تجهيزات حرفه 
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 قدمبهمتري: يك نگاهِ قدم ۱۲مسير كلي كار در اتاق 

  

 ايد. اين كل فرآيند شما در يك نگاه است: كنيم شما قارچ صدفي را انتخاب كرده فرض مي 

كننده متري را كاملاً تميز كنيد. ديوارها و كف را با مواد ضدعفوني  ۱۲اتاق    روز):  ۱سازي اتاق (آماده .١
  بندي (ترجيحاً پلاستيكي يا فلزي ضدزنگ) را نصب كنيد. بشوييد. قفسه 

هاي پلاستيكي  اسپان قارچ صدفي سالم (از فروشنده معتبر)، كاه تميز و كيسه  روز):  ۱تهيه مواد ( .٢
  مخصوص كشت تهيه كنيد.

ور كردن در آب داغ).  كاه را خرد كرده و پاستوريزه كنيد (مثلاً با غوطه  روز):  ۱سازي بستر (آماده .٣
  شود).كامل توضيح داده مي   ۲سپس اجازه دهيد تا خنك شده و رطوبت اضافي آن خارج شود. (در فصل  

بندي ها بستهدر محيطي تميز، اسپان را با كاه خنك شده مخلوط كرده و در كيسه   تلقيح (چند ساعت): .٤
  كنيد. 

متري (كه اكنون تاريك    ۱۲ها را در اتاق  كيسه   هفته):  ۳تا    ۲دوره انكوباسيون (رشد ميسليوم) ( .٥
گراد باشد. در اين مدت، جز درجه سانتي   ۲۴تا    ۲۰ها بچينيد. دما بايد حدود  و ساكت است) روي قفسه 

  بررسي دما، كار ديگري نياز نيست.
اي شدند (ميسليوم ها كاملاً سفيد و پنبهوقتي كيسه   روز):  ۱دهي) (ورود به فاز باردهي (شوك  .٦

  فاكتور را تغيير دهيد:  ۳رشد كرده)، زمان «شوك» است. شما بايد 

o  درجه).  ۱۸دما را كاهش دهيد (مثلاً به  
o ) ۸۵رطوبت را به شدت بالا ببريد٪ .(+  
o  .نور غيرمستقيم (مانند نور اتاق) و هواي تازه (اكسيژن) را فراهم كنيد  

  شوند.هاي كوچك ظاهر ميايد) پينها (جايي كه برش زدهروي سطح كيسه  روز): ۷تا  ۳زني (پين  .٧
  شوند. هاي بالغ تبديل مي ها به سرعت بزرگ شده و به قارچ پين روز): ۵تا  ۳ها (رشد ميوه .٨
  اولين برداشت خود را انجام دهيد. برداشت (فلاش اول):  .٩

پس از برداشت، بستر استراحت كرده و مجدداً براي   هفته):  ۲تا    ۱دوره استراحت و فلاش دوم ( .١٠
  شود. فلاش دوم آماده مي 

  شود. پس از فلاش دوم يا سوم، بستر تخليه شده و اتاق براي دور بعدي آماده مي  پايان دوره: .١١
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 محاسبه خيلي ساده مواد اوليه براي يك نوبت كشتِ آزمايشي كوچك

متري را در اولين تلاش پر كنيم. ما با    ۱۲خواهيم كل اتاق  ات كار» است. ما نمي هدف ما در اينجا، «فهم دست
 كنيم.كيسه، شروع مي  ۵يك «كشت آزمايشي» كوچك، مثلاً 

  كيلويي قارچ صدفي: ۳كيسه (بلوك)  ۱فرمول ساده براي 

 :كيلوگرم.  ۱حدود  كاه خشك  
 :(بذر) وزن كاه خشك است. براي مبتديان، استفاده از    ٪۱۰تا    ٪۵گرم (اين معادل    ۱۰۰تا    ۵۰  اسپان

  كند).تر و ريسك آلودگي را كمتر مياسپان بيشتر، رشد را سريع 
 :كند تا به «رطوبت مطلوب» برسد (حدود برابر وزن خود آب جذب مي   ۲.۵تا    ۲كاه خشك حدود    آب

  ليتر آب نياز دارد.  ۲.۵تا  ۲كيلو كاه، حدود  ۱يعني ). ۶۵-۷۰٪
 :عدد كيسه پلاستيكي (ترجيحاً ضخيم و شفاف).  ۱ كيسه  

  كيسه):  ۵متري (مثلاً  ۱۲براي يك كشت آزمايشي در اتاق 

  :كيلوگرم  ۵كاه خشك  
  :گرم  ۵۰۰تا  ۲۵۰اسپان  
  ليتر  ۱۲تا  ۱۰آب: حدود  

دهد فرآيند پاستوريزاسيون (با يك بشكه كوچك) و تلقيح را به راحتي مديريت اين مقدار كم، به شما اجازه مي 
يا   ۲۰هاي بعدي، تعداد را به  توانيد در دوره كيسه، مي  ۵كنيد و كل فرآيند را ياد بگيريد. پس از موفقيت در اين  

  متري خود استفاده بهينه كنيد.  ۱۲كيسه افزايش دهيد تا از فضاي  ۳۰
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 اي)هفته ۸–۶ريزي آشنايي با مفهوم «دوره» و «چرخش» كشت (برنامه

اتاق   فقط    ۱۲در يك  نمي   يكمتري، شما  يعني  اين  داريد.  در حال رشد  توانيد همزمان هم كيسه فضا  هاي 
هاي در حال باردهي (كه نياز به نور و اكسيژن بالا دارند) و هم كيسه  CO_2ميسليوم (كه نياز به تاريكي و  

 دارند) را نگه داريد. 

  كار كنيد.  )All-In / All-Out«تمام ورود / تمام خروج» (شما بايد به روش 

 ) دورهPeriod:(    به كل زمان از روز تلقيح (مخلوط كردن اسپان و كاه) تا روز تخليه آخرين بستر گفته
  كشد.هفته طول مي  ۸تا  ۶شود. اين دوره معمولاً مي 

 ) چرخشRotation:(  شود.ها پشت سر هم گفته مي به مديريت اين دوره  

  متري:  ۱۲اي در اتاق هفته ۸-۶ريزي زماني نمونه براي يك «دوره» برنامه

  ها در اتاق. سازي كاه، تلقيح و چيدن كيسه خريد اسپان، آماده  سازي.آماده): ۱روز ( ۰هفته  
   درجه. تنها كار    ۲۴-۲۲اتاق تاريك، ساكت، دماي    انكوباسيون (رشد ميسليوم).:  ۲و    ۱هفته

  شما بررسي دما و مشاهده رشد سفيدرنگ ميسليوم است.
   ها بايد كاملاً سفيد شده باشند. در پايان اين هفته، اتاق را  كيسه   تكميل رشد و آمادگي.:  ۳هفته

  ساز).سازي رطوبتكنيد (تميزكاري نهايي، آمادهبراي «شوك باردهي» آماده مي 
   تر). مشاهده تغيير شرايط محيطي (نور، هوا، رطوبت، دماي پايين   آغاز باردهي (فروتينگ).:  ۴هفته

  زني در اواسط اين هفته. پين
   اين هفته اولين برداشت ها به سرعت رشد مي پين   برداشت فلاش اول.:  ۵هفته كنند و شما در 

  سنگين خود را خواهيد داشت.
   كنند.  پس از برداشت، بسترها كمي استراحت مي   سازي فلاش دوم.استراحت و آماده:  ۶هفته

  رطوبت را حفظ كنيد.
  شود.تر از اولي است) برداشت مي فلاش دوم (كه معمولاً سبك  برداشت فلاش دوم.: ۷هفته  
   فلاش سوم معمولاً بازده اقتصادي كمي دارد. در پايان   فلاش سوم (اختياري) و تخليه.:  ۸هفته

اگر هنوز كمي محصول مي اين هفته، تمام كيسه  (حتي  اتاق كاملاً  ها  اتاق خارج شوند.  از  بايد  دهند) 
  شود. شستشو و ضدعفوني شده و براي «دوره» بعدي آماده مي 
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هاي هاي دوره جديد را وارد اتاقي كه هنوز كيسه هرگز، هرگز و هرگز كيسه  متري:  ۱۲نكته حياتي در اتاق  
ها و آفات از بسترهاي پير به بسترهاي قديمي در حال باردهي هستند، نكنيد. اين كار، انتقال مستقيم آلودگي 

  جوان و تازه است و كل كشت شما را نابود خواهد كرد.

  

 حدهاي عدديِ لازمِ رشد (معيارهاي كنترل روزانه)

سنج، دماسنج)  هاي بعد درباره ابزارها (رطوبت شما بايد مانند يك خلبان، پارامترهاي محيطي را بشناسيد. در فصل 
هاي مختلف كمي متفاوت است، كرد، اما فعلاً بايد «اعداد هدف» را بدانيد. اين اعداد براي گونه صحبت خواهيم  

 دهيم:اما ما يك محدوده كلي (با تمركز بر صدفي) ارائه مي 

  جدول پارامترهاي محيطي كليدي در دو فاز اصلي
  قارچ)باردهي (توليد :  ۲فاز   انكوباسيون (رشد ميسليوم): ۱فاز   پارامتر

  (نياز به شوك دمايي) درجه ۲۰تا  ۱۵  (ثابت)  درجه ۲۴تا  ۲۰  گراد) دما (سانتي
كيسه)(  ٪۹۰بالاي    ) RHرطوبت نسبي (  اتاق    داخل  (رطوبت 

  )٪۷۰-۶۰مهم نيست، حدود 
  (بسيار مهم) درصد ۹۵تا  ۸۵

(غلظت   هوا  تبادل 
CO_2(  

  ppm  ۵۰۰۰بالا و بالاي    CO_2(    خيلي كم
  مشكلي ندارد)

  ppm  ۱۰۰۰بايد زير    CO_2(    خيلي زياد
  باشد) 

روشن)   بدون نياز (تاريكي مطلق)  نور (لوكس)  اتاق  (مانند  مستقيم  غير    نور 
  ساعت در روز)  ۱۲تا  ۸(حدود 

متري همزمان داشته باشيم. نيازهاي    ۱۲توانيم اين دو فاز را در يك اتاق  دهد كه چرا ما نمي اين جدول نشان مي 
  ها دقيقاً متضاد يكديگر است. آن
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 متري  ۱۲ها و نسخه پيشگيري در اتاق اشتباهات رايج مبتدي

  

زده شده و كيسه را باز  هاي سفيد، هيجانها با ديدن اولين رگه مبتدي   عجله در ورود به باردهي: .١
 كنند.مي 

o :كاملاً سفيد و يكدست شود. باز كردن زودهنگام = دعوت از آلودگي.  بايدصبور باشيد. كيسه    پيشگيري  

  كنند «تميز» كافي است. فكر مي  وسواس بهداشتي ناكافي: .٢

o :ها، سطوح كار و ابزار بايد ضدعفوني شوند.  در مرحله تلقيح، «پاكيزگي» حياتي است. دست پيشگيري
  متري بايد قبل از هر دوره كاملاً شسته شود.  ۱۲اتاق 

شود) يا اتاق  كنند (بستر خيس و لعابي مي يا بيش از حد غبارپاشي مي   مديريت نادرست رطوبت: .٣
  خشكند). ها ميخشك است (پين 

o :توضيح    ۵متري، به جاي اسپري مستقيم به بستر، هوا را مرطوب كنيد. (در فصل    ۱۲در اتاق    پيشگيري
  دهيم). مي 

  عدم تأمين هواي تازه كافي در فاز باردهي. ها:خفگي قارچ .٤

o :ها اكسيژن مصرف كرده و  هاي كوچك و بسته است. قارچ ترين مشكل در اتاق اين شايع   پيشگيري
CO_2   هاي كوچك و ضعيف  هاي بلند و باريك و كلاهكها ساقه كنند. بدون هواي تازه، قارچ توليد مي

متري، بايد حتماً يك برنامه تهويه (حتي با باز كردن در و پنجره به صورت    ۱۲خواهند داشت. در اتاق  
  كنترل شده) داشته باشيد. 

  خورند.فريب محبوبيت آن را مي  اي:شروع با قارچ دكمه .٥

o :همانطور كه گفته شد، با قارچ صدفي شروع كنيد. پيشگيري  
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 روز بعد ميسليوم خوبي ببينم؟  ۷كار كنم تا ليست شروع سريع: امروز چهچك

 ايد: كاه را تهيه كرده كند شما اسپان (قارچ صدفي) و ليست فرض مياين چك 

  سازي بستر آماده: ۰روز 

   متري خرد كنيد. سانتي  ۱۰تا  ۵[ ] كاه را به قطعات  
   ۱.۵تا    ۱گراد) به مدت  درجه سانتي  ۸۰-۷۰[ ] كاه را در يك بشكه يا قابلمه بزرگ با آب داغ (حدود  

  ساعت پاستوريزه كنيد. 
   تميز (مثلاً يك توري يا پلاستيك تميز) پهن كنيد تا  [ ] آب داغ را خالي كنيد و كاه را روي يك سطح

  خنك شود.
  درجه) برسد. ۲۵[ ] صبر كنيد تا دماي كاه به دماي اتاق (زير  
   ،تست رطوبت دستي: يك مشت كاه را برداريد و محكم فشار دهيد. بايد چند قطره آب از آن بچكد [ ]

  نه بيشتر.

  تلقيح (بذرپاشي): ۱روز 

  ها را آماده كنيد. متري را تميز و قفسه  ۱۲[ ] اتاق  
  كننده تميز كنيد.[ ] يك ميز كار را با الكل يا مواد ضدعفوني  
  .دستان خود را كاملاً بشوييد و ضدعفوني كنيد [ ]  
  ها را از هم جدا كنيد.[ ] كيسه اسپان را باز كرده و دانه  
  درصد) در يك تشت تميز يا روي يك پلاستيك بزرگ   ۱۰تا    ۵[ ] كاه خنك شده و اسپان را (با نسبت

  به خوبي مخلوط كنيد. 
  هاي پلاستيكي بريزيد و كمي فشرده كنيد تا هواي اضافه خارج شود. [ ] مخلوط را در كيسه  
  ها را ببنديد (مثلاً با بست زيپي يا گره زدن).[ ] درب كيسه  
   متر يكي) براي تنفس حداقلي ميسليوم در كيسه ايجاد سانتي   ۱۰[ ] با يك ميخ تميز، چند سوراخ ريز (هر

  كنيد. 
 ها قرار دهيد.درجه) روي قفسه  ۲۴-۲۲ها را در اتاق تاريك (دماي [ ] كيسه  

   



 ي متر ۱۲آموزش پرورش قارچ در اتاق  

ھ  | 13 ح ف  ص
 

  انتظار و مراقبت : ۶تا  ۲روز 

  [ ]!ها را جابجا نكنيد. ها دست نزنيد. آنبه كيسه  هيچ كاري نكنيد  
  درجه باقي بماند. ۲۴تا  ۲۰[ ] فقط دماي اتاق را روزانه چك كنيد كه در محدوده  

  اولين بازرسي: ۷روز 

 هاي اسپان به سمت ها نگاه كنيد. شما بايد به وضوح ببينيد كه ميسليوم سفيدرنگ از دانه[ ] به كيسه
  آميز بودن تلقيح است. ي موفقيت هاي اطراف در حال رشد و گسترش است. اين نشانهكاه 
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    متري ۱۲سازي بستر مخصوص فضاي آشنايي كامل با مواد اوليه و آماده :۲فصل  

هايمان را آلوده كنيم (البته به روشي  در فصل اول، ما نقشه راه را ترسيم كرديم. اكنون زمان آن است كه دست 
بستر را هضم كند تا  )، حكم خاك و غذا را براي قارچ دارد. ميسليوم بايد اين  Substrateكاملاً پاكيزه!). بستر (

 بتواند انرژي لازم براي توليد ميوه (قارچ) را به دست آورد.

هاي شماست. ما نه فضاي كافي براي تلنبار كردن  متري، مديريت بستر يكي از بزرگترين چالش  ۱۲در يك اتاق  
فرآوري ده  براي  نه تجهيزات صنعتي  و  اوليه داريم  آماده مواد  اتاق،  اين  ما در  سازي  ها تن كمپوست. رويكرد 

دهد دردسر است. اين فصل به شما ياد مي) به روشي كارآمد، سريع و كم Small Batchesهاي كوچك» («بچ
  هاي خود تهيه كنيد.كه چگونه غذايي عالي براي قارچ 

  

  معرفي بسترهاي متداول و انتخاب بستر مناسب مبتدي  

هر قارچي، رژيم غذايي خاص خود را دارد. انتخاب بستر اشتباه، مانند اين است كه به يك شير، علف بدهيد؛ 
 هرگز نتيجه نخواهيد گرفت.

شده  اين قارچ روي «كمپوست» بسيار غني و فرآوري  ۲اي (كمپوست + خاك پوششي):  بستر قارچ دكمه  .۱
بر (چندين زمان كند. فرآيند توليد اين كمپوست بسيار تخصصي،  (عمدتاً بر پايه كلش گندم و كود مرغي) رشد مي

تر از همه، بوي بسيار تند و نامطبوعي در مراحل اوليه توليد دارد. هفته) و نيازمند تجهيزات سنگين است و مهم 
زني علاوه بر آن، پس از رشد ميسليوم در كمپوست، به يك لايه «خاك پوششي» پاستوريزه شده نياز دارد تا پين

  .۳آغاز شود

متري: اكيداً ممنوع. تهيه كمپوست در اين فضا غيرممكن است. خريد كمپوست آماده نيز  ۱۲حكم براي اتاق   *
 .كندريسك آلودگي بسيار بالايي را به اتاق كوچك شما وارد مي 

برگ (مانند  اين قارچ عاشق چوب است و روي خاك اره درختان پهن   ۴شده):  صدف (خاك اره غني بستر شاه  .۲
كند. اين بستر يك مزيت دارد  هرگز از كاج استفاده نكنيد) كه با سبوس غني شده، رشد مي  - راش، صنوبر، بلوط  

(تميز است) اما يك عيب بزرگ براي مبتديان دارد: اين بستر بايد «استريل كامل» شود، نه فقط پاستوريزه.  
گراد) درجه سانتي  ۱۲۱ها است و نيازمند فشار و دماي بالا (استريل كردن به معناي كشتن تمام ميكروارگانيسم 

 .شوداست كه معمولاً با دستگاه «اتوكلاو» يا «زودپز» در مقياس خانگي انجام مي 
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اتاق   * از كسب تجربه، ميمتري: گزينه  ۱۲حكم براي  با تهيه يك زودپز بزرگ،  ي مرحله دوم. پس  توانيد 
 .هاي كوچك استريل كنيدهاي خاك اره را در بچ كيسه 

متري است. قارچ صدفي    ۱۲اين، انتخاب طلايي ما براي شروع در اتاق    ۵بستر قارچ صدفي (كاه و كلش):   .۳
به شدت تهاجمي است و روي بسترهاي سلولزي ساده مانند كاه گندم، كلش برنج يا حتي بقاياي پنبه به خوبي 

ترين مزيت كاه اين است كه به استريل كامل نياز ندارد؛ تنها يك «پاستوريزاسيون» ساده (كه  كند. مهم رشد مي 
 .دهيم) كافي است تا رقباي آن از بين برونددر ادامه توضيح مي 

سازي آن در مقياس كوچك (با يك بشكه آب آل. ارزان، در دسترس و آمادهمتري: ايده   ۱۲حكم براي اتاق   *
 .گرم) بسيار آسان است

 سازي «كاه» براي «قارچ صدفي» خواهد بود.تمركز ما در ادامه اين فصل، منحصراً بر آماده
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  متري)  ۱۲پذير براي اتاق  هاي اختلاط استاندارد بستر (مقياس نسبت 

اي نداريم. دو نسبت مفهوم «نسبت اختلاط» در بستر كاه، كمي متفاوت است. ما اينجا فرمول شيميايي پيچيده 
 :كليدي وجود دارد

 .شود)نسبت افزودني به كاه: (در بخش بعدي توضيح داده مي  .۱

 .شود)نسبت آب به كاه: كه همان «تنظيم رطوبت» است (در بخش توضيح داده مي  .۲

 .شود)توضيح داده مي  ۳نسبت اسپان به كاه: (در فصل  .۳

كند تا بدانيد براي يك «بچ» پذير به شما كمك ميريزي و خريد مواد اوليه، اين جدول مقياس اما براي برنامه
  متري چقدر مواد نياز داريد. ۱۲آزمايشي كوچك در اتاق 

  

  پذير مواد اوليه براي بستر كاه (گونه صدفي)جدول مقياس
نهايي   وزن  (با  كيسه/بلوك  تعداد 

 كيلوگرم)  ۴تقريبي 

كاه خشك مورد  
  نياز 

آب 
  (تقريبي) 

(اختياري   مانند    -افزودني 
  سبوس گندم) 

  )٪۵گرم ( ۷۵  ليتر ۳.۵  كيلوگرم  ۱.۵  كيسه آزمايشي  ۱
  )٪۵گرم ( ۳۷۵  ليتر ۱۷.۵  كيلوگرم  ۷.۵  كيسه)  ۵بچ كوچك (
  )٪۵گرم ( ۷۵۰  ليتر ۳۵  كيلوگرم  ۱۵  كيسه) ۱۰بچ متوسط (

 

كيلوگرم كاه خشك   ۷.۵سازي  اي شروع كنيد. آماده كيسه  ۵كار خود را با بچ    متري: ۱۲توصيه براي اتاق  
ها براي كيسه در قفسه   ۵پذير است و مديريت  ليتري) كاملاً امكان   ۱۰۰در يك بشكه پلاستيكي استاندارد (مثلاً  

 مبتدي آسان است. 
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  هاي ايمن هاي مجازِ ساده و نسبتافزودني 

تر، به كمي نيتروژن اضافي  كاه به تنهايي منبع عالي سلولز است، اما نيتروژن كمي دارد. ميسليوم براي رشد قوي
 ) تأمين كنيم. Supplementتوانيم اين را با «افزودني» (نياز دارد. ما مي 

 :ساده برنج  افزودني  سبوس  يا  گندم  اين۹سبوس  مغذي  .  بسيار  و  دسترس  در  ارزان،    هستند.ها 
  
  

 :كند، بلكه رقباي آن (مخصوصاً  تر نميافزودن غذا (نيتروژن) فقط قارچ شما را قوي   خطر افزودني
ها كند. اگر بستر شما به خوبي پاستوريزه نشود، افزودنيكپك سبز يا تريكودرما) را نيز به شدت جذب مي 

  شوند.مانند بنزين روي آتش عمل كرده و باعث انفجار آلودگي مي 
 :درصد وزن    ۱۰تا    ۵هرگز، هرگز و هرگز در شروع كار بيش از    ۱۰  نسبت ايمن براي مبتدي

 ، افزودني اضافه نكنيد. بستر خشك

  

o :گرم سبوس كافي است.  ۱۵۰تا  ۷۵كيلوگرم كاه خشك (يك كيسه)، حداكثر  ۱.۵براي  مثال  
o :هم باز قارچ برداشت خواهيد كرد    نكنيد اگر در اولين كشت آزمايشي خود از هيچ افزودني استفاده    نكته

كند و براي درك فرآيند، روش بدي (البته كمي كمتر). اين كار، ريسك آلودگي را به صفر نزديك مي
  نيست.

  اصول پاكيزگيِ بستر: تمايز «پاكيزه» با «استريل كامل» 

 .ترين مفاهيم براي مبتديان استاين يكي از مهم 

 ) استريل كاملSterilization:(    اعم از باكتري، اسپور كپك   تماميعني كشتن) ها،  موجودات زنده
گراد). اين كار براي بسترهاي درجه سانتي   ۱۲۱هاي مفيد) با استفاده از فشار و دماي بالا (و حتي باكتري

 صدف) ضروري است. غني مانند خاك اره (براي شاه 

 ) كشتن    ):Pasteurizationپاكيزه/پاستوريزه  ضعيفيعني  كپك  رقباي  و  (اكثر  ها 
هاي گراد)، در حالي كه برخي باكتري درجه سانتي   ۸۵تا    ۶۵تر (هاي مضر) با استفاده از دماي پايين باكتري

كنند هاي مفيد، در واقع به ميسليوم قارچ صدفي كمك مي مانند. اين باكتري مفيد و مقاوم به گرما زنده مي 
  تر بر بستر مسلط شود.تا سريع 
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  براي بستر كاه، ما فقط به «پاستوريزاسيون» نياز داريم.

  اي): متري (روش بشكه ۱۲روش اجراي پاستوريزاسيون در مقياس اتاق 

  اي است. كيسه  ۱۰تا  ۵ترين روش براي بچ هزينهترين و كماين ساده 

 ۱۰تا    ۵ليتري) با درب، كاه خرد شده (  ۱۰۰يك بشكه پلاستيكي تميز (مثلاً بشكه آبي    تهيه مواد: . ١
  متر)، يك كتري بزرگ يا آبگرمكن براي توليد آب جوش.سانتي 

كيسه) را در بشكه بريزيد. اگر افزودني (سبوس) داريد، آن    ۵كيلو براي    ۷.۵كاه خشك (مثلاً    بارگيري: . ٢
  را لايه به لايه با كاه مخلوط كنيد.

  آنقدر آب جوش روي كاه بريزيد تا كاملاً سطح آن را بپوشاند.  ريختن آب جوش: . ٣
ور شوند. ها در آب غوطهبا يك تكه چوب تميز، كاه را به پايين فشار دهيد تا همه قسمت  فشردن: . ٤

ممكن است لازم باشد يك وزنه تميز (مثل يك آجر در كيسه پلاستيكي تميز) روي آن بگذاريد تا كاه 
  شناور نشود. 

  درب بشكه را محكم ببنديد.  بستن درب: . ٥
ساعت (يا ترجيحاً يك شب تا صبح) به همان حالت    ۸اجازه دهيد بشكه به مدت حداقل    دهي:زمان . ٦

  شود.باقي بماند. گرما در اين مدت به آرامي تمام كاه را پاستوريزه كرده و همزمان خنك مي 
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  تنظيم رطوبت صحيح بستر با آزمون دستي (فشردن در مشت) 

توانيد بشكه  پس از گذشت زمان پاستوريزاسيون (مثلاً صبح روز بعد)، آب اضافي بشكه را بايد تخليه كنيد. (مي 
 را كج كنيد يا اگر شير تخليه دارد، باز كنيد). كاه پاستوريزه شده اكنون بسيار داغ و بسيار خيس است. 

كاه را روي يك سطح تميز و ضدعفوني شده (مانند يك پلاستيك ضخيم كه با الكل يا وايتكس    انتقال: . ١
  احتياط: بسيار داغ است! از دستكش تميز استفاده كنيد. تميز شده) پهن كنيد.  

  كاه را كمي زير و رو كنيد تا بخار آن خارج شود و همزمان خنك شود   سازي و تبخير:خنك  . ٢
  ترين آزمون شماست و نيازي به هيچ ابزاري ندارد. اين مهم   Squeeze Test :(  ۱۴آزمون رطوبت (  . ٣

  

o  .يك مشت از كاه برداريد  
o  .آن را در مشت خود با تمام قدرت فشار دهيد  
o ايده بين   ۵تا    ۳بايد فقط چند قطره آب (حدود    آل:نتيجه  از  نه شرشر،  اما  به صورت ممتد  قطره) 

 .انگشتان شما بچكد

o :(آب جاري شد ) دقيقه يكبار زير و رو كنيد   ۱۵كاه را بيشتر پهن كنيد و هر    اگر خيلي خيس بود
  تا رطوبت اضافي تبخير شود. سپس دوباره تست كنيد.

o :(هيچ آبي نچكيد) پاش تميز (حاوي آب جوشيده سرد شده) كمي با يك آب  اگر خيلي خشك بود
  روي آن آب بپاشيد، مخلوط كنيد و دوباره تست كنيد.

كند. رطوبت  براي رشد ميسليوم حياتي است. رطوبت كم، رشد را متوقف مي )  ٪۷۰-۶۵رطوبت صحيح (حدود  
  شود. دهند) ميهوازي (كه بوي ترشيدگي ميهاي بيزياد، باعث خفگي ميسليوم و رشد باكتري 
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 سازي و رسيدن بستر به دماي تلقيح خنك 

گراد، ميسليوم را  درجه سانتي   ۳۵شما هرگز نبايد اسپان (ميسليوم زنده) را به بستر داغ اضافه كنيد. دماي بالاي  
 دهد.هاي شما را بر باد ميكُشد و تمام زحمات و هزينهمي 

  براي جلوگيري از كشتن ميسليوم كنيم؟چرا صبر مي . 

   گراد) درجه سانتي   ۲۵تا    ۲۰تا زماني كه دماي بستر به «دماي اتاق» (حدود    كنيم؟ميچقدر صبر
  برسد.

 :اگرچه دماسنج ميله   روش تست) كند). كافي است مچ  اي تميز كمك مي نيازي به دماسنج نداريد 
احساس گرمايي بكنيد. اگر احساس گرما    هيچدست يا پشت دست خود را روي توده كاه بگذاريد. نبايد  

  كرديد، هنوز داغ است.

پذيرترين مرحله در برابر آلودگي  سازي (پهن كردن كاه)، آسيبمرحله خنك   متري:  ۱۲نكته ايمني در اتاق  
ها را ببنديد. جريان هوا متري شما بايد تا حد امكان تميز باشد. پنجره  ۱۲مجدد است. در اين مرحله، هواي اتاق 

  را كم كنيد. روي زمين پهن نكنيد، بلكه روي يك ميز يا سطح تميز و ضدعفوني شده اين كار را انجام دهيد.

  ۱۸متر  ۱۲بندي منطقي بستر (كيسه/بلوك) براي مديريت آسان در بسته 

  

كيلويي صنعتي استفاده كنيم، چون جابجايي    ۱۵هاي  توانيم از بلوكمتري، فضا طلاست. ما نمي   ۱۲در يك اتاق  
 . ۱۹هاي ديگر را داردهاي يك اتاق كوچك، هم سخت است و هم ريسك آسيب به كيسه ها در قفسه آن

 
  

 :اتيلن) مخصوص كشت قارچ استفاده كنيد. شفاف  هاي پلاستيكي شفاف (پلياز كيسه   انتخاب كيسه
 هاي احتمالي را به راحتي ببينيد. دهد رشد ميسليوم و آلودگيبودن به شما اجازه مي 

  :كيلوگرم   ۵تا    ۳هايي را هدف قرار دهيد كه پس از پر شدن، وزني بين  كيسه   ۲۰  اندازه و وزن هدف 
 داشته باشند. 
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  متري:  ۱۲مزاياي وزن كم در اتاق  

  شوند.ها چيده مي به راحتي در قفسه  جابجايي آسان: .١
كيلويي آلوده شود، دور انداختن آن ضرر كمتري دارد تا   ۳اگر يك كيسه    مديريت آسان آلودگي: .٢

  كيلويي.  ۱۵يك كيسه 
متري، جريان هواي بهتري را   ۱۲هاي اتاق  تر در قفسه هاي كوچكچيدن كيسه   جريان هواي بهتر: .٣

آن مي بين  ممكن  (ها  داغ»  «نقاط  ايجاد  از  و  مي Hot Spotsسازد  جلوگيري    .۲۱كند) 
  
  

   بستر را در كيسه بريزيد و با دست  )  ۳فصل    -(پس از مخلوط كردن با اسپان    بندي:بسته تكنيك
هاي كاه است، نه تبديل آن به آجر. ميسليوم براي  كمي فشرده كنيد. هدف، ايجاد تماس خوب بين تكه 

  رشد به كمي اكسيژن در بين منافذ نياز دارد. 

  ۲۲هاي آن سازي بستر و نشانهخطاهاي متداول آماده 

  

اگر بستر شما در همان ابتدا مشكل داشته باشد، بهترين اسپان و بهترين اتاق هم كمكي نخواهد كرد. مراقب  
 : ۲۳ها باشيداين نشانه 
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 يابي سريع بستر كاه قبل از تلقيحجدول عيب 

نشانه  
)Symptom (  

  حل / اقدام راه  علت احتمالي  ظاهر يا حس

  
(سركه)،  بوي     ۲۴ بوي نامعمول ترشيدگي 

تند   بوي  الكلي،  بوي 
 آمونياك يا فاضلاب.

ناقص،   پاستوريزاسيون 
ناكافي،   زمان  پايين،  دماي 
آب بسيار آلوده، ماندن بيش  
و   خيس  حالت  در  حد  از 

  هوازي.بي

بريزيد! اين    دور 
باكتري   از  پر  بستر 
است و ميسليوم در آن  
كرد.   نخواهد  رشد 
تلقيح  را  آن  هرگز 

    نكنيد. 
خشكي بيش از  

   ۲۵ حد

در   دارد،  رنگ روشن  كاه 
خارج   آبي  فشردن  تست 

 شود.نمي

تبخير بيش از حد در مرحله  
اوليه  خنك آب  سازي، 

  ناكافي. 

آب (آب با  تميز  پاش 
شده)  سرد  جوشيده 
خوب   و  كرده  مرطوب 
دوباره  كنيد.  مخلوط 
انجام   را  تست فشردن 

    دهيد. 
 / چسبندگي 

   ۲۶ خيسي زياد

بستر حالت لزج و چسبنده 
فشردن،   تست  در  دارد. 

 شود. آب جاري مي

عدم   آب،  ناكافي  تخليه 
مرحله   در  كافي  تبخير 

  سازي. خنك

سطح   روي  را  بستر 
كنيد.  پهن  بيشتر  تميز 

دقيقه زير و رو   ۱۵هر  
رطوبت  به  تا  كنيد 

  آل برسد.ايده
بوي خاك مرطوب    زدگي بوي كپك

كپك زده  و 
بوي   از  (متفاوت 

  ترشيدگي).

دماي   در  پاستوريزاسيون 
خيلي پايين انجام شده يا  
و   كهنه  بسيار  اوليه  كاه 

  زده بوده است.كپك

بريزيد! اسپورهاي    دور 
فعال   بستر  اين  در  كپك 
هستند و به محض تلقيح، با 
  ميسليوم رقابت خواهند كرد. 
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بستر كاه كه به درستي پاستوريزه شده باشد، بايد بوي شيرين ملايمي (شبيه به ملاس يا   بوي صحيح بستر:
  اي، نشانه شكست در اين مرحله است.كاه پخته شده) و بوي خاكي تميز بدهد. هر بوي تند، ترش، الكلي يا زننده 
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   يكنواخت  و ايمن تلقيح نحوه — كار با اسپان (بذر قارچ) :۳فصل  

ايم. در اين فصل، تا اينجاي كار، ما يك «خانه» تميز و پر از غذا (بستر كاه پاستوريزه) براي قارچ خود ساخته
 ۱كنيم. «ساكنين» (ميسليوم زنده روي اسپان) را به اين خانه دعوت مي 

  

شود. اين يك «مسابقه» است. در ) فرآيندي است كه در آن، اسپان با بستر مخلوط مي Inoculationتلقيح (
ها هم عاشق بستر كاه مغذي  ها اسپور كپك و باكتري رقيب وجود دارد كه آنمتري شما، ميليون   ۱۲هواي اتاق  

تر انجام دهيم، شانس ميسليوم قارچ خودمان  تر و يكنواختشما هستند. هرچقدر ما اين فرآيند را تميزتر، سريع
تواند شود. كوچكترين خطا در اين مرحله، ميبراي برنده شدن در اين مسابقه و تسخير كامل بستر، بيشتر مي

 منجر به آلودگي و شكست كل دوره شود. 

  

  انتخاب اسپان سالم: ظاهر، بو، يكنواختي 

)، «موتور» محرك كشت شماست. اسپان ضعيف يا آلوده، حتي در بهترين بستر و بهترين اتاق  Spawnاسپان (
هاي مخصوص با فيلتر  كنيد، بايد در كيسه هم نتيجه نخواهد داد. اسپاني كه از يك آزمايشگاه معتبر تهيه مي 

 تنفسي باشد. 

  مشخصات يك اسپان سالم (در كيسه): 

 :هاي غلات  اي روشن باشد. بايد تمام دانهميسليوم بايد به رنگ سفيد گچي يا پنبه   ۳  ظاهر و يكنواختي
ها بايد به هم چسبيده و بلوك سفتي را تشكيل داده باشند. وجود پوشانده باشد. دانه   يكنواخترا به طور  

ضخيمرگه  ريشه هاي  و  (تر  نشانهRhizomorphicمانند  است. )  اسپان  سلامت  و  قدرت    ي 
  
  

 :دهيم)، اسپان بايد بوي بسيار تازه، مطبوع و شبيه به قارچ  پس از باز كردن (كه در ادامه توضيح مي   ۴  بو
 دار بدهد.تازه يا خاك جنگلي نم

 :ها بايد مرطوب به نظر برسند، اما نبايد هيچ «آب» آزادي در كف كيسه جمع شده باشد. دانه  رطوبت  
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  استفاده نكنيد):هاي خطر در اسپان (هرگز نشانه

 نارنجي   هاي مشكوك:رنگ يا  (آسپرژيلوس)، صورتي  (تريكودرما)، سياه  به رنگ سبز  لكه  هرگونه 
  ي آلودگي قطعي است. (نوروسپورا) نشانه

 :اي بوي ترشيدگي (سركه)، بوي الكل (تخمير)، بوي شير ترشيده يا هر بوي تند و زننده   بوي نامطبوع
  ي آلودگي باكتريايي يا مخمر است. نشانه

 هاي خيس و لعابي (دانهWet Spot:(   دار پيدا ها حالت لهيده، خيس و لعاب اگر بخشي از دانه
  ي آلودگي باكتريايي شديد است. اند، اين نشانهكرده

 :شوند، اسپان  اند و به راحتي از هم جدا مي ها پس از تاريخ توليد، هنوز سفيد نشده اگر دانه   عدم رشد
  ضعيف يا مرده است. 
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  متري  ۱۲محاسبه ميزان اسپان مورد نياز براي مقياس كوچك 

 شود.گفته مي  بستر مرطوب) به درصد وزني اسپان نسبت به وزن  Spawn Rateميزان اسپان يا «نرخ تلقيح» (

 :بستر    وزن مرطوب  ٪۱۰تا    ٪۵براي قارچ صدفي روي كاه، نرخ تلقيح استاندارد بين    قانون عمومي
  است. 

   اتاق براي  متخصص  اتاق    متري:  ۱۲توصيه  مانند  استريل  غير  محيط  يك  ما   ۱۲در  متري، 
 جويي نكنيدهرگز صرفهرشد كند و فرصت را از رقبا بگيرد. بنابراين،    خيلي سريعخواهيم ميسليوم  مي 

اسپاني) ريسك آلودگي را به  استفاده كنيد. استفاده از اسپان كمتر (كم )  ٪۱۰و از نرخ تلقيح بالا (حداقل  
 برد.شدت بالا مي 

  

  كيسه (بلوك):  ۱نحوه محاسبه دقيق براي 

كيلوگرم كاه خشك استفاده    ۱.۵ديديم كه براي يك كيسه، حدود    ۲در فصل    وزن بستر مرطوب: .١
كيلوگرم خواهد داشت. (ما عدد   ۵تا    ۴.۵آل، وزني حدود  كرديم. اين كاه پس از جذب آب به رطوبت ايده

  گيريم).كيلوگرم را براي محاسبه رند در نظر مي ۵
  كنيم. را انتخاب مي  ٪۱۰ما نرخ  محاسبه اسپان: .٢

o ۵  × (بستر مرطوب) گرم (اسپان) ۵۰۰=  ٪۱۰كيلوگرم  

  ) ٪۱۰متري (بر اساس نرخ   ۱۲هاي مختلف در اتاق جدول محاسبه اسپان براي بچ 
  ) ٪۱۰ميزان اسپان مورد نياز (   وزن كل بستر مرطوب   كيلوگرم مرطوب)  ۵تعداد كيسه (هر كدام 

  گرم  ۵۰۰  كيلوگرم  ۵  كيسه آزمايشي  ۱
  كيلوگرم  ۲.۵  كيلوگرم  ۲۵  كيسه)  ۵بچ كوچك (
  كيلوگرم  ۵.۰  كيلوگرم  ۵۰  كيسه) ۱۰بچ متوسط (

  كيلوگرم اسپان سالم تهيه كنيد.  ۲.۵ريزي كرديم، شما بايد برنامه  ۲اي كه در فصل كيسه  ۵بنابراين، براي بچ 
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  ها و سطح كار به روش ساده ضدعفوني دست 

ي پيشگيري از آلودگي است. ما ابزار تخصصي (مانند هود لامينار) نداريم، پس بايد با دقت اين مرحله، قلب تپنده 
 ۸و سرعت كار كنيم. 

  

 متري):  ۱۲سازي محيط (اتاق آماده .١

o  متري (كه از قبل شسته و تميز شده) انجام دهيد. ۱۲همان اتاق  داخلكار تلقيح را  
o  ها را ببنديد.يك ساعت قبل از شروع، تمام درها و پنجره  
o   كنيد. هدف ما، ايجاد يك «هواي ساكن» (  خاموشهرگونه فن، كولر يا تهويه راStill Air است تا (

  اسپورهاي آلودگي در هوا معلق نباشند. 

  سازي سطح كار: آماده .٢

o  ما به يك سطح كار بزرگ و قابل ضدعفوني نياز داريم. بهترين گزينه، يك «تشت پلاستيكي» بسيار
براي همين كار استفاده شود. گزينه ديگر، پهن كردن يك «سفره پلاستيكي   فقط بزرگ و تميز است كه  

  اي تميز روي زمين است.ضخيم» يا پلاستيك گلخانه
o  آغشته كنيد و با يك دستمال تميز پاك كنيد.    ٪۷۰سطح تشت يا پلاستيك را به خوبي با اسپري الكل

تر خشك شود زيرا سريع نيز قابل استفاده است، اما الكل ترجيح داده مي  ۱۰به    ۱(محلول وايتكس رقيق  
  شود و بقايا ندارد).مي 

  سازي ابزار: آماده .٣

o   ضدعفوني    ٪۷۰شما به يك چاقو يا قيچي براي باز كردن كيسه اسپان نياز داريد. تيغه آن را با الكل
  كنيد. 

o  آماده كرديم) را دم دست بگذاريد.  ۲هاي پلاستيكي كشت (كه در فصل  كيسه 
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  سازي شخصي (بسيار مهم):آماده . ٤

o  .لباس تميز بپوشيد  
o  .موهاي خود را با كلاه بپوشانيد  
o  شود تا از تنفس مستقيم روي بستر  استفاده از ماسك (مانند ماسك بهداشتي ساده) به شدت توصيه مي

  جلوگيري شود. 
o  اسپري  ٪۷۰ها را كامل (تا آرنج) با آب و صابون بشوييد. سپس خشك كنيد و با الكل دست  ها:دست

  كننده استفاده كنيد). كنيد (يا از ژل ضدعفوني 
o :بهترين حالت، پوشيدن دستكش يكبار مصرف (نيتريل يا لاتكس) و سپس ضدعفوني كردن   دستكش

  ها با الكل است. سطح دستكش 
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  باز كردن بسته اسپان و خرد كردن يكنواخت 

 كيسه اسپان را (كه هنوز باز نشده) با دستمال آغشته به الكل پاك كنيد تا سطح خارجي آن تميز شود.  .١

قبل از باز كردن، كيسه را به آرامي ماساژ دهيد و به آن ضربه بزنيد تا بلوك سفت اسپان از هم باز شود  .٢
 ها تا حد امكان از هم جدا شوند. و دانه

  

هاست، نه «له كردن» يا خمير كردن اين كار را با ملايمت انجام دهيد. هدف ما جدا كردن دانه   مهم: .٣
 شوند.ميرند و مستعد آلودگي باكتريايي مي هاي له شده مي دانه  ۱۱ها. آن

 

  با قيچي يا چاقوي ضدعفوني شده، بالاي كيسه اسپان را برش بزنيد. .٤
كردن، آن را بو كنيد. بايد بوي تازه و قارچي بدهد. اگر بوي ترشيدگي يا الكل داد، بلافاصله پس از باز   .٥

  آن را دور بريزيد.

  

  كردني  اي در مقابل مخلوط هاي تلقيح: لايه روش

  

 دو روش اصلي براي مخلوط كردن اسپان و بستر در كيسه وجود دارد: 

  ): Layeringاي (روش لايه .١

o  متر) كف كيسه كشت بريزيد. سانتي   ۱۰يك لايه كاه (حدود  
o  .يك مشت اسپان روي آن بپاشيد  
o .دوباره يك لايه كاه بريزيد و يك مشت اسپان بپاشيد  
o  .اين كار را تا پر شدن كيسه ادامه دهيد  
o :رسد. كني نداريد و كار تميزتر به نظر مينياز به تشت مخلوط مزيت  
o :نقاطي با تراكم اسپان بالا و نقاطي بدون اسپان خواهيد   ۱۳يكنواخت نخواهد بود.    هرگزتوزيع اسپان    عيب

مي خالي  نقاط  در  آلودگي  ريسك  شديد  افزايش  و  ناهمگون  و  كند  رشد  باعث  اين    شود.داشت. 
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  ): Mixingكردني ( روش مخلوط  .٢

o   بچ آماده  كيسه   ۵تمام بستر كاه پاستوريزه (مثلاً  تميزي كه  يا روي پلاستيك  بزرگ  را در تشت  اي) 
  ايد، بريزيد.كرده

o   ًكيلوگرم) را روي آن بپاشيد.  ۲.۵كل اسپان مورد نياز (مثلا  
o  دار)، شروع به مخلوط كردن كنيد. مانند مخلوط كردن سالاد،  با دستان تميز و ضدعفوني شده (يا دستكش

  بستر را زير و رو كنيد. 
o   شويد هر دانه اسپان به صورت يكنواخت در كل    مطمئندقيقه ادامه دهيد تا    ۵تا    ۳اين كار را به مدت

 توده كاه پخش شده است. 

  

o :آلودگي.    مزيت ريسك  شديد  كاهش  ميسليوم،  يكنواخت  و  سريع  بسيار  رشد  اسپان،  عالي    ۱۵توزيع 
  
  

o :كني تميز نياز دارد.به يك سطح يا ظرف مخلوط  عيب  

  

اين    ۱۶  ) استفاده كنيد.Mixingكردني (  هميشه از روش مخلوط  متري:  ۱۲حكم براي اتاق  
كند كه دقيقاً همان چيزي است كه در يك ترين» حالت رشد را براي ميسليوم شما فراهم مي روش، «تهاجمي 

 محيط غير استريل به آن نياز داريم. 

  

  
  
 

   



 ي متر ۱۲آموزش پرورش قارچ در اتاق  

ھ  | 31 ح ف  ص
 

  تراكم و توزيعِ بهينه اسپان در كيسه/بلوك  

 بندي كنيد. هاي كشت بستهپس از اينكه مخلوط آماده شد، بايد آن را در كيسه 

  كيسه كشت را باز كنيد و شروع به پر كردن آن با مخلوط كاه و اسپان كنيد.  .١
دهيد.  ۱۸  تراكم:  .٢ فشار  پايين  به  را  مخلوط  آرامي  به  خود  مشت  با  كردن،  پر  با    همزمان 

  
  

o ها رشد ميسليوم را شود. اين حفرههاي هوايي بزرگ ميباعث ايجاد حفره  سازي كم (شل):فشرده
كيسه (به    داخل كنند و بدتر از آن، ممكن است ميسليوم در  كند كرده، بستر را مستعد خشك شدن مي 
  زني كند. جاي بيرون در زمان باردهي) شروع به پين

o شود. ميسليوم براي تنفس به  باعث خروج تمام اكسيژن از منافذ مي   سازي زياد (سنگي):فشرده
ها (بوي ترشيدگي) هوازي و رشد باكترياكسيژن نياز دارد. فشردگي زياد منجر به خفگي، ايجاد شرايط بي 

  شود.مي 
o :اي  ها با هم در تماس باشند و كيسه شكل استوانه بايد آنقدر فشرده باشد كه تمام كاه  تراكم بهينه

 خوبي بگيرد، اما نه آنقدر كه مانند آجر سفت شود.  

  

  گذاري  بستن صحيح خروجي كيسه/بلوك و برچسب 

كيلوگرم)، هواي اضافي بالاي كيسه    ۵پس از پر كردن كيسه تا حد مطلوب (مثلاً وزن    بستن كيسه: .١
 را با دست خارج كنيد. بالاي كيسه را محكم بپيچانيد و آن را خم كنيد. 

o ) ابزار براي بستن، «بست زيپي»  از سيم  ) پلاستيكي است. همچنين مي Cable Tieبهترين  توانيد 
اين است كه درب كيسه كاملاً «هوابند»  استفاده كنيد. هدف  نواري پهن و محكم  يا چسب  مفتولي 

)Airtight.باشد (  

پس    CO_2گيرد،  كشد (اكسيژن مي ميسليوم زنده است و نفس مي   تنفس كيسه (بسيار مهم): .٢
  دهد). مي 
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o   هاي فيلتردار» (از «كيسه   اي و توصيه شده):حرفه(  ۱گزينهFilter Patch Bags  استفاده (
دهد اما از ورود اسپورهاي آلودگي ها يك فيلتر سفيدرنگ دارند كه اجازه تبادل گاز را مي كنيد. اين كيسه 

  . كنيدنميسوراخي روي كيسه ايجاد  هيچكند. در اين حالت، شما جلوگيري مي 
o   ۲گزينه   )DIY  :(كنيد، پس از هاي پلاستيكي معمولي استفاده مي اگر از كيسه   براي قارچ صدفي

بايد سوراخ  الكل پاك  بستن درب،  با  با يك ميخ تميز و ضدعفوني شده (كه  هاي تنفسي ايجاد كنيد. 
  (در حد قطر ميخ) به صورت پراكنده در اطراف كيسه ايجاد كنيد.  بسيار ريزسوراخ    ۱۵تا    ۱۰شده)، حدود  

 Permanentاين كار ساده اما حياتي را فراموش نكنيد. با يك ماژيك ضدآب (  ۲۱  گذاري:برچسب  .٣

Marker:مستقيماً روي كيسه يا روي يك برچسب بنويسيد ( 

  

o :(مثلاً: صدفي طوسي) گونه قارچ  
o :۰۱/ ۱۴۰۳/۰۸(مثلاً:  تاريخ تلقيح (  
o  ها خواهد بود. دوره اين تاريخ، مبدأ تمام محاسبات شما براي ورود به فاز باردهي و پيگيري  

  ۲۲اشتباهات تلقيح و اثرشان بر زمان كل دوره 

  

 كند. اي شما را تعيين مي هفته   ۸تا  ۶دهد كه چرا دقت در اين فصل، سرنوشت كل دوره جدول زير نشان مي 
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 يابي خطاهاي تلقيح جدول عيب 

  
  اثر بر زمان دوره و نتيجه نهايي  نشانه / علت  خطاي تلقيح

اسپاني كم
)Under-

spawning (  

استفاده از اسپان كمتر 
)  ٪۳-۲مثلاً  (  ٪۵از  

    ۲۴جويي. براي صرفه 

از    بار.فاجعه (انكوباسيون)  بستر  شدن  سفيد   ۳-۲زمان 
يابد. اين زمان اضافه، فرصت  هفته افزايش مي   ۵-۴هفته به  

احتمال  است.  (تريكودرما)  سبز  كپك  رشد  براي  طلايي 
 شكست كشت بسيار بالاست.

(پر  -Overاسپاني 

spawning (  
استفاده از اسپان بيش  

    ۲۵  .۱۵-۲۰٪از 

رشد ميسليوم بسيار سريع  بار.ساز اما نه فاجعهمشكل 
رود. خطر  روز) خواهد بود، اما هزينه اسپان بالا مي  ۱۰-۱۴(

اصلي، توليد گرماي متابوليك بيش از حد در مركز كيسه  
  ۱۲تواند ميسليوم را بكشد (مخصوصاً در اتاق  است كه مي 

 تر است).متري كه كنترل دما سخت

) بد   Badتوزيع 

Distribution(  
روش   از  استفاده 

مخلوط  لايه يا  اي 
    ۲۶كردن ناقص. 

لكه سفيد  كيسه به صورت لكه   افزايش ريسك آلودگي.
آلودگي مي  ورود  دروازه  ندارند،  اسپان  كه  نقاطي  شود. 

 تر و ناهمگون خواهد شد. هستند. زمان كلي دوره طولاني

نكردن   عدم پاكيزگي  ضدعفوني 
ها، سطح كار، يا  دست

هواي   جريان  در  كار 
  زياد.

ها شروع به سبز به جاي سفيد شدن، كيسه   رشد آلودگي.
لزج شدن مي  يا  از  شدن، سياه شدن  قبل  كنند. كل دوره 

  شروع، از دست رفته است. 

ي رشد  ترين مرحله متري منتقل شوند و آرام   ۱۲هاي اتاق  اند تا به قفسه ي شما آماده هاي تلقيح شده اكنون كيسه 
  خود، يعني «دوره انكوباسيون» را آغاز كنند. 
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   كامل سفيدشدن تا روزانه پيگيري—دوره رشد ميسليوم (انكوباسيون)  :۴فصل  

از نظر رواني، مهم به آرام  اما  ي ي آينده، وظيفه . در سه هفته ۱ي پرورش قارچ خوش آمديدترين مرحله ترين، 
آماده كرديم، اكنون مانند نوزاداني در   ۳هايي كه در فصل  اصلي شما «صبر كردن» و «نظارت» است. كيسه 

آل فراهم . حالا بايد محيطي ايدهMايدستگاه رشد هستند. ما تمام مواد غذايي مورد نيازشان را فراهم كرده
 كنيم تا ميسليوم (بدنه قارچ) بتواند به دور از مزاحمت، كل بستر كاه را تسخير و هضم كند.

متري شما بايد به يك «اتاق رشد» تاريك، ساكت و با دماي ثابت تبديل شود. موفقيت    ۱۲در اين مرحله، اتاق 
 ي يك برداشت (فلاش) سنگين و سالم خواهد بود. كننده در اين مرحله، تضمين 

  

 هاي دمايي هدف براي هر گونه در فاز ميسليوم (با تحمل خطا)بازه

ها)  شود و به رقيبان (كپكدما، «پدال گاز» رشد ميسليوم است. اگر دما خيلي پايين باشد، رشد ميسليوم كند مي 
 ميرد. دهد تا رشد كنند. اگر دما خيلي بالا باشد، ميسليوم مي فرصت مي

كيسه، هميشه   داخلكند (گرماي متابوليك). اين بدان معناست كه دماي  ميسليوم در حين رشد، گرما توليد مي
را    اتاقتر خواهد بود. بنابراين، ما دماي  متري شما گرم   ۱۲درجه (و گاهي بيشتر) از دماي هواي اتاق    ۳تا    ۲

  كيسه در محدوده بهينه باقي بماند. داخلكنيم تا دماي كنترل مي 

  

  انكوباسيونهاي دمايي هدف (دماي هواي اتاق) در فاز جدول بازه

محدوده قابل تحمل (با رشد كندتر يا    آل اتاق دماي ايده گونه قارچ 
  ريسك بالاتر) 

) صدفي  ما  Oysterقارچ  (انتخاب   (
  براي شروع) 

درجه   ۲۴تا    ۲۲
  گرادسانتي

  گراد درجه سانتي ۲۷تا  ۱۸

شاه (قارچ  )  King Oysterصدف 
  (انتخاب مرحله بعد) 

درجه   ۲۲تا    ۲۰
  گرادسانتي

  گراد درجه سانتي ۲۴تا  ۱۸

دكمه ( قارچ  جهت Buttonاي  (فقط   (
  اطلاع) 

درجه   ۲۵تا    ۲۴
  گرادسانتي

  (بسيار حساس، تحمل خطاي كم)
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  متري:  ۱۲مديريت دما در اتاق 

 :دهد) نياز داريد. آن را در وسط  شما به يك دماسنج ديجيتال ساده (كه رطوبت را هم نشان مي   ابزار
  اتاق (نه كنار ديوار، نه روي زمين) نصب كنيد. 

   استفاده    داراي ترموستاتدار  از يك هيتر برقي كوچك فن   درجه):  ۲۰اگر اتاق سرد است (زير
  درجه تنظيم كنيد تا به طور خودكار خاموش و روشن شود.  ۲۲كنيد. ترموستات را روي  

   ها +  اين يك مشكل جدي است. گرماي متابوليك كيسه   درجه):  ۲۷اگر اتاق گرم است (بالاي
درجه استفاده    ۲۵كشد. بايد از يك كولر گازي يا آبي براي رساندن دما به زير  گرماي اتاق، ميسليوم را مي

  تر است).متري، كنترل گرما از سرما سخت   ۱۲كنيد. (در اتاق 
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 ميزان نور و سكون لازم در دوره ميسليومي

  

 نور: تاريكي مطلق  .۱

به نور نياز ندارد. در واقع، نور يك سيگنال محيطي  (Vegetative Growth) ميسليوم براي رشد رويشي 
 .مرحله بيفتد خواهيم اين اتفاق در اين گويد: «وقت ميوه دادن است!». ما نمياست كه به ميسليوم مي 

 هاي كوچك (جوانه  پين  در داخل كيسه كند  ها بتابد، ميسليوم گيج شده و سعي مي اگر نور به كيسه   چرا؟
شوند پوسند و به منبع آلودگي تبديل مي ميرند، مي ها به دليل كمبود اكسيژن ميقارچ) توليد كند. اين پين 
 دهند.و انرژي بستر را هدر مي 

   ها را با پلاستيك مشكي يا پرده ضخيم كاملاً بپوشانيد. درز  تمام پنجره   متري:  ۱۲اقدام در اتاق
بنديد، دست خود را به شويد و در را ميزير در را بگيريد. اتاق بايد آنقدر تاريك باشد كه وقتي وارد مي 

  سختي ببينيد. رفت و آمد خود را به يكبار در روز (فقط براي چك كردن دما) محدود كنيد.

  !سكون: حركت ممنوع .۲

ها را تنها بگذاريد.  شود) و سپس... آن اي كه در ادامه گفته مي ها بچينيد (با فاصله هاي تلقيح شده را در قفسه كيسه 
۴ 

  چرا حركت زياد بد است؟ 

o :تند. هر بار كه شما كيسه را  هاي ميكروسكوپي مي اي ظريف از رشته ميسليوم شبكه  شكستن شبكه
بلند ميفشار مي  انرژي  شوند. ميسليوم مجبور مي ها پاره مي چرخانيد، اين شبكه كنيد يا مي دهيد،  شود 

تر  ها كند. اين كار، دوره انكوباسيون را طولاني خود را به جاي رشد و پيشروي، صرف «ترميم» اين پارگي 
  كند.مي 

o :شود هاي تنفسي (يا فيلترها) مي ها باعث جابجايي هوا در اطراف سوراخ جابجايي كيسه   ريسك آلودگي
  تواند اسپورهاي آلودگي خفته در هواي اتاق را به داخل بكشد. و مي 

 :محل هر كيسه را مشخص كنيد و تا روز ورود به باردهي، به آن دست نزنيد. اقدام  
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  روز چه بايد ببينيم؟)بندي معمولِ سفيدشدن (روزبهزمان

  

را به درستي رعايت كرده باشيد، اين جدول زماني تقريبي براي قارچ  )  ٪۱۰درجه) و نرخ تلقيح (  ۲۴-۲۲اگر دما (
 صدفي روي كاه است: 

   نمي   ريكاوري):(  ۳تا    ۱روز اتفاقي  ترميم هيچ  و  جديد  محيط  با  تطبيق  حال  در  ميسليوم  افتد! 
  هاي ناشي از خرد شدن اسپان است. صبور باشيد. آسيب

   نشانه(  ۷تا    ۴روز پنبه   ها):اولين  سفيد  دانهنقاط  اطراف  در  كوچك  كاه  اي  به  كه  اسپان  هاي 
  ي موفقيت تلقيح است. شود. اين نشانه اند، ظاهر ميچسبيده 

   اين دوره، اوج رشد است. نقاط سفيد به سرعت به هم متصل شده و   رشد انفجاري):(  ۱۴تا    ۷روز
دهند. ) تشكيل مي Rhizomorphتر (شبيه ريشه يا رعد و برق) به نام «ريزومورف» ( هاي ضخيم رگه 

  كنند. ها به وضوح شروع به سفيد شدن مي كيسه 
   كند. كيسه بايد از يك توده  ميسليوم تمام بستر را تسخير مي   تكميل و تسخير):(  ۲۱تا    ۱۴روز

كاه زرد، به يك «بلوك» جامد، سفت و كاملاً سفيد تبديل شود. بوي اتاق بايد بوي قارچ تازه و مطبوع  
  بدهد.
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 تشخيص مشكلات با مشاهده نقاط كند رشد

توانيد  ميشود. با مشاهده دقيق (بدون دست زدن به كيسه)،  گاهي اوقات، كيسه به صورت يكنواخت سفيد نمي
 مشكل را تشخيص دهيد: 

 ). ۳مشكل: توزيع بد اسپان (خطاي فصل  .١

o :تر هيچ رشدي نيست. متر آنطرفسانتي  ۱۰شود، اما يك نقطه به سرعت سفيد مي  نشانه  
o :اين يعني در زمان مخلوط كردن، اسپان به آن نقطه نرسيده است.  تشخيص  
o  تر شده و فقط صبر كنيد. ميسليوم در نهايت به آنجا خواهد رسيد، اما زمان انكوباسيون طولاني   حل:راه

  رود. ريسك آلودگي در آن نقطه خالي، بالا مي

 ). ۲مشكل: رطوبت نامناسب بستر (خطاي فصل  .٢

o :(خشكي) تواند از رسد نميشود و به نظر ميكند و بعد متوقف مياي رشد مي ميسليوم تا يك نقطه  نشانه
  تري (زرد خشك) دارد.آن عبور كند. آن بخش از كاه، رنگ روشن 

o :(خيسي) رسد. كند. آن ناحيه تيره، آبكي و لزج به نظر ميميسليوم از يك ناحيه دوري مي  نشانه  
o  سازي بستر بوده و قابل اصلاح نيست. فقط اميدوار باشيد كه ميسليوم تقريباً هيچ. اين خطاي آماده   حل:راه

  آنقدر قوي باشد كه آن نقاط را ايزوله كند. 

  مشكل: آلودگي باكتريايي.  .٣

o :شود. آن منطقه حالت خيس، لعابي، چسبنده رود اما متوقف مي ميسليوم تا لبه يك منطقه پيش مي   نشانه
 و اغلب به رنگ زرد كثيف يا خاكستري دارد. 

o  در بخش بعد.  حل:راه  
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  هاي آلودگي در انكوباسيون و اقدامات فوري نشانه

متري شما به دليل حجم كم هوا، به شدت مستعد گسترش آلودگي است. تشخيص زودهنگام، كليد   ۱۲اتاق  
 نجات مابقي كشت شماست.
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  هاي رايج در فاز انكوباسيون جدول شناسايي آلودگي
    اقدام فوري   بو  ظاهر (رنگ)   

سبز  كپك 
   ۱۲ (تريكودرما)

ابتدا   دشمن!  #۱
(سفيد  ميسليوم  شبيه 

اي) است، اما به  و پنبه
سرعت متراكم شده و  

به رنگ   سبز سپس 
سبز    جنگلي بعد  (و 

مي در  و  تيره)  آيد 
 كند.اسپور توليد مي

به كيسه  .  ۱  ترين!خطرناك  زدگي تندبوي كپك
نزنيد.   را  .  ۲دست  كيسه  درب 

خيلي كل كيسه را  .  ۳باز نكنيد.  
از پخش   آرام (براي جلوگيري 

و  كرده  خارج  اتاق  از  اسپور) 
بيرون  زباله  در سطل  مستقيماً 

  از خانه بيندازيد.

  
 Wetباكتري (

Spot( ۱۳   

لزج،  لكه خيس،  هاي 
كثيف،   زرد  رنگ  به 

اي.  خاكستري يا قهوه
هاي اسپان لهيده دانه

 رسند.به نظر مي

ترشيدگي ،  بوي 
سركه، الكل، يا شير  

  ترشيده. 

ميسليوم   باشد،  كوچك  اگر 
ايزوله كند.  ممكن است آن را 
اما اگر بزرگ است يا بوي آن 
را   كيسه  شده،  پخش  اتاق  در 

  خارج كنيد. 
سياه   كپك 

)Aspergillus(  
هاي پودري به  لكه

  رنگ سياه.
بسيار خطرناك براي    بوي كپك 

(آلرژي زا).  تنفس 
به   را  كيسه  فوراً 
روش   همان 
تريكودرما، با احتياط  
كامل خارج و معدوم  

  كنيد.

 

كپك 
صورتي/نارنجي  

)Neurospora (  

سريع،   بسيار  رشد 
پنبه يا  حالت  اي 

رنگ   به  لزج 
  صورتي يا هلويي. 

بسيار مهاجم. سريعاً    نامشخص
  كيسه را خارج كنيد.
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متري، «قرنطينه» واقعي وجود   ۱۲در يك اتاق  Quarantine:(  ۱۴اقدام فوري براي قطع گسترش (
 اگر آلودگي (مخصوصاً كپك سبز) را مشاهده كرديد، آن كيسه يك بمب اسپور است.  ۱۵ندارد. 

  

 كيسه آلوده را بلافاصله و با ملايمت خارج كنيد.   خروج فوري: . ١

به خوبي    ۱:۱۰يا محلول وايتكس    ٪۷۰اي كه كيسه روي آن بود را با الكل  محل قفسه   تميزكاري: . ٢
  اسپري و پاك كنيد. 

ها را به دقت بررسي كنيد. اگر آلودگي گسترش يافته، متأسفانه ممكن است كل  بقيه كيسه   بررسي: . ٣
  «بچ» از دست رفته باشد. 

  

 

  
   



 ي متر ۱۲آموزش پرورش قارچ در اتاق  

ھ  | 42 ح ف  ص
 

 گذاري براي جلوگيري از نقاط گرم ها: فاصلهمديريت تراكم كيسه

  

 .متري است  ۱۲اين يك نكته كليدي مخصوص فضاهاي كوچك مانند اتاق 

 :ها به هم بچسبانيدها را در قفسه كند. اگر كيسه همانطور كه گفتيم، ميسليوم گرما توليد مي 

 كند. ها جريان پيدا نميهوا بين آن .١

  شود.ها محبوس مي ها و بين آنمتابوليك در مركز كيسه گرماي  .٢
  گراد برسد.درجه سانتي  ۳۵تا  ۳۰تواند به دماي هسته مركزي كيسه مي  .٣
اي خواهيد داشت كه اي مرده و قهوه كشد. شما در مركز كيسه، تودهپزد» و مياين دما، ميسليوم را «مي  .٤

  شود. ها آلوده ميبه سرعت توسط باكتري 

  

  متري: ۱۲حل در اتاق راه

 فاصله روي قفسه در نظر   مترسانتي   ۱۵تا    ۱۰بين هر كيسه (از هر طرف) حداقل    گذاري:فاصله
 بگيريد.

 :كنيد دماي اتاق (حتي با وجود فاصله) در حال بالا رفتن است  اگر احساس مي  گردش هواي داخلي
هواي داخل    فقطرسد)، يك فن كوچك روميزي را در گوشه اتاق قرار دهيد تا  درجه مي   ۲۷-۲۶(مثلاً به  

  ها نگيريد.اتاق را به آرامي به گردش درآورد (دور كند). هرگز فن را مستقيماً به سمت كيسه 

  ۱۹ها: فرم روزانه «رنگ، بو، سرعت پيشروي» ثبت ساده داده 

  

افزار پيچيده نداريد. يك دفترچه يادداشت ساده، بهترين ابزار شماست. اين كار به شما كمك  شما نيازي به نرم 
 گيري كنيد. كند الگوها را ياد بگيريد و براي مرحله بعد تصميممي 
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  هاي انكوباسيون (دفترچه يادداشت) نمونه فرم ثبت داده 
اتاق    تاريخ دماي 

  (صبح) 
بدو   (در  اتاق  بوي 

  ورود)
پيشروي  درصد 

  (تخميني) 
(رنگ،   مشاهدات 

  آلودگي، ...)
  انكوباسيون.  ۱روز   ٪۰  بوي كاه پخته   درجه  ۲۳  ۰۸/۰۲/ ۱۴۰۳
حال  لكه  ٪۳۰  بوي قارچ ملايم  درجه  ۲۳.۵  ۰۸/۰۸/ ۱۴۰۳ در  سفيد  هاي 

  اتصال. 
سفيد  كيسه  ٪۸۰  بوي قارچ قوي و تازه   درجه  ۲۴  ۰۸/۱۵/ ۱۴۰۳ سرعت  به  ها 

  شوند. مي
شماره    ٪۹۵  بوي قارچ قوي   درجه  ۲۴  ۰۸/۱۸/ ۱۴۰۳ كندتر    ۴كيسه  كمي 

  است.
ها كاملاً سفيد و سفت  كيسه  ٪۱۰۰  بوي قارچ   درجه  ۲۳.۵  ۰۸/۲۰/ ۱۴۰۳

  شدند. 

  

  معيار قطعي پايان انكوباسيون و ورود به مرحله توليد 

 آغاز باردهي) شويم؟ ( ۵توانيم وارد فصل چه زماني اين مرحله تمام است و مي 

كل بستر، از بالا تا پايين و تمام زوايا، بايد با ميسليوم سفيد، متراكم و    سفيد):  ٪۱۰۰معيار بصري (  .١
  يكدست پوشانده شده باشد. هيچ نقطه زرد (كاه) يا تيره (بستر) نبايد ديده شود. 

كيسه بايد از يك توده كاه شل، به يك «بلوك» جامد، منسجم و   معيار فيزيكي (سفت شدن): .٢
  كند. سفت تبديل شده باشد كه اگر آن را بلند كنيد، شكل خود را كاملاً حفظ مي 

  كشد.هفته طول مي  ۳تا  ۲اين فرآيند (براي صدفي) معمولاً  معيار زماني: .٣

. صبر كنيدپايين آن هنوز در حال رشد است،    ٪۱۰كيسه سفيد شده اما    ٪۹۰عجله كردن! اگر    اشتباه رايج:
اي خواهد بود كه توسط كپك سبز ضعيف باقي مانده، اولين نقطه   ٪۱۰اگر زودتر به مرحله باردهي برويد، آن  

  شود. آلوده مي
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  :(Consolidation) توصيه متخصص

روز ديگر در همان شرايط تاريكي و دماي انكوباسيون    ۵تا    ۳سفيد شد، اجازه دهيد    ٪۱۰۰پس از اينكه كيسه  
گويند. در اين چند روز، ميسليوم انرژي بيشتري را  مي  (Consolidation) «باقي بماند. به اين كار «تثبيت

 .تر خواهد شدتر و فلاش اول سنگين تر، يكنواختزني بسيار قوي كند و اين منجر به پين در بستر ذخيره مي

 روز اضافه، بلوك شما كاملاً آماده «شوك» و ورود به فاز باردهي است.  ۵-۳پس از اين 
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   يكنواخت زنيپين  تا سطح خراش از— آغاز باردهي (فروتينگ) :۵فصل  

نشيند. «آغاز باردهي» يا ايد، به بار ميدر اين مرحله، تمام صبر و دقتي كه در سه هفته گذشته به خرج داده 
) فرآيندي است كه در آن، ما به طور مصنوعي، شرايطي شبيه به «پاييز» را براي ميسليوم  Fruitingفروتينگ (

كند كه زمان  ها (تغيير دما، رطوبت، هوا و نور)، احساس مي كنيم. ميسليوم با دريافت اين سيگنال سازي مي شبيه 
 توليد مثل (توليد قارچ براي رهاسازي اسپور) فرا رسيده است. 

  متري در اين فاز، كاملاً «فعال» است و نيازمند نظارت روزانه بر پارامترها است.  ۱۲مديريت اتاق 

  

 تفاوت نيازهاي دوره باردهي با ميسليومي (اعداد هدف و دامنه مجاز)

متري    ۱۲)، درك تفاوت نيازهاي اين دو مرحله است. اتاق  Pinning Shockدهي» (كليد موفقيت در «شوك 
    تغيير وضعيت دهد.» ۲به «حالت » ۱شما بايد از «حالت 
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  جدول مقايسه نيازهاي محيطي انكوباسيون در مقابل باردهي (براي قارچ صدفي) 
(رشد :  ۱فاز    پارامتر محيطي انكوباسيون 

  ميسليوم)
مورد   آغاز باردهي (فروتينگ) : ۲فاز  كليدي  تغيير 

  نياز 
دمايي  تر)(خنك درجه ۲۰تا  ۱۵  درجه (گرم و ثابت) ۲۴تا  ۲۰  گراد) دما (سانتي  شوك 

  (كاهش دما)
نسبي   رطوبت 

)RH (  
(رطوبت  نيست  مهم  اتاق  رطوبت 

  داخل كيسه)
شديد  (بسيار بالا) درصد ۹۵تا  ۸۵  افزايش 

  رطوبت هوا 
  / تازه  هواي 

CO_2  
بالا (بالاي    CO_2اكسيژن كم /  

۵۰۰۰ ppm (  
  / زياد   پايين   CO_2اكسيژن 

  )ppm ۱۰۰۰(زير 
شديد (ورود    تهويه 

  هواي تازه)
ساعت در    ۱۲-۸(  نور غيرمستقيم  تاريكي مطلق   نور 

  روز) 
  اتاق  روشن كردن

  بينيد، نيازهاي اين دو فاز دقيقاً متضاد يكديگرند.همانطور كه مي

  

 گذاريبلوك/كيسه براي القاي پين سازي سطح روش آماده

، بايد به ميسليوم اجازه )۴اند (طبق توصيه پايان فصل  ها كاملاً سفيد، سفت و «تثبيت» شده اكنون كه بلوك 
 ها در داخل كيسه رشد كنند. قارچ  خواهيمنميدهيم كه از كيسه خارج شود. ما 

  هاي برش كيسه براي قارچ صدفي:روش

صدف كه هايي مانند شاه اين روش براي قارچ   ):Top Fruitingكيسه (باز كردن كامل درب   .١
، زيرا سطح وسيعي از  شودنميدهند مناسب است، اما براي قارچ صدفي روي كاه توصيه  از بالا ميوه مي

اتاق   بسيار دشوار   ۱۲بستر در معرض هواي خشك  قرار گرفته و مديريت رطوبت سطحي آن  متري 
  شود.مي 

متر در اطراف كيسه ايجاد  سانتي   ۲تا    ۱هايي به قطر  با مته يا پانچر، سوراخ   هاي متعدد:سوراخايجاد   .٢
  كنيد. اين روش خوب است اما كنترل آن كمي سخت است. مي 

  شده):) (روش توصيهX-Cutsهاي ضربدري ( برش  .٣

o  متري است.   ۱۲ترين و مؤثرترين روش براي اتاق اين ساده  
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o   هايي به شكل  ضدعفوني شده است، برش  ٪۷۰با يك تيغ كاتر يا چاقوي تيز كه با الكل "X"    يا" + "  
  در نقاط مختلف بدنه كيسه ايجاد كنيد. 

o  متر باشد. سانتي  ۷تا  ۵طول هر خط برش بايد حدود  
o برش    ۶تا    ۴كيلويي، حدود    ۵براي يك كيسه    ها:تعداد برش"X"    كافي است. (دو برش در هر

  سمت).
o  دهند كه دقيقاً از كجا خارج شود. پلاستيك در  ها به ميسليوم سيگنال مي اين برش  چرا اين روش؟

مي حفظ  را  زيرين  بستر  رطوبت  برش،  محل  ميوه اطراف  براي  را  كوچكي  نقطه  فقط  و  باز  كند  دهي 
  گذارد.مي 

  (روز آغاز فاز باردهي) برش بزنيد.  يك روزمتري را در   ۱۲هاي موجود در اتاق تمام كيسه  اقدام عملي:
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 ها)افتادگي پين مديريت رطوبت سطحي بستر (جلوگيري از خشكي يا آب

است. جوانه اين حساس  باردهي  فاز  (پين ترين بخش  قارچ  ندارند و  هاي  اگر  آن   ٪۹۰ها) پوست  است.  ها آب 
 ميرند.ها خشك شده و مي رطوبت هوا حتي براي چند ساعت پايين بيايد، پين 

 :اتاق نياز داريم.   هوايدر  ٪۹۵تا  ٪۸۵ما به رطوبت نسبي  هدف  
   متر مكعب) رطوبت را به    ۳۰متري (با حجم هواي حدود    ۱۲يك اتاق    متري:  ۱۲چالش در اتاق

  دهد، مخصوصاً وقتي كه (طبق بخش ) مجبور به تهويه هوا هستيم. سرعت از دست مي 

  :متري ۱۲ابزار ضروري براي اتاق 

 .ساز اولتراسونيك (بخور سرد) نياز داريدشما به يك دستگاه رطوبت

  ليتري) براي اين فضا كافي است. ۵تا  ۳يك دستگاه خانگي كوچك (با مخزن 

   تنظيم كنيد.    ٪۹۰بهتر است دستگاه شما سنسور رطوبت داخلي داشته باشد تا بتوانيد آن را مثلاً روي
  ) جداگانه وصل كنيد. Humidity Controllerاگر نداشت، بايد آن را به يك «كنترلر رطوبت» (

  دستگاه را در جايي قرار دهيد كه بخار آن به طور يكنواخت در اتاق پخش شود (مثلاً نزديك فن گردش
  هواي داخلي). 

  )Mistingاشتباه مرگبار مبتديان: غبارپاشي مستقيم ( 

  هاي قارچ اسپري نكنيد.ها يا جوانه هرگز، هرگز و هرگز آب را مستقيماً روي پين  
 رساني را قطع كرده ها، اكسيژن هاي كوچك بسيار حساس هستند. تجمع قطرات آب روي سطح آنپين

) يا مرگ و «سقوط پين» Bacterial Blotchاي (آلودگي باكتريايي يا  هاي قهوه و باعث ايجاد لكه 
)Abortion شود.) مي  

 دهد. را مرطوب كنيد، نه خود قارچ را. دستگاه بخور سرد اين كار را انجام مي   هواي اتاقشما بايد    حل:راه
اگر دستگاه نداريد و مجبور به استفاده از اسپري دستي هستيد، فقط ديوارهاي اتاق و كف زمين را اسپري  

  ها را.كنيد، نه كيسه 
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  ): Drying) در مقابل خشكي (Waterloggingافتادگي (آب

 :شوند. ها چرمي، زرد و خشك مياگر رطوبت پايين باشد، پين خشكي  
 ها حالت لزج و آبكي پيدا  و تهويه صفر باشد، پين ) ٪۱۰۰اگر رطوبت بيش از حد (نزديك   افتادگي:آب

  شوند. كنند و مستعد پوسيدگي باكتريايي مي مي 

  مرحله است.و تهويه هواي تازه، هنر مديريت اين ) ٪۹۰تعادل بين رطوبت بالا (

  

 

  
   



 ي متر ۱۲آموزش پرورش قارچ در اتاق  

ھ  | 50 ح ف  ص
 

 روز اول و اصلاح سريع  ۵–۲زني سالم در هاي پين نشانه

، شما "X"هاي شوك (كاهش دما، افزايش رطوبت، افزايش اكسيژن، اعمال نور) و ايجاد برش ۴پس از اعمال 
 هاي حيات باشيد: بايد منتظر اولين نشانه 

  زني سالم (پينHealthy Pinning:(    هاي بسيار ها، بايد تودهروز، در محل برش  ۵تا    ۲ظرف
اي  ريزي به اندازه سر سوزن (و سپس به اندازه سر كبريت) به رنگ سفيد، خاكستري، صورتي يا قهوه 

  ) هستند.Primordiaهاي اوليه» (ها «پين(بسته به گونه صدفي) مشاهده كنيد. اين 
  ها بايد متراكم، تميز و رو به بالا باشند.اين پين  

  روز طول كشيد):   ۷زني با تأخير مواجه شد (بيش از اگر پين 

   درجه باشد). آيا رطوبت به اندازه كافي    ۲۰آيا دما واقعاً كاهش يافته؟ (بايد زير    شوك ناقص.:  ۱علت
  ترين علت است). بالاست؟ (اين شايع ) ٪۸۵(بالاي 

   دهي نداشته  كافي براي ميوه ميسليوم هنوز انرژي  ).  ۴(عجله در فصل    بلوك تثبيت نشده.:  ۲علت
  است. 

  شود).(در بخش توضيح داده مي  كمبود اكسيژن.: ۳علت  

  اصلاح سريع: 

  سنج خود را چك كنيد. اگر رطوبت پايين است، فوراً آن را بالا ببريد.رطوبت .١
  دماي اتاق را چك كنيد.  .٢
  ميزان تهويه (ورود هواي تازه) را كمي بيشتر كنيد.  .٣
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 هادهي كلاهك لازم براي جهت نوردهي در حد 

 :كنند و براي انرژي به نور نياز ندارند. نور در اينجا فقط دو نقش دارد ها فتوسنتز نمي برخلاف گياهان، قارچ 

 .زني) شودگويد كه از فاز رويشي خارج شده و وارد فاز زايشي (پين سيگنال آغازين: به ميسليوم مي  .۱

ها به درستي شكل  دهد تا كلاهكها جهت رشد (خلاف جاذبه و به سمت نور) را نشان ميدهي: به پينجهت .۲
 .بگيرند

 :نيست. يك لامپ    نوع لامپ اصلاً مهم  )، نوع لامپ  اشاره شد  ،  LED(همانطور كه در فهرست 
 كند.مصرف يا حتي فلورسنت ساده (مهتابي) با نور سفيد يا آفتابي كفايت مي كم

 :اي كه بتوانيد در اتاق به راحتي روزنامه بخوانيد» كافي  شدت نور بايد كم باشد. «به اندازه   شدت نور
  است. نور مستقيم و شديد خورشيد مضر است. 

 :ساعت در روز. ۱۲تا  ۸ مدت زمان  
 يك لامپ    متري:  ۱۲حل در اتاق  راهLED    «ساده در سقف اتاق نصب كنيد و آن را به يك «تايمر

ساعت   ۱۰يا    ۸هاي الكتريكي قابل تهيه است) وصل كنيد تا به طور خودكار  برق ساده (كه از فروشگاه 
  كند.در روز روشن و سپس خاموش شود. اين كار، نظم نوري را تضمين مي 
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 هاي نازكهاي دراز و كلاهكساقه) در جلوگيري از FAEنقش تبادل هوا (

 .متري است ۱۲ترين چالش فني در اتاق اين مهم 

كنند. در فاز اكسيد كربن) توليد مي(دي  CO_2 ها اكسيژن مصرف كرده و حجم بسيار زياديميسليوم و قارچ 
 .سمي است  CO_2بالا خوب بود، اما در فاز باردهي،   CO_2انكوباسيون، 

   يك اتاق كوچك و بسته، به سرعت از  متري: ۱۲چالش اتاقCO_2  شود.اشباع مي 

 ) علائم كمبود هواي تازهHigh CO_2:(  ها بسيار واضح هستند و مستقيماً به شما اين نشانه
  گويند كه تهويه كافي نيست:مي 

o  ها (مخصوصاً صدفي) به جاي توليد كلاهك پهن و گوشتي، شروع به قارچ   هاي دراز و باريك:ساقه
  شود).كنند تا به اكسيژن برسند (شبيه گياهي كه به سمت نور كشيده مي دراز كردن ساقه خود مي 

o  ها ناقص و  تمام انرژي صرف رشد ساقه شده و كلاهك  شكل:هاي كوچك، نازك يا قيفيكلاهك
  شوند. كيفيت مي بي

  ): Too Much FAEعلائم افراط در تهويه (

 شود، ها ميجريان هواي بيش از حد (مانند پنكه قوي و مستقيم) باعث خشك شدن سريع هوا و پين
  ساز شما دائم كار كند. حتي اگر رطوبت

  متري:  ۱۲در اتاق  FAE (Fresh Air Exchange)حل مديريت راه

١. ) هوا  بايد    ):Exhaustخروج  يك «فن    CO_2شما  نصب  كنيد.  خارج  اتاق  از كف  را  سنگين 
ولتي كامپيوتر يا فن دستشويي) در نزديكي كف اتاق كه هواي داخل را به    ۱۲تهويه» (مانند فن كوچك  

  آل است. بيرون (مثلاً از طريق يك لوله به پنجره) هدايت كند، ايده 
هواي تازه بايد از يك نقطه ديگر (ترجيحاً نزديك سقف و در سمت مخالف فن   ):Intakeورود هوا ( .٢

  خروجي) وارد شود.
كند). آن را به يك  ساعته روشن باشد (چون رطوبت را نابود مي  ۲۴اين فن نبايد    اتوماسيون ساده: .٣

  ) وصل كنيد. Cycle Timerاي» («تايمر چرخه

o :بندي را بر اساس مشاهدات خود ساعت خاموش». شما بايد اين زمان   ۲دقيقه روشن،    ۱۵«  تنظيم نمونه
  ها) تنظيم كنيد.(شكل قارچ 
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بار در روز، درب اتاق را باز كنيد و با يك صفحه    ۴تا    ۳حداقل    روش دستي (اگر فن نداريد): . ٤
كننده  دقيقه «باد بزنيد» تا هوا كاملاً جابجا شود. اين روش خسته   ۲تا    ۱پلاستيكي تميز، هواي داخل را براي  

  است اما براي يك بچ كوچك آزمايشي، شدني است. 
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 ها: چگونه كل بلوك همزمان وارد فلاش اول شودسازي پين همگن

متري، با هم پين بزنند و با هم به مرحله برداشت برسند.   ۱۲هاي شما در اتاق  سازي» يعني تمام بلوك «همگن
 كند. اين كار مديريت اتاق را بسيار ساده مي 

   ها بايد از يك بچ بستر و اسپان باشند و به  تمام كيسه   ).۴انكوباسيون يكنواخت (فصل  :  ۱كليد
  ) رسيده باشند. Consolidationطور همزمان به مرحله «تثبيت» (

  براي   يك روزپارامترهاي شوك (دما، رطوبت، نور، هوا) را در  تمامشما بايد  شوك همزمان.:  ۲كليد
  ها اعمال كنيد. كيسه  تمام

   هاي  همانطور كه در گفته شد، برش  برش همزمان.:  ۳كليد"X"    را در همان روز شوك، روي تمام
  ها بزنيد. كيسه 

   ها (بالا و پايين) مطمئن شويد كه هواي مرطوب و هواي تازه به تمام قفسه   محيط يكنواخت.:  ۴كليد
  رسد. متري به يك اندازه مي  ۱۲در اتاق 

  

 هاي فراينديحل خشك و راهسقوطي و پين تشخيص مشكلاتِ پين

ميرند. اين بسيار نااميدكننده است اما معمولاً قابل پيشگيري  شوند، اما قبل از رشد، ميها ظاهر ميگاهي پين
 است. 
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  زني يابي مشكلات رايج پين جدول عيب 
اتاق  راه  اي (فرايندي)علت ريشه  نشانه ظاهري   مشكل در   ۱۲حل 

  متري
سقوطي پين 

)Pin 

Abortion (  

ميپين تشكيل  شوند  ها 
سپس   نخود)،  اندازه  (به 
شده،   متوقف  رشدشان 

شوند و  اي ميزرد يا قهوه
  ميرند. مي

رطوبت    شوك محيطي:.  ۱ ناگهاني  افت 
(مثلاً تمام شدن آب دستگاه بخور) يا افزايش  

دما.   باكتريايي: .  ۲ناگهاني    آلودگي 
)Bacterial Blotch  اسپري از  ناشي   (

  ها. مستقيم آب روي پين

حفظ  .  ۱ را  محيطي  ثبات 
را   خود  سنسورهاي  كنيد. 

هرگز آب را    . ۲چك كنيد.  
پين اسپري  روي  ها 

  نكنيد. 
خشك  پين 

)Dry Pins (  
ابتدا  پين همان  از  ها 

و   تيره  چرمي،  خشك، 
  مانند.كوچك باقي مي

مزمن: پايين  نسبي  رطوبت    رطوبت 
  درصد است. ۸۵-۸۰اتاق به طور مداوم زير 

رطوبت را  دستگاه  ساز 
تقويت كنيد يا تنظيمات آن  
را بالاتر ببريد. درزهاي اتاق  

  را بررسي كنيد. 
كركي  پين  هاي 

)Fuzzy 

Feet (  

پينپايه (يا  هاي  ها 
هاي در حال رشد) با  قارچ

ميسليوم سفيد   يك لايه 
  شود. و كركي پوشانده مي

  ) اكسيژن  اين    بالا).  CO_2كمبود 
  هاي دراز» است.اولين هشدار قبل از «ساقه

) تهويه  را  FAEفورا   (
دهيد. (زمان   افزايش 

كاركرد فن را بيشتر كنيد يا  
  بيشتر باد بزنيد).

روز، هيچ پيني   ۷پس از    زني عدم پين 
برش محل  ظاهر  در  ها 

  شود.نمي

ناقص. رطوبت    شوك  از  تركيبي  معمولاً 
  پايين و دماي بالا (عدم كاهش دما).

پارامتر شوك (جدول    ۴تمام  
) را مجدداً با دقت بازبيني و  

  اجرا كنيد.
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   را به موقع و پُربازده بگيريم ۳و  ۲، ۱ فلاش  چگونه—هامديريت فلاش :۶فصل  

شود. ميسليوم قارچ صدفي (كه ما زني تا برداشت محصول گفته مي ) به هر دوره كامل از پين Flush«فلاش» (
دهي، استراحت كند، انرژي خود را بازيابي كند و ايم) اين قابليت را دارد كه پس از يك دوره ميوه انتخاب كرده 

 ۶ها براي رسيدن به حداكثر بازدهي در يك دوره متري، مديريت اين فلاش  ۱۲مجدداً ميوه بدهد. در يك اتاق 
 اي، حياتي است. هفته  ۸تا 

  

 متري  ۱۲هاي رايج در اتاق ها براي گونه الگوي زماني فلاش 

  

توانيد مديريت بهتري  ريزي شماست. اگر بدانيد چه زماني منتظر چه چيزي باشيد، مي بندي، كليد برنامهزمان 
 متري خود داشته باشيد.   ۱۲روي اتاق 

  دهي اوليه)ها (براي قارچ صدفي پس از شوك جدول الگوي زماني فلاش 
زمان    مرحله مدت 

  تقريبي 
  دهد اتفاقي كه رخُ مي

ها را برداشت  كنند و شما آنها ظاهر شده، رشد ميپين)  ۵(ادامه فصل    روز  ۸تا  ۵  ۱رشد و برداشت فلاش 
  ترين برداشت شما خواهد بود.كنيد. اين سنگينمي

فلاش  بين  استراحت 
)Inter-flush (  

شود. ميسليوم در حال  بلوك ظاهراً «مرده» است. هيچ رشدي ديده نمي  روز  ۱۴تا  ۷
  آوري آب است.بازيابي انرژي و جمع

هاي قبلي) ظاهر شده و رشد  هاي جديد (معمولاً از همان محل برش پين  روز  ۷تا  ۵  ۲رشد و برداشت فلاش 
  كنند. مي

فلاش  بين  استراحت 
  دوم 

  شود، زيرا انرژي بستر كمتر شده است.تر ميدوره استراحت طولاني  روز  ۱۴تا  ۱۰

تر خواهد  كنند. اين فلاش بسيار سبكها (در صورت ظهور) رشد ميپين  روز  ۷تا  ۵  ۳رشد و برداشت فلاش 
  بود.

بندي شروع فاز باردهي طول بكشد. اين زمان   پس ازهفته    ۴تا    ۳تواند  بينيد، گرفتن سه فلاش مي همانطور كه مي
  اي شما لحاظ شود. هفته  ۸-۶بايد در كل برنامه 
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 ها (و توضيح تغذيه مجدد سطحي) فلاش مراقبت بين 

 ترين بخش اين فصل است. بلوك شما پس از فلاش اول، خسته و تشنه است. اين مهم 

 ) موضوع تغذيه مجددRe-feeding:(   در فهرست شما به «تغذيه مجدد سطحي» اشاره شده
است كه    ايهmeقارچ دكهايي مانند  است. اين بسيار مهم است كه بدانيد: اين كار مخصوص گونه

دهندگان ممكن است پس از هر ) نياز دارند. در آن روش، پرورش Casing Soilبه «خاك پوششي» ( 
  فلاش، خاك پوششي را ترميم يا تغذيه كنند. 

 :قارچ صدفي (انتخاب ما) به خاك پوششي نياز ندارد و مستقيماً از كاه تغذيه   اقدام براي قارچ صدفي
هرگونه تلاش براي افزودن مواد    دهيم.گونه تغذيه مجددي انجام نميهيچكند. بنابراين، ما  مي 

  مغذي (مثل سبوس) به سطح بلوك در اين مرحله، فقط باعث انفجار آلودگي (كپك سبز) خواهد شد. 

  آبرساني. . ۲تميزكاري، . ۱فلاش براي قارچ صدفي، فقط دو چيز است: مراقبت بين 
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 هاي ناقص يا آلوده براي آزادسازي انرژي حذف ميوه

گيريم چگونه تميز برداشت كنيم)، بايد بلوك ياد مي   ۷بلافاصله پس از اتمام برداشت فلاش اول (كه در فصل  
 .را براي استراحت آماده كنيد

  

هاي بسيار كوچكي  ها نگاه كنيد. احتمالاً پينبه محل برش  ):Abortsهاي ساقط شده (حذف پين . ١
ها به رنگ  اند. اين هاي بزرگتر، رشد نكرده و مرده (به اندازه سر كبريت) وجود دارند كه در رقابت با خوشه 

 .انداي درآمده زرد يا قهوه 

مانده ساقه كه از برداشت قبلي جا مانده را با يك چاقوي تميز و ضدعفوني هرگونه ته   ها:ماندهحذف ته . ٢
 شده (آغشته به الكل) به آرامي از سطح بلوك جدا كنيد 

ها را رها ها هستند. اگر آنهاي مرده، بهترين غذا براي كپك سبز (تريكودرما) و باكترياين بافت  چرا؟ . ٣
شود و هرگز به فلاش دوم  كنيد، در دوره استراحت (كه رطوبت بالاست)، بلوك شما به سرعت آلوده مي 

  . ۴رسدنمي
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 ها (جلوگيري از خستگي بستر) اندازه بين برداشت حفظ رطوبتِ به

  

بلوك تأمين شده است. بلوك شما اكنون به شدت    داخلآب بودند. اين آب از    ٪۹۰هايي كه برداشت كرديد،  قارچ 
 . ۶بسيار ضعيفي خواهد داد. اگر نتواند آب از دست رفته را جبران كند، خسته شده و فلاش دوم ۵«تشنه» است

  

 ) كنيم؟ Rehydrateمتري آبرساني ( ۱۲چگونه بلوك را در اتاق 

  شده): رطوبت محيطي بسيار بالا (روش ايمن و توصيه : ۱روش  

  يا به حداقل ممكن برسانيد.   كاملاً قطع) را  FAEپس از تميزكاري سطح بلوك (مرحله قبل)، تهويه هوا ( .١
  تنظيم كنيد. ) ٪۹۹تا  ٪۹۵روي حداكثر (ساز (بخور سرد) را رطوبت .٢
  درجه) نگه داريد.  ۲۰-۱۵دما را در همان محدوده باردهي ( .٣
آلود» و ساكن رها كنيد. ميسليوم به آرامي رطوبت را از  روز، بلوك را در اين محيط «مه   ۷تا    ۵به مدت   .٤

  كند. هوا جذب كرده و خود را بازيابي مي 

  ور سازي (غوطه : ۲روشDunking تر): ) (روش سريع، كمي پرريسك  

o   بلوك)، اين روش بسيار كارآمد است.   ۱۰تا    ۵ها كم است (مثلاً  متري كه تعداد بلوك  ۱۲در مقياس اتاق  

كنيد. (آب سرد به ميسليوم شوك وارد كرده و سيگنال    سرديك وان يا بشكه تميز را پر از آب تميز و   .١
  كند).فلاش بعدي را تقويت مي 

شوند، ها شناور مي ور كنيد. بلوكهاي برداشت شده (پس از تميزكاري) را به طور كامل در آب غوطه بلوك .٢
  ها بگذاريد تا زير آب بمانند.پس بايد يك وزنه تميز روي آن

  شود).ساعت در آب بمانند (نه بيشتر، وگرنه ميسليوم خفه مي   ۶تا  ۳اجازه دهيد  .٣
هاي ساعت بچكد، و سپس به قفسه   ۱ها براي  ها را از آب خارج كنيد، اجازه دهيد آب اضافي آنبلوك .٤

  متري برگردانيد.  ۱۲اتاق 
  شرايط محيطي را مجدداً مانند فلاش اول (رطوبت بالا، هواي تازه، نور) تنظيم كنيد.  .٥
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  هاي فلاش دوم باشيد. روز، شاهد ظهور پين  ۱۴تا  ۷با هر يك از اين دو روش، شما بايد ظرف 
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 ثبت وزن هر فلاش و مقايسه با الگوهاي مرجع

كنيد، مديريت كنيد. داشتن يك ترازوي آشپزخانه ديجيتال ساده در گيري نميتوانيد چيزي را كه اندازه شما نمي
 . ۷متري شما ضروري است ۱۲اتاق 

  

 هر فلاشوزن دقيق قارچ برداشت شده در  چه چيزي را ثبت كنيم؟ . 

 براي تشخيص سلامت بستر و كارايي فرآيند شما  چرا؟ 

  

  :(براي قارچ صدفي) الگوي مرجع بازدهي  

o  از كل محصول قابل برداشت از آن بلوك. ٪۷۰تا  ٪۶۰حدود  اصلي):(  ۱فلاش  
o  از كل محصول.  ٪۳۰تا  ٪۲۰حدود  متوسط):( ۲فلاش  
o  از كل محصول.  ٪۱۰تا  ٪۵حدود  ضعيف):( ۳فلاش  

  :كيلو كاه خشك داشت) ۱.۵كيلويي مرطوب (كه   ۵مثال عددي براي يك بلوك 

كيلو قارچ در مجموع   ۱.۵يعني   (گويندصد در صد مي  BE كه به آن بازدهي بيولوژيكي يا) يك بازدهي خوب
 .برداشت كنيد

  :انتظار شما 

o  كيلوگرم.  ۱گرم تا  ۹۰۰حدود  :۱فلاش  
o  گرم.  ۴۵۰تا   ۳۰۰حدود  :۲فلاش  
o  گرم يا كمتر. ۱۵۰حدود  :۳فلاش  
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  ها: تحليل داده

  سازي بستر) يا فصل  آماده (  ۲يعني يك جاي كار در فصل   گرم بود:  ۲۰۰شما فقط  ۱اگر فلاش
  انكوباسيون) به شدت ايراد داشته است. ( ۴

   فلاش شما يعني مديريت بين  صفر بود:  ۲كيلو) اما فلاش    ۱خوب بود (مثلاً    ۱اگر فلاش
  (تميزكاري و آبرساني) شكست خورده است. 
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 گيري درباره توقف يا ادامه تا فلاش سوم تصميم

  

آيا  پس از برداشت فلاش دوم و انجام مجدد فرآيند استراحت و آبرساني، بايد يك تصميم مديريتي مهم بگيريد:  
  براي فلاش سوم صبر كنم؟

  

 :اقتصادي زماني كه صرف مي   معيار  و  انرژي  آيا  است.  بسيار سبك  نگه فلاش سوم  (اشغال  كنيد 
 ارزد؟  هفته ديگر) به بازدهي ناچيز آن مي ۲-۱متري براي  ۱۲داشتن اتاق  

 

  متري):  ۱۲معيار ريسك آلودگي (بسيار مهم در اتاق  

o  .بلوك شما اكنون بسيار پير و ضعيف شده است. «سيستم ايمني» ميسليوم به شدت افت كرده است  
o هاي پير، آهنرباي كپك سبز (تريكودرما) هستند.بلوك  
o   ها تواند ميليون متري شما (حتي در روزهاي آخر)، مي  ۱۲اجازه دادن به يك كپك سبز براي رشد در اتاق

  اسپور در هوا پخش كند كه مستقيماً به «بچ» بعدي شما حمله خواهند كرد.
o   ريسك نكنيد.در سيستم «تمام ورود / تمام خروج»،    متري:  ۱۲توصيه متخصص براي اتاق 

تر از تعقيب يك فلاش سوم ضعيف براي اكثر مبتديان، گرفتن دو فلاش قوي و سالم، بسيار هوشمندانه 
  و پرريسك است. 
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 بندي چرخه هاي پايان عمر اقتصادي بستر و جمع نشانه

  

 : بلوك شما به وضوح به شما خواهد گفت كه كارش تمام شده است

 رسد. اي) و «خسته» به نظر ميبلوك سفيد و سفت، اكنون نرم، شل، تغيير رنگ داده (زرد يا قهوه   ظاهر: .١

  بلوك بسيار سبك شده است (چون تمام آب و مواد مغذي مصرف شده). وزن: .٢
  كند. رغم آبرساني مجدد، ديگر هيچ پيني توليد نميعلي  توقف توليد: .٣
شود. اين نشانه قطعي پايان  هاي كوچك آلودگي (سبز، سياه، صورتي) روي آن ظاهر مي لكه   آلودگي: .٤

 .عمر بستر است

  

توانيد از آن به  شود و بايد فوراً از اتاق خارج شود. (مي ) تلقي مي Spentدر اين نقطه، بستر «مصرف شده» (
  عنوان يك كود عالي براي باغچه استفاده كنيد). 
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 (بدون تداخل)سازي ذهني و زماني براي شروع دوره بعد آماده

 فضا داريد.  يكمتري است. شما فقط  ۱۲ترين اصل مديريت در اتاق اين آخرين و مهم 

 ) «اصل «تمام ورود / تمام خروجAIOA:(   با وارد شوند و    با همهاي يك دوره بايد  تمام بلوك
  خارج شوند.  هم

 :هاي دوره جديد (تازه تلقيح شده) را وارد اتاقي نكنيد كه  هرگز، هرگز و هرگز بلوك  تداخل ممنوع
 .هاي پير (در حال فلاش سوم) در آن حضور دارندهنوز بلوك

  

 هاي اين كار مانند قرار دادن يك نوزاد تازه متولد شده در يك اتاق پر از افراد بيمار است. بلوك   چرا؟
  پذير شما حمله خواهند كرد.هاي جوان و آسيب پير، مملو از اسپورهاي رقيب هستند كه به بلوك

  :برنامه زماني صحيح  

  ). ۲تصميم به پايان دوره (مثلاً پس از فلاش  .١
  متري خارج كنيد. ۱۲هاي قديمي را از اتاق  بلوك  تمام .٢
  ها، ديوارها و كف).اتاق را به طور كامل «ضدعفوني نهايي» كنيد (شستشوي قفسه  .٣
آن .٤ از  پس  بلوكتنها  و  آماده  را  دوره جديد  اوليه  مواد  كه  هستيد  مجاز  كنيد ،  تلقيح  را  جديد    .۱۵هاي 

  
  

  متري است. ۱۲اين نظم، تنها راه تضمين موفقيت بلندمدت در يك فضاي كوچك 
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   آسيب بدون سريع، تميز،—اي در مقياس كوچكبرداشت حرفه :۷فصل  

كنيم كه در يك بلوك كار مي   ۱۰تا    ۵هاي روزانه و سنگين نداريم. ما با  متري، ما برداشت  ۱۲در مقياس كوچك  
مي بار  به  كوتاه  زماني  جراحيبازه  تكنيك  يادگيري يك  فصل،  اين  در  ما  برداشت نشينند. هدف  است:  مانند 

 سازي فوري بلوك براي فلاش بعدي. محصول با حداكثر كيفيت، بدون آسيب رساندن به بستر و آماده 

  

  تشخيص «زمان طلايي برداشت» براي هر گونه 

ترين مهارتي است كه بايد ياد بگيريد. براي قارچ صدفي، «زمان طلايي» يك بازه بسيار كوتاه، شايد  اين مهم 
ايد. اگر دير برداشت كنيد، كيفيت، بافت فقط چند ساعته باشد. اگر زود برداشت كنيد، وزن و اندازه را از دست داده 

 ايد. و ماندگاري محصول را فداي اندازه كرده

  هاي كليدي برداشت قارچ صدفي: شاخص

  2 (The Cap Edge) شاخص اصلي: لبه كلاهك .۱

 .اند (شكل كاملاً محدب)هاي كلاهك به شدت به سمت پايين «جمع شده» و لوله شده جوان (خيلي زود): لبه  *

اند. كلاهك شده هاي كلاهك شروع به باز شدن كرده و تقريباً «صاف» يا «افقي»  آل): لبه زمان طلايي (ايده  *
 ۳شده نيستند. هاي آن ديگر جمعهنوز كمي حالت محدب دارد اما لبه 

اند هاي كلاهك كاملاً صاف شده، يا بدتر از آن، شروع به «برگشتن به سمت بالا» كردهدير (خيلي دير): لبه *
 .(شكل مقعر يا قيفي)

 (Spore Release) شاخص دوم: رهاسازي اسپور .۲

 .كنداگر قارچ بيش از حد بالغ شود، شروع به رهاسازي اسپور براي توليد مثل مي  *

يا روي كلاهك قارچ  * اتاق  را روي قفسه، كف  پاييني  نشانه: شما يك «گرد و غبار سفيد» بسيار ريز  هاي 
 .مشاهده خواهيد كرد
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متري كوچك،    ۱۲متري: اگر اين گرد سفيد را ديديد، قطعاً دير شده است. در يك اتاق    ۱۲اهميت در اتاق   *
تواند هم باعث كثيفي شديد محيط شود و هم براي برخي افراد ايجاد حساسيت حجم بالاي اسپور در هوا مي 

 .تنفسي كند 

 .هدف: هميشه قبل از شروع رهاسازي اسپور برداشت كنيد *

 4 (Gills) هاشاخص سوم: تيغه  .۳

تيغه  * قارچ صدفي،  تفكيك در  باز و  بلوغ، كاملاً  اما در زمان  ابتدا مشخص هستند،  از همان  به نظر  ها  شده 
 رسند.  مي 

كند. در يك خوشه، ) رشد ميClusterاي» (قارچ صدفي به صورت «خوشه  ها:نكته مهم در مورد خوشه
تك برداشت كنيد. ها را تكقارچ  نبايدها كمي بزرگتر و برخي كمي كوچكتر باشند. شما ممكن است برخي قارچ 

برداشت،   قارچبالغمعيار  آن خوشهترين  وقتي    هاي  «زمان طلايي»    ۳-۲است.  به  خوشه  بزرگ  قارچ 
 رسيدند، كل خوشه بايد با هم برداشت شود.

  

 

  
   



 ي متر ۱۲آموزش پرورش قارچ در اتاق  

ھ  | 68 ح ف  ص
 

 كاري اضافي تكنيك جداكردن ميوه از بستر بدون كنده

هاي كاه (بستر) است. هرچه «زخم» ايجاد شده روي بلوك هدف ما جدا كردن خوشه بدون بيرون كشيدن تكه 
 شود. تر توسط ميسليوم ترميم شده و براي فلاش بعدي آماده مي كوچكتر و تميزتر باشد، سريع

دستكش يكبار مصرف تميز، (اختياري) يك چاقوي تيز و كوچك (مانند چاقوي جراحي يا كاتر) كه    تجهيزات:
  ضدعفوني شده است.  ٪۷۰با الكل 

  شده)(روش توصيه -) Twist and Pullچرخاندن و كشيدن (: ۱روش 

دستان خود را بشوييد و دستكش تميز بپوشيد. شما در حال تماس با يك زخم باز روي بلوك    بهداشت: .١
  هستيد. 

از «پايه» (جايي كه تمام ساقه   گرفتن: .٢ را محكم  ها به هم متصل شده و به بستر وصل كل خوشه 
  هاي ظريف را فشار ندهيد.هستند) در دست بگيريد. هرگز كلاهك

با يك حركت محكم اما ملايم، خوشه را به آرامي در يك جهت (مثلاً ساعتگرد) «بچرخانيد» و    اجرا: .٣
  همزمان به آرامي به سمت بيرون «بكشيد».

شود پايه خوشه به طور تميز از ميسليوم جدا شود، بدون اين حركت تركيبي (چرخش + كشش) باعث مي  .٤
 اينكه توده بزرگي از كاه را با خود بيرون بكشد.
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  برش با چاقو : ۲روش 

  استفاده كنيد. شود، از چاقوي استريل خود اگر خوشه خيلي بزرگ است يا به سختي جدا مي  
  «خوشه را كمي بكشيد تا پايه آن از بلوك فاصله بگيرد و سپس تا حد امكان «نزديك به سطح بستر

)Flush.آن را برش دهيد (  
 :گذارد كه بايد در مرحله بعد تميز شود. اين روش معمولاً كمي از پايه ساقه را روي بلوك جا مي  عيب  
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 حذف باقيمانده ساقه از بستر براي پيشگيري از كپك  

 شود و براي سلامت فلاش بعدي حياتي است. اين مرحله، بلافاصله پس از برداشت خوشه انجام مي 

 يا در حال مرگ (ته  چرا؟ اند) كه روي هاي ريزي كه رشد نكردهمانده ساقه، پينهرگونه بافت مرده 
 بلوك باقي بماند، بهشتِ كپك سبز (تريكودرما) است.

  

 :ايد (حفره يا برش به محلي كه برداشت كرده اقدام"X" .به دقت نگاه كنيد (  
 ته هرگونه  خود،  استريل  چاقوي  نوك  آسيببا  بافت  ساقه،  پينمانده  يا  مرده ديده،  و  كوچك  هاي 

)Aborted Pins.را به آرامي بتراشيد و خارج كنيد (  
   شما بايد به يك سطح تميز از ميسليوم سفيد و سالم برسيد. اين «زخم تميز» به سرعت توسط ميسليوم

  شود. ترميم مي 

  

  بودن هر فلاش ها براي يكدست جداسازي اندازه

 كنيد. اين مرحله، يك اقدام «پس از برداشت» است. همانطور كه گفته شد، شما كل خوشه را با هم برداشت مي 

 .پس از برداشت، خوشه بزرگ را روي يك ميز تميز قرار دهيد 

  تر براي مصرف،  هاي كوچكتر و يكدست توانيد با دست يا با يك چاقوي تميز، خوشه را به دسته اكنون مي
 بندي تقسيم كنيد. فروش يا بسته 

  

  كند، اما يك مرحله زراعي نيست.اين كار به مديريت و ظاهر محصول شما كمك مي  

  وشو (براي حفظ بافت)  سازي سطحي قارچ بدون شست پاك
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 (مگر درست قبل از انداختن در تابه).  قانون شماره يك: قارچ تازه را هرگز با آب نشوييد.

  كند و ماندگاري آن را به شدت كند. شستن، بافت آن را خراب كرده، لزج ميقارچ مانند اسفنج عمل مي
 دهد.كاهش مي 

 متري شما تميز است و بستر شما (كاه) به درستي   ۱۲اگر اتاق    هاي شما بايد تميز باشند:قارچ
  كنند و نبايد كثيف باشند. ها در هوا رشد مي آماده شده، قارچ 

 :ها است كه  تنها چيزي كه ممكن است نياز به تميز كردن داشته باشد، پايه ساقه   تميزكاري سطحي
 هاي بسيار ريز كاه به آن چسبيده باشد. ممكن است كمي ميسليوم سفيد يا تكه 

  

  :تكنيك  

پزي يا يك مسواك نو و نرم) به آرامي هرگونه ذره را با يك «برس» نرم و خشك (مانند برس شيريني  . ١
 پاك كنيد. 

رنگ پايه خوشه را (كه به بستر وصل بوده)  در صورت لزوم، با يك چاقوي تميز، انتهاي سفت و خاكي . ٢
  برش دهيد و دور بيندازيد.
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 متري   ۱۲ثبت وزن و تعداد روزانه براي پايش راندمان اتاق 

  

 به اهميت اين موضوع اشاره كرديم. اكنون زمان اجراي آن است.   ۶در فصل  

  

  .شما به يك ترازوي ديجيتال آشپزخانه نياز داريد 

 چه چيزي را ثبت كنيم؟  

o  تاريخ برداشت  
o  ۱شماره فلاش (مثلاً: فلاش(  
o  ايد)گذاري كردههاي خود را شماره شماره بلوك (اگر بلوك  
o برداشت شده  وزن دقيق  

   فهميد آيا فرآيند شما كار  اين تنها راهي است كه مي   متري اينقدر مهم است؟  ۱۲چرا در اتاق
كيلو در   ۱كيلوگرم محصول دادند (ميانگين    ۵بلوك شما در فلاش اول مجموعاً    ۵اگر    ۱۸كند يا خير.  مي 

ي عالي براي مقايسه با دوره بعدي است. اگر در دوره بعد، با همان تعداد بلوك،  هر بلوك)، اين يك داده
  ايد. سازي بستر يا فاز انكوباسيون داشته دانيد كه مشكلي جدي در آمادهكيلو برداشت كرديد، مي  ۲فقط  

  
  

  ها خطاهاي رايج برداشت و اصلاح آن 

 دهند، باشيد: متري رخ مي  ۱۲برداشت، يك مهارت است. مراقب اين اشتباهات رايج كه به راحتي در يك اتاق 
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 يابي خطاهاي رايج برداشت  جدول عيب 

يا    ها نشانه خطاي رايج  محصول  بر  منفي  تأثير 
  بستر

  حل / اصلاح فرآيندراه

دير  برداشت 
)Lateness(  

بالا  كلاهك به  رو  ها 
اند، گرد اسپور سفيد برگشته

  جا هست. همه

مي چوبي  و  سفت  قارچ  شود،  بافت 
به شدت كاهش مي يابد،  ماندگاري 

اسپور    ۱۲اتاق   به  آلوده  متري 
  شود.مي

بار   ۳-۲لبه كلاهك را روزي  
صاف   محض  به  كنيد.  چك 

ها برداشت كنيد (قبل  شدن لبه
  از ريزش اسپور). 

با   برداشت 
  سطح خيس 

برداشت قارچ بلافاصله پس  
رطوبت كردن  كار  ساز.  از 

ها  قطرات آب روي كلاهك
  شود.ديده مي

نگهداري.فاجعه براي  آب   بار 
لكه ايجاد  قهوهباعث  اي  هاي 

در   قارچ  شدن  لزج  و  باكتريايي 
  شود. يخچال (ظرف چند ساعت) مي

را  رطوبت ساعت    ۲تا    ۱ساز 
از برداشت خاموش كنيد    قبل

كلاهك سطح  كاملاً  تا  ها 
  خشك شود. 

شدگي له
)Bruising (  

كلاهك دادن  با  فشار  ها 
خشن،   جابجايي  انگشتان، 

  انداختن خوشه در سطل. 

لكه آسيبايجاد  و  تيره  ديده، هاي 
كاهش شديد عمر انبارداري و ارزش 

  بازاري محصول. 

هميشه خوشه را از پايه محكم  
بگيريد. قارچ را با ظرافت  ساقه  

  در يك سبد تميز قرار دهيد.
به    كاري بستركنده خوشه  مستقيم  كشيدن 

ايجاد   به  منجر  كه  بيرون، 
يك حفره بزرگ و خروج كاه  

  شود.مي

ميسليوم،   شبكه  به  جدي  آسيب 
مستعد  و  بزرگ  زخم  يك  ايجاد 
آلودگي، كاهش شديد شانس فلاش 

  دوم.

تكنيك   هميشه از 
كشيدن»   و  يا    ۲۱«چرخاندن 

استريل   چاقوي  با  برش 
   استفاده كنيد.

  

 سازي فلاش بعد روزه» بعد از برداشت براي آماده  ۳ي «برنامه

  

 است كه بايد بلافاصله پس از اتمام برداشت فلاش اول (يا دوم) اجرا شود:  ۶اين برنامه، خلاصه اقدامات فصل 
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  روز برداشت و پاكسازي: ۱روز   

 

o  ها برداشت كنيد. بلوك  تمامهاي بالغ را از [ ] تمام خوشه  
o  هاي برداشت را بازرسي كنيد.  [ ] تمام محل 

o هاي مرده را حذف كنيد. هاي ساقه و پين مانده [ ] با چاقوي استريل، تمام ته 

o  .وزن كل برداشت را ثبت كنيد [ ] 

  

  استراحت و آبرساني: ۳تا  ۱روز   

o  [ ]را اجرا كنيد: ) ۶از دو روش آبرساني (فصل  يكي  
o   [ ]  تهويه هوا (  شده):توصيه(  ۱روشFAEتنظيم    ٪۹۹-۹۵ساز را روي  ) را قطع كنيد. رطوبت

  روز در «مه» استراحت كنند و رطوبت جذب كنند.  ۳تا  ۲ها كنيد. اجازه دهيد بلوك
o   [ ]  ور كنيد، سپس به ساعت در آب سرد غوطه  ۶تا    ۳ها را به مدت  بلوك   وري):غوطه(  ۲روش

  ها برگردانيد.قفسه 

  به بعد:  ۳پايان روز  

o   باردهي (فروتينگ) را مجدداً فعال كنيد: تهويه ([ ] شرايطFAE  ۹۰-۸۵) را وصل كنيد، رطوبت را به٪  
  برگردانيد و چرخه نور را ادامه دهيد. 

o ) هاي فلاش دوم باشيد. روز) ظهور پين   ۱۴تا   ۷[ ] اكنون منتظر  
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   فوري اقدام و سريع تشخيص— ها به روش سادهكنترل آلودگي :۸فصل  

متري، آلودگي يك «احتمال» نيست، بلكه يك «قطعيت» است. دير يا زود   ۱۲به صراحت بگويم: در يك اتاق  
متر به اين معناست كه اگر يك آلودگي اسپور توليد    ۴در    ۳با آن روبرو خواهيد شد. حجم هواي كم در يك اتاق  

 شوند.كند، اين اسپورها به سرعت در كل فضا پخش مي 

 اقدام قاطع و فوريو    تشخيص سريعكليد موفقيت در اين اتاق كوچك، «وحشت نكردن» نيست، بلكه  
  است. اين فصل، راهنماي شما براي شناسايي دشمن و حذف ايمن آن از محيط است. 

  

 هاي متداول (كپك سبز، باكتري لعابي، مخمر) فهرست بصري آلودگي

(فصل   انكوباسيون  فاز  بررسي  )  ۴در  به  كامل  صورت  به  اينجا  در  اما  كرديم،  اشاره  موارد  اين  از  برخي  به 
 اي (حتي روي خود قارچ در حال رشد) ببينيد. پردازيم كه ممكن است در هر مرحله هايي ميآلودگي
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  متري  ۱۲هاي رايج در اتاق جدول شناسايي بصري آلودگي 
مرحله   بو  ظاهر بصري   نام آلودگي  كدام  در 

  تر است؟شايع
سبز كپك  

)Trichoderma (
  )۱(دشمن شماره 

اي) ابتدا شبيه ميسليوم سالم (سفيد و پنبه
است. سپس به سرعت متراكم، ضخيم و 

رنگ   به  نهايت  در  و  سبز مخملي شده 
آيد. در اين مرحله، ابري از  در مي   جنگلي

  كند.اسپورهاي سبز آزاد مي

كپك زدگي  بوي 
خاك   بوي  تند، 

  كهنه

يا   بستر  (اگر  انكوباسيون 
تلقيح مشكل داشته) و بين  

ها (اگر بلوك پير و  فلاش
  ضعيف شده باشد). 

لعابي   باكتري 
)Bacterial Blotch (  

آبكي.  لكه و  چسبنده  لزج،  خيس،  هاي 
به رنگ   زرد كثيف، خاكستري  اغلب 

  شود. ديده مي اي يا قهوه

ترشيدگي ،  بوي 
ترشيده  سركه، شير 

  يا فاضلاب.

بستر   (اگر  انكوباسيون 
فاز  خيلي   و  بوده)  خيس 

مستقيماً   آب  (اگر  باردهي 
  ها اسپري شود). روي پين

سياه   كپك 
)Aspergillus(  

، شبيه دوده  سياه هاي پودري به رنگ  لكه
  يا فلفل سياه پاشيده شده. 

به    بوي كپك و خاك  انكوباسيون. اين كپك 
غني (مثل  بسترهاي  شده 

دانه يا  اره)  هاي  خاك 
  غلات (اسپان) علاقه دارد.

رنگ  لكه  ) Yeastمخمر ( به  اغلب  و  براق  لزج،  هاي 
  .صورتي، نارنجي يا كرم

شبيه   تخمير،  بوي 
ور   حال  در  نان 
آبجوي   يا  آمدن 

  مانده. 

انكوباسيون، مخصوصاً اگر  
و   خيس  خيلي  بستر 

  اسيدي باشد.
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هرگز به آن نزديك نشويد، آن به محض ديدن كپك سبز يا سياه،    متري:  ۱۲هشدار جدي در اتاق 
تواند به شدت براي سيستم تنفسي خطرناك كپك سياه (آسپرژيلوس) مي   را بو نكنيد، و به آن دست نزنيد.
  باشد، مخصوصاً در يك فضاي بسته. 

  

 

  

 ضرر» در سطح بلوكتمايز «آلودگي خطرناك» با «نقص بي

  

چيزي كه سفيد نباشد، لزوماً آلودگي خطرناك نيست. ميسليوم در حال رشد، موجودي زنده و وحشت نكنيد! هر  
 دهد كه بخشي از فرآيند سالم آن است. هاي عجيبي نشان مي پويا است و گاهي واكنش 
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  ضررجدول تشخيص آلودگي خطرناك از نقص بي
  اقدام لازم   تشخيص   ظاهر   پديده مشاهده شده 

رنگ    متابوليتمايع  به  مايع  زرد قطرات 
كه روي    ايروشن تا قهوه

حفره در  يا  ميسليوم  ها سطح 
  شود.جمع مي

اين «ادرار قارچ» است!    ضرر.بي
مي حال  نشان  در  ميسليوم  دهد 

يك   با  مبارزه  يا  غذا  قوي  هضم 
  آلودگي باكتريايي جزئي است. 

مطمئن   فقط  هيچ. 
از   بيش  بستر  شويد 

  حد خيس نباشد. 

كبودي  
)Bruising (  

خاكستري   آبيهاي  لكه - يا 
پايه   يا  ميسليوم  روي  آبي 

از  ساقه پس  مخصوصاً  ها، 
دست زدن، برداشت يا اسپري  

  آب.

واكنش    ضرر.بي يك  اين 
نه   است،  (اكسيداسيون)  شيميايي 

  كپك.

مي نشان  دهد  هيچ. 
كمي   بلوك  با  كه 

  ايد. خشن رفتار كرده

سطحي   پوشش 
)Overlay (  

بسيار   ميسليوم  لايه  يك 
يا   چرمي  متراكم،  ضخيم، 

بلوك  پنبه اي كه روي سطح 
  زند. تشكيل شده و پين نمي

فرآيندي. آلودگي   نقص  اين 
مديريتي  خطاي  يك  بلكه  نيست، 

(معمولاً   بالا،    CO_2است 
شوك يا  نامناسب  دهي رطوبت 

  ناقص). 

رفع   بخش  (در 
آن   به  اشكال 

  پردازيم). مي

كپك  
  سبز/سياه/صورتي 

پودري،   قبل)  جدول  (طبق 
در   و  مخملي،  رشد  حال 
  گسترش سريع. 

فوري   خطرناك!    اقدام 
بخش هاي  (طبق 

  بعدي). 
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 فرآيندي  حد در تفكيك—قرنطينه عملي در اتاق كوچك

متري با هواي مشترك، چيزي به نام «قرنطينه» به معناي واقعي كلمه    ۱۲بياييد صادق باشيم: در يك اتاق  
 اند.. اگر يك كيسه شروع به توليد اسپور كپك سبز كند، آن اسپورها در تمام اتاق پخش شده نداردوجود 

بنابراين، «قرنطينه عملي» در فضاي كوچك ما به معناي «ايزوله كردن» كيسه بيمار نيست، بلكه به معناي  
  است.  «كنترل آسيب و حذف فوري منبع آلودگي»

  متري:  ۱۲قوانين تفكيك فرآيندي در اتاق 

كارها:اولويت  .١ بلوك  بندي  به  ابتدا  هميشه،  هميشه،  ابتدا    سالمهاي  هميشه،  كنيد.  رسيدگي 
هاي سالم را بازرسي كنيد و در آخر به سراغ بلوك مشكوك برويد.  هاي خود را انجام دهيد، بلوكبرداشت

  هرگز برعكس عمل نكنيد (يعني از بلوك آلوده به بلوك سالم دست بزنيد).
اي كه مطمئن شديد يك كيسه آلودگي خطرناك (مانند كپك سبز) در لحظه  اصل «خروج فوري»: .٢

  هرگزكند؟» يك اشتباه مرگبار است. ميسليوم  . «ببينم آيا ميسليوم با آن مبارزه مي صبر نكنيددارد،  
  دهد. آن كيسه يك بمب اسپور است كه بايد فوراً خارج شود. تريكودرما را شكست نمي 

به محض شناسايي قطعي آلودگي، تمام كارهاي ديگر (برداشت، اسپري رطوبت)   توقف كامل فرآيند: .٣
  را متوقف كنيد. تمام تمركز شما بايد روي اجراي پروتكل «دورريز ايمن» باشد. 

اين «تفكيك فرآيندي» (جدا كردن زمان رسيدگي به سالم از بيمار) و «حذف فوري» (جدا كردن فيزيكي منبع  
  آلودگي)، تنها شكل قرنطينه در مقياس كوچك است. 

  

 دورريز ايمن بستر آلوده بدون انتشار اسپور در محيط

متري خارج كنيم، بدون آنكه در اين فرآيند، ابري از اسپورهاي   ۱۲هدف ما اين است كه كيسه آلوده را از اتاق  
 سبز را در اتاق آزاد كنيم. 
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  پروتكل گام به گام دورريز ايمن: 

(از دست زدن به كيسه، تمام فن   قبل  توقف جريان هوا (بسيار مهم): . ١ ) و  FAEها، تهويه هوا 
دقيقه ساكن شود تا اسپورهاي    ۱۰. اجازه دهيد هواي اتاق براي  خاموش كنيدساز را  دستگاه رطوبت

  نشين شوند. معلق ته 
، به خصوص براي كپك سياه) و  P2يا    N۹۵يك ماسك (ترجيحاً    تجهيزات حفاظت شخصي: . ٢

  دستكش يكبار مصرف بپوشيد. 
  يك كيسه زباله ضخيم و بزرگ (ترجيحاً كيسه زباله ساختماني) آماده كنيد.  سازي كيسه زباله:آماده . ٣
بلوك   هرگزبلوك آلوده ببريد.    به سمتكيسه زباله را    ):Bag-in-Bagتكنيك «بگ در بگ» ( . ٤

  متري حركت ندهيد. ۱۲آلوده را در عرض اتاق 
كيسه زباله را باز كنيد و با ملايمت و بدون حركات ناگهاني (كه هوا را به هم بزند)، كل بلوك آلوده را  . ٥

  زباله سر دهيد.مستقيماً داخل كيسه  
از حركت دادن كيسه زباله، درب آن را محكم گره بزنيد يا با چسب ببنديد تا اسپورها   قبل   بستن فوري: . ٦

  در داخل آن محبوس شوند.
كيسه زباله مهر و موم شده را مستقيماً به خارج از خانه (سطل زباله اصلي) منتقل كنيد. هرگز   خروج: . ٧

  آن را در سطل زباله آشپزخانه يا راهرو رها نكنيد. 
اي كه بلوك روي آن قرار داشت و كف زير آن را بلافاصله با محلول  قفسه   پاكسازي فوري محل:  . ٨

  به خوبي تميز و ضدعفوني كنيد. ٪۷۰يا الكل ) ٪۱۰وايتكس (
  ها و بازوهاي خود را كاملاً بشوييد. ها را دور بيندازيد و دستدستكش  بهداشت شخصي: . ٩
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 اي آلودگي (مرحله تلقيح؟ رطوبت؟ توزيع اسپان؟)ريشه علت بررسي 

پس از اينكه خطر فوري رفع شد، بايد كارآگاه شويد. آلودگي يك «اتفاق» نيست، بلكه «نتيجه» يك خطاي 
  قبلي است. 

  يابي: آلودگي را كجا ديديد؟ جدول عيب 
  رخ داده؟)اي احتمالي (خطا در كدام فصل علت ريشه  محل و زمان ظهور آلودگي

در   كيسه،  سراسر  اول   ۱۰در  روز 
كپك سبز يا  انكوباسيون (مخصوصاً 

  بوي ترشيدگي)

پاستوريزاسيون ناقص (دما يا    -  سازي بستر): آماده(  ۲خطا در فصل  
مواد    -ترين علت).  (شايع  بستر بيش از حد خيس  -زمان كافي نبوده).  

  زده بوده.اوليه (كاه) از ابتدا كپك
در   كيسه،  از  خاصي  نقاط  در  فقط 
سفيد   كه  خالي  (نقاط  انكوباسيون 

  شوند)شوند و سبز مينمي

اي يا مخلوط  (روش لايه توزيع بد اسپان  -  تلقيح):( ۳خطا در فصل 
كافي).   (دست  -نكردن  ضعيف  كثيف).  بهداشت  كار  سطح  آلوده،    - هاي 

  (نرخ تلقيح پايين)، كه به رقبا فرصت رشد داده. اسپانيكم
هاي اسپان (دانه  فقط در اطراف دانه

  شود اما كاه سالم است)سبز مي
ايد، از ابتدا آلوده بوده است.  اسپاني كه از فروشنده تهيه كرده  اسپان آلوده: 

  كننده را عوض كنيد). (خطا از شما نبوده، اما بايد تأمين
محل  روي  اول،  فلاش  از  پس 

زخم روي  سبز  (كپك  هاي  برداشت 
  نشيند)قديمي مي

مانده  تميز نكردن ته  -  فلاش):مديريت بين(  ۷و    ۶خطا در فصل  
بلوك بيش از حد خشك و ضعيف شده (آبرساني    -هاي مرده.  و پين  هاساقه

  استفاده از چاقوي كثيف براي برداشت يا تميزكاري. -نشده). 
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 زني يكنواخت ايجاد كنيمبازگشت به روند سالم: چطور دوباره پين

كيسه خود را به دليل آلودگي از دست داديد، اين به معناي شكست كل دوره نيست.   ۱۰اگر يك يا دو كيسه از  
 كيسه باقيمانده، هوشيار باشيد.  ۸اما بايد براي نجات 

  ۵هاي سالم، روند عادي (رطوبت، دما، نور، هوا) را دقيقاً طبق فصل  براي كيسه   ادامه روند عادي: .١
  ادامه دهيد. 

هاي سالم شما، سطح ميسليوم سالم و «هيدراته» (آبدار) ترين سپر دفاعي بلوكمهم  حفظ رطوبت بالا: .٢
خورده، دروازه ورود متري شما پايين بيايد. ميسليوم خشك و ترك  ۱۲است. اجازه ندهيد رطوبت اتاق  

  آلودگي است.
پس از پاكسازي اتاق، يك تهويه هواي قوي (مثلاً باز كردن در و   ):FAEافزايش جزئي تهويه ( .٣

اند، يا روشن كردن فن تهويه براي ها با پلاستيك پوشانده شده دقيقه در حالي كه بلوك   ۵پنجره براي  
  تواند به تخليه اسپورهاي معلق كمك كند.دقيقه) مي  ۳۰

بار چك كنيد. به محض ديدن اولين لكه سبز روي    ۳تا    ۲هاي باقيمانده را روزي  كيسه   بازرسي دقيق: .٤
  كيسه ديگر، آن را نيز فوراً حذف كنيد.

پارامترهاي محيطي   دقيقي مستقيم بازگشت شما به اجراي  هاي باقيمانده، نتيجه زني يكنواخت در كيسه پين
  ) است.CO_2(دما، رطوبت، 

  

 داده) رخليست پيشگيري براي دوره بعد (بر اساس اشتباه چك

 تر باشد.گيريد تا دوره بعدي شما موفق هايي است كه از آلودگي مي اين بخش، درس 
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  ليست «دوره بعدي» من: چك

  ۲اي فصل  اگر مشكل از «بستر خيس» بود (علت ريشه :(  

o  را دقيق اجرا كردم؟ ) ۲[ ] آيا «آزمون فشردن در مشت» (فصل  
o  اش تبخير شود؟ خنك و رطوبت اضافه [ ] آيا اجازه دادم كاه به اندازه كافي  

  ۳اي فصل اگر مشكل از «تلقيح» بود (علت ريشه :(  

o ضدعفوني كردم؟  ٪۷۰ها و ابزار را با الكل [ ] آيا تمام سطوح، دست  
o  آيا در «هواي ساكن» (بدون فن) كار كردم؟ [ ]  
o   براي رشد سريع استفاده كردم؟ ) ٪۱۰[ ] آيا از نرخ تلقيح بالا (حداقل  
o  (به روش مخلوط كردني) هم زدم؟ كاملاً[ ] آيا بستر و اسپان را  

 ۷/ ۶اي فصل  ها» بود (علت ريشهاگر مشكل از «بين فلاش :(  

o  هاي مرده را با چاقوي استريل تراشيدم؟ ها و پينمانده پس از برداشت، تمام ته  بلافاصله[ ] آيا  
o وري يا مه سنگين) آبرساني كردم؟[ ] آيا بلوك را به درستي (غوطه  

 :اگر مشكل از «اسپان» بود  

o كنم؟ كننده معتبر و تازه تهيه مي [ ] آيا اسپان را از يك تأمين  
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 متري  ۱۲دفترچه «الگوهاي آلودگي» اختصاصي اتاق  

متري، شما در يك «آزمايشگاه يادگيري سريع»   ۱۲كند، اما دفترچه شما نه. در يك اتاق  مغز شما فراموش مي 
 هستيد. يك دفترچه ساده برداريد و آن را به «دفترچه الگوهاي آلودگي» خود تبديل كنيد. 

  نمونه ثبت در دفترچه:

 :۰۸/۲۸/ ۱۴۰۳ تاريخ  
 :صدفي)(  ۱# دوره كشت  
 :كپك سبز (تريكودرما) آلودگي  
 :كيسه) ۵از (  ۴كيسه  كيسه شماره  
 :انكوباسيون (قبل از سفيد شدن كامل) ۱۲روز  زمان مشاهده  
 :تر بود.در پايين كيسه، جايي كه به نظرم كاه كمي خيس محل دقيق  
 رطوبت بستر در آن كيسه زياد بود (تست فشردن را  .  ۲خطاي فصل    اي (حدس من):علت ريشه

  خوب انجام ندادم). 
 :حذف با پروتكل «بگ در بگ». اقدام  
  دهم.به خرج مي وسواسدر دوره بعد، در مورد رطوبت بستر  :۲#درس براي دوره  

اي دهنده حرفه تر از هر كتابي، به يك پرورشاين دفترچه، ارزشمندترين دارايي شما خواهد بود و شما را سريع 
  كند.تبديل مي 
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   يخستگ و تداخل بدون —متري ۱۲ها و چرخش در اتاق ريزي دورهبرنامه :۹فصل  

خواهيم اين كار را به يك «چرخه» پايدار  تا اينجا، ما بر روي موفقيت يك «دوره» تمركز داشتيم. اكنون مي 
اتاق   كه منجر به  Overlap  (۱(  تداخلمتري، جلوگيري از دو چيز است:    ۱۲تبديل كنيم. چالش اصلي در 

گردد. اين فصل، نقشه راه مديريت زمان و  كه منجر به خطا مي   Burnout  (۲(  خستگيشود و  آلودگي مي
 انرژي شماست. 

  

 ) متناسب با توان مديريت يك نفر Batchها (انتخاب اندازه بچه

) تعدادي كيسه گفته مي Batch«بچ»  به  بازه    يك روزشود كه شما در  )  تلقيح  ساعته) آن  ۲۴(يا يك  را  ها 
 . ۴۴. اندازه بچ شما، مستقيماً به توان فيزيكي و زمان شما بستگي دارد۳كنيدمي 

  

 گفتيم)، يك نفر به راحتي   ۲اي (كه در فصل  با روش بشكه   سازي بستر):محدوديت اول (آماده
 كيلوگرم كاه خشك را در يك بشكه پاستوريزه كند.  ۱۰تا  ۷تواند مي 

 :(تلقيح) بايد سريع و تميز انجام شود. اگر اين فرآيند بيش از  )  ۳فرآيند تلقيح (فصل    محدوديت دوم
  رود. شويد و هم ريسك آلودگي محيطي بالا ميساعت طول بكشد، هم شما خسته مي  ۲-۳

  

 توان مديريت يك نفر چقدر است؟ 

سازي بستر و تلقيح آن بيش از  آماده(قابل مديريت) براي يك نفر، بچي است كه  manageable «يك «بچ
 .ساعت) طول نكشد  ۵-۴يك نصف روز (
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 متري  ۱۲جدول پيشنهادي اندازه بچ براي مديريت يك نفره در اتاق 

(  اندازه بچ كيسه    ۵تعداد 
  كيلويي)

نياز   مورد  خشك  كاه 
  (تقريبي) 

تلقيح   زمان 
  (تخميني) 

  سطح مديريت 

دوره   آسان.  ساعت  ۱.۵تا  ۱  كيلوگرم  ۷.۵  كيسه  ۵  آزمايشي  براي  شده  (توصيه 
  اول)

  (استاندارد خوب) متوسط.  ساعت  ۲.۵تا  ۲  كيلوگرم  ۱۵  كيسه  ۱۰  كوچك
(نياز به مهارت   برانگيز.چالش  ساعت  ۴تا  ۳  كيلوگرم  ۲۲.۵  كيسه  ۱۵  متوسط 

  بالا دارد) 

پذير  متري شما را توجيه   ۱۲اي است كه اتاق  اي كار كنيد. اين تعداد به اندازهكيسه  ۱۰با بچ    توصيه متخصص:
  دچار خستگي و خطا شويد.  ۶كند، اما آنقدر زياد نيست كه در روز تلقيح يا روز برداشت مي 

  

 ها: «تمام ورود/تمام خروج» در مقابل «برداشت پيوسته» تضاد استراتژي 

 كند. متري شما را مشخص مي  ۱۲رسيم كه سرنوشت اتاق  در اينجا ما به يك دوراهي استراتژيك مي 

  )All-In / All-Out - AIOAتمام ورود / تمام خروج (: ۱استراتژي 

 :با  ها  كنيد. تمام كيسه كيسه) پر مي   ۴۰تا    ۳۰متري را با يك بچ بزرگ (مثلاً    ۱۲شما كل اتاق    روش
(پس از فلاش   با همشوند و وارد باردهي مي با همشوند،  وارد انكوباسيون مي   با همشوند، تلقيح مي  هم

  شود.. سپس اتاق كاملاً تميز و ضدعفوني شده و براي بچ بزرگ بعدي آماده مي ۷شونددوم) خارج مي 
  
  

 :مديريت محيطي آسان است (كل ۸اي صفر استدوره ريسك آلودگي بين  ترين روش.ايمن   مزيت .
 فاز انكوباسيون است يا در فاز باردهي). اتاق يا در 

 :هفته هيچ محصولي نداريد.   ۶هفته برداشت سنگين داريد و سپس    ۲. شما  ۹برداشت پيوسته نداريد  عيب  
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 ۱۰ ) براي برداشت پيوستهStaggered Batchپر كردن تدريجي (:  ۲استراتژي 

 :كنيد.اي) تلقيح مي كيسه  ۱۰هفته يك «بچ كوچك» (مثلاً  ۲شما هر  روش 

 :است. چرا؟  غيرممكنمتري  ۱۲اتاق  يكاين استراتژي در   مشكل بزرگ  

o :نيازهاي فاز انكوباسيون (تاريكي،  ۱۱ديديم    ۵همانطور كه در فصل    تضاد محيطي ،CO_2    ،۲۴بالا  
 درجه) است.  ۱۸نيازهاي فاز باردهي (نور، اكسيژن،  متضاددرجه) دقيقاً 

  

o :هاي پير (در حال فلاش  پذير) در كنار كيسههاي تازه تلقيح شده (آسيبقرار دادن كيسه   تضاد آلودگي
 .دوم و مستعد آلودگي)، خودكشي بيولوژيك است
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  بندي متري» براي برداشت پيوسته: پارتيشن  ۱۲راه حل «اتاق 

متري خود را به دو بخش كاملاً مجزا (از نظر   ۱۲هدف اصلي شماست، بايد اتاق    ۱۳اگر «برداشت پيوسته»  
 :هوايي) تقسيم كنيد

شود. بايد اين بخش فقط با قفسه پر مي  متر مربع).  ۴-۳اتاق انكوباسيون (حدود  :  ۱بخش   .١
 درجه) و ايزوله باشد.  ۲۴-۲۲تاريك، گرم (

ساز، فن تهويه  اين بخش بايد مجهز به رطوبت  متر مربع).  ۹-۸اتاق باردهي (حدود  :  ۲بخش   .٢
)FAEدرجه). ۱۸تر، ) و نور باشد (خنك  

تواند به سادگيِ استفاده از يك چارچوب چوبي و «پلاستيك دو رنگ» (پاندا فيلم) باشد،  بندي مياين پارتيشن 
  ) باشد و يك در جداگانه داشته باشد.Airtightبه شرطي كه كاملاً «هوابند» (
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 بندي)هماهنگي بين زمانِ سفيدشدن و آغاز باردهي (در صورت پارتيشن

(اكنون كه دو فضا داريم، مي  . «هماهنگي» يعني  ۱۴ريزي كنيم) برنامه Workflowتوانيم براي جريان كار 
 آماده ورود از اتاق انكوباسيون باشد. زماني كه بچِ قديمي آماده خروج از اتاق باردهي است، بچِ جديد دقيقاً 

 :(سفيد شدن) هفته ۳ زمان انكوباسيون . 

 ) هفته براي   ۱هفته (شامل    ۴حدود    هفته استراحت بين فلاش):  ۱فلاش +    ۲زمان باردهي
استراحت    ۱،  ۱۶  ۱برداشت فلاش   نهايي).   ۱و    ۱۸  ۲هفته برداشت فلاش    ۱،  ۱۷هفته  پاكسازي    هفته 

  

  اي: هفته ۴چرخه هماهنگ 

  بچ  :۰هفتهA  )۱۰  .كيسه) را تلقيح و در اتاق انكوباسيون قرار دهيد  
  بچ  :۳هفتهA  .كاملاً سفيد و «تثبيت» شده است  
  ۴هفته :  

o :خالي و تميز است.  اتاق باردهي  
o :بچ   اتاق انكوباسيونA  دهي را آغاز كنيد. را به اتاق باردهي منتقل كنيد و شوك  
o :بچ  همان روزB )۱۰ .كيسه) را تلقيح و در اتاق انكوباسيون (كه خالي شده) قرار دهيد  

  ۸هفته :  

o :برداشت فلاش دوم بچ    اتاق باردهيA  هاي بچ  . تمام كيسه ۱۹تمام شدهA   ًرا خارج و اتاق را كاملا
 تميز كنيد.

o :بچ   اتاق انكوباسيونB .آماده انتقال است. آن را به اتاق باردهي منتقل كنيد  
o :بچ  همان روزC )۱۰  .كيسه) را تلقيح و در اتاق انكوباسيون قرار دهيد  

كيسه) را خواهيد داشت. اين   ۱۰فلاش (از    ۲هفته يكبار، برداشت حاصل از    ۴با اين سيستم، شما هر    نتيجه:
  . ۲۰متر است ۱۲يك «برداشت پيوسته» واقعي و قابل مديريت در 
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 ) AIOAي اي نمونه (براي روش سادههفته  ۶تقويم 

تر «تمام ورود/تمام خروج» استفاده كنيد، كل دوره خواهيد از روش ايمن بندي نداريد و مي اگر تصميم به پارتيشن 
  : دوم) اينگونه خواهد بودشما (از تلقيح تا پايان فلاش 

  

 AIOA( ۲۲اي نمونه (هفته ۶جدول تقويم 

  وظايف كليدي   فاز هفته
  ۰هفته  

  ) ۱روز  (

  
،  )۲سازي بستر (فصل  آماده   ۲۳ تلقيح

(مثلاً   كيسه)،    ۱۵تلقيح بچ 
   . ۲۴هاچيدن در قفسه

  ۱هفته  
 ۲و 

دماي    انكوباسيون  مطلق،  روزانه    ۲۴-۲۲تاريكي  بررسي  درجه. 
    .۲۵۲۵۲۵۲۵هاي آلودگيدما و نشانه

 

تغيير    ٪۱۰۰ها  كيسه  تثبيت و شوك  ۳هفته  هفته،  پايان  در  شدند.  سفيد 
  FAEساز روشن،  پارامترها: كاهش دما، نور، رطوبت

    .۲۶۲۶۲۶۲۶هاروشن، برش كيسه

 

رشد  پين ۴هفته  و  زني 
  ۱فلاش 

-۸۵دقيق رطوبت (شوند. مديريت  ها ظاهر ميپين 
    . ۲۷۲۷۲۷۲۷درازي)(جلوگيري از ساقه FAEو ) ٪۵۹

 

فلاش   ۵هفته  برداشت 
  و استراحت  ۱

. پاكسازي  ۲۹. ثبت وزن۲۸برداشت سنگين فلاش اول
(غوطه۳۰هاماندهته مجدد  آبرساني  مه  .  يا  وري 

    .۳۱سنگين)

 

برداشت   ۶هفته  و  رشد 
  ۲فلاش 

و  پين  ظاهر  دوم  فلاش  ميهاي  .  ۳۲شوندبرداشت 
    پايان دوره.

 

  ۷هفته  
 ) ۱روز  (

ها (حتي اگر هنوز كمي جان دارند).  كيسه  تمامخروج    تخليه كامل 
قفسه اتاق،  كامل  مواد  شستشوي  با  تجهيزات  و  ها 

    .۳۳۳۳۳۳۳۳كنندهضدعفوني
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 تعيين تعداد كيسه متناسب با بازه زماني و انرژي روزانه 

 شود. اين بخش تكميل كننده است. انرژي شما فقط به روز تلقيح خلاصه نمي

  دقيقه چك كردن دما). ۵تقريباً صفر. (روزانه  انكوباسيون:انرژي در فاز  
 :ها).دقيقه چك كردن رطوبت، سطح آب بخور، بررسي پين   ۳۰متوسط. (روزانه    انرژي در فاز باردهي  
 :هاي ، پاكسازي پين۳۶، ثبت وزن  ۳۵ها  برداشت، تميزكاري ساقه   بسيار بالا.  انرژي در روز برداشت

  ساعت كار فشرده باشد.   ۴تا    ۳تواند  كيسه مي   ۱۵وري باشد)، براي  (اگر غوطه  ۳۸و آبرساني مجدد  ۳۷مرده  
  

ترين روز (روز  ترين روز (روز برداشت) تنظيم كنيد، نه آسانهاي خود را بر اساس شلوغتعداد كيسه  درس مهم:
 ۵اي هم براي شما زياد باشد و بايد به بچ كيسه  ۱۰ساعت در روز وقت داريد، شايد بچ  ۱انكوباسيون). اگر فقط 

  فكر كنيد.  ۳۹اي كيسه 

  

  محورعمل  ليستتيك —فرم «روزانه/هفتگي» كارها

از فراموشي و خستگي تصميم  اتاق  ، يك چك ۴۱گيري  براي جلوگيري  متري خود   ۱۲ليست ساده روي درب 
 نصب كنيد. 

  

 باردهي):ليست روزانه (در فاز چك

  ۹۰درجه /  ۱۸[ ] (صبح) بررسي دما و رطوبت (آيا در محدوده هدف است؟٪(   

 ساز. [ ] (صبح) بررسي سطح آب مخزن رطوبت  
 ) (صبح) بررسي عملكرد فن تهويه [ ]FAE .(  
  هاي سبز)[ ] (عصر) بررسي بصري آلودگي (لكه . 

  دراز؟) ها (آماده برداشت؟ ساقه [ ] (عصر) بررسي وضعيت قارچ 

 ۷هاي آماده (طبق تكنيك فصل [ ] (عصر) برداشت خوشه ( 
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  مثلاً هر جمعه): -ليست هفتگي (در فاز باردهي چك

 مانده قارچ. [ ] پاكسازي كف اتاق از هرگونه آلودگي و ته  
 ساز. [ ] (در صورت لزوم) شستشوي فيلتر رطوبت  
  ۶[ ] (پس از هر فلاش) اجراي پروتكل كامل «پاكسازي بين فلاش» (فصل .(  

  

 

  

 هاي توقف يا كاهش حجم توليد در صورت افزايش خطا  شاخص

متري، مشكلات كوچك به سرعت تبديل به فاجعه    ۱۲شما بايد بدانيد چه زماني «ترمز» را بكشيد. در يك اتاق  
 شوند.مي 
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  هاي خطر (فوراً توليد را متوقف يا كاهش دهيد):شاخص

  نرخ آلودگي افزايشي:  .١

o  قابل قبول است، ادامه دهيد).). ( ٪۱۰كيسه ( ۱۰كيسه از  ۱از دست دادن  :۱دوره  
o  ۳۰كيسه ( ۱۰كيسه از  ۳از دست دادن  :۲دوره٪ .(  
o  ۵۰كيسه ( ۱۰كيسه از  ۵از دست دادن  :۳دوره٪ .(  
o :يا مديريت آلودگي  )  ۳يا    ۲شما يك مشكل سيستماتيك در بهداشت (فصل    ۴۷  توقف كامل!  دستور

آميزي مجدد) شود و شما داريد. اتاق بايد كاملاً تخليه، ضدعفوني اساسي (شايد حتي با رنگ )  ۸(فصل  
 بازبيني كنيد. بايد فرآيند پاستوريزاسيون خود را 

  

شوند. دوره فعلي را ها به سرعت تكثير مي). اينFungus Gnatsديدن «پشه قارچ» (  ظهور آفات: .٢
  تمام كنيد، اما دوره بعدي را شروع نكنيد تا اتاق كاملاً پاكسازي و ايزوله شود. 

اگر فلاش اول شما به طور مداوم ضعيف است، اسپان شما مشكل دارد   ):BEافت شديد بازدهي ( .٣
  يا بستر شما فقير است. قبل از ادامه، منبع اسپان يا فرمول بستر خود را تغيير دهيد.

  ۴۸مرور پس از هر دوره: چه چيزهايي را در دوره بعد تغيير بدهم؟ 

  

 After-Actionهاي فلاش دوم)، زماني را براي «مرور پس از اقدام» ( در پايان هر دوره (پس از تخليه كيسه 

Reviewخود نگاه كنيد.  ۵۱ )۶و دفترچه ثبت وزن (فصل ۵۰ )۸. به دفترچه ثبت آلودگي (فصل ۴۹) صرف كنيد 
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 از خودتان بپرسيد: 

 وري عالي بود، فلاش دوم قوي شد.»)(مثال: «تكنيك آبرساني با غوطه چه چيزي خوب كار كرد؟  
 كرد؟ كار  بد  شماره    چه چيزي  «كيسه  بودند.»)   ۷و    ۴(مثال:  تهويه  فن  كنار  دو  هر  شدند.    سبز 

  
 مثال: «شايد جريان مستقيم هوا باعث خشكي و ترك خوردن ميسليوم در   اي چه بود؟علت ريشه)

 آن نقاط شده و آلودگي نفوذ كرده.») 

 بعد «تغيير» مي را عوض مي   دهم؟چه چيزي را در دوره  تهويه  فن  باد (مثال: «جاي  تا  كنم 
 ها نخورد.»مستقيم به كيسه 

 

  

متغير اصلي را تغيير دهيد. اگر همزمان هم اسپان، هم فرمول بستر   يكدر هر دوره جديد، فقط    قانون طلايي:
  و هم جاي فن را عوض كنيد، هرگز نخواهيد فهميد كه كدام تغيير باعث موفقيت (يا شكست) شما شده است. 
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    متري ۱۲ اتاق مبتدي راهنماي—هاي ضروريفرهنگ واژگان و فرمول  :۱۰فصل  

فصل گذشته، ما كل فرآيند را از صفر تا صد آموختيم. اين فصل، يك مرجع سريع براي دسترسي فوري به   ۹در  
ترين اطلاعات است. هر زمان كه در مورد يك عدد، يك نسبت يا يك اقدام، دچار ترديد شديد، به اين فصل  مهم 

 مراجعه كنيد. 

  

 فرهنگ ساده اصطلاحات

 ) اسپانSpawn:(   ها رشد كرده و آماده تلقيح بستر هاي غلاتي كه ميسليوم روي آنبذر قارچ؛ دانه
 است. 

 ) بسترSubstrate:(  .(در مورد ما، كاه پاستوريزه شده) ماده غذايي اصلي قارچ  
 ) ميسليومMycelium:(   اي كه در بستر رشد  هاي سفيد پنبه بدنه اصلي و رويشي قارچ؛ شبكه رشته

  كند.مي 
 ) تلقيحInoculation:(  شده. فرآيند مخلوط كردن اسپان با بستر آماده  
 ) با    ):Incubationانكوباسيون  و  گرم  تاريك،  فاز  بستر؛  در  ميسليوم  رشد  بالا   CO_2دوره 

  هفته). ۳تا  ۲(معمولاً 
 ) پينPin / Pinhead:(  .جوانه بسيار ريز قارچ كه اولين نشانه ورود به فاز باردهي است  
 ) باردهيFruiting:(    ،نور، هوا، رطوبت) فاز توليد ميوه؛ زماني كه ميسليوم با دريافت شوك محيطي

  كند.تر) شروع به توليد قارچ مي دماي پايين 
  ) فلاشFlush:(   گيريم.هر نوبت كامل برداشت محصول. ما معمولاً دو تا سه فلاش از هر بلوك مي  
 ) هواي تازهFAE - Fresh Air Exchange:(  فرآيند بسيار مهم ورود اكسيژن تازه و خروج

CO_2  .در فاز باردهي  
  شده (بستر مصرفSpent Substrate:(   بلوك كاهي كه تمام انرژي آن مصرف شده و ديگر

  ). ۳يا  ۲دهد (معمولاً پس از فلاش محصول نمي 
 ) تريكودرماTrichoderma:( ترين رقيب و آلودگي در پرورش قارچ. كپك سبز؛ خطرناك  
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 هاي عددي راهنما براي هر فاز محدوده

اي فقط جهت متري شماست. اعداد مربوط به قارچ دكمه  ۱۲ترين اعداد براي مديريت اتاق  اين جدول، مهم
 .شودنميمتري توصيه  ۱۲اطلاع هستند و كشت آن در اتاق 

  هاي پيشنهادي پارامترهاي محيطي براي گونه جدول جامع 
انكوباسيون (رشد : ۱فاز   پارامتر  گونه

  ميسليوم)
  باردهي (توليد قارچ):  ۲فاز 

) صدفي  ) Oysterقارچ 
  (انتخاب مبتدي)

(دماي   درجه  ۲۴تا    ۲۲  گراد) دما (سانتي
  اتاق)

  (نياز به شوك)  درجه  ۲۰تا    ۱۵

  
نسبي   رطوبت 

)RH ( 

مهم   اتاق  نيست رطوبت 
  (داخل كيسه بالاست)

  (بسيار بالا) درصد ۹۵تا  ۸۵

  
CO_2 (ppm) ) نياز   - )  ۲۰,۰۰۰تا    ۵,۰۰۰بالا

  به تهويه نيست 
(زير   تهويه    -  )۱,۰۰۰پايين 

)FAE حياتي است (    
ساعت در    ۱۲-۸نور غيرمستقيم (  تاريكي مطلق  نور (لوكس) 

  روز) 
(شاه  Kingصدف 

Oyster(مرحله بعد) (  
(نياز به شوك    درجه  ۱۸تا    ۱۴  درجه (دماي اتاق)  ۲۲تا  ۲۰  غراد) (سانتيدما 

    دقيق)
نسبي   رطوبت 

)RH ( 

نيست  مهم  اتاق  رطوبت 
  (داخل كيسه بالاست)

  (بسيار بالا) درصد ۹۵تا  ۹۰

  
CO_2 (ppm) ) (زير    ) ۲۰,۰۰۰تا  ۵,۰۰۰بالا تهويه    -  )۲,۰۰۰پايين 

)FAEمهم است (    
ساعت در    ۱۲-۸نور غيرمستقيم (  تاريكي مطلق  نور (لوكس) 

  روز) 
دكمه (قارچ  ) Buttonاي 

  شود)(توصيه نمي 
(دماي   ۲۵تا    ۲۴  غراد) دما (سانتي درجه 

  كمپوست)
  درجه (بسيار دقيق) ۱۸تا  ۱۶

  
نسبي   رطوبت 

)RH ( 

درصد (در كمپوست   ۹۵تا    ۹۰
  و خاك) 

  درصد ۹۰تا  ۸۵

  
CO_2 (ppm) ) ۱,۵۰۰تا    ۱,۰۰۰پايين (  ) ۱۰,۰۰۰تا  ۵,۰۰۰بالا(  - 

    پيچيده  FAEمديريت 
  تاريكي مطلق   تاريكي مطلق  نور (لوكس) 
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 هاي اختلاط بسترها در مقياس كوچك (مخصوص قارچ صدفي روي كاه)نسبت 

 متري خود محاسبه كنيد. ۱۲هاي مختلف در اتاق كند تا مواد اوليه را براي بچاين جدول به شما كمك مي

  

  ) ٪۱۰نرخ تلقيح  -پذير مواد اوليه (قارچ صدفي جدول مقياس
خشك    اندازه بچ  كاه 

نياز   مورد 
  (كيلوگرم)

(سبوس)   افزودني 
وزن   ٪۵  -(اختياري  

  خشك)

 ٪۱۰اسپان (نرخ  
  وزن مرطوب) 

بستر   نهايي  وزن 
  مرطوب (تقريبي)

(  ۵۰۰  گرم  ۷۵  كيلوگرم  ۱.۵  كيسه آزمايشي  ۱   ۰.۵گرم 
  كيلوگرم) 

  كيلوگرم  ۵

) كوچك    ۵بچ 
  كيسه)

  كيلوگرم  ۲۵  كيلوگرم  ۲.۵  گرم  ۳۷۵  كيلوگرم  ۷.۵

) استاندارد    ۱۰بچ 
  كيسه)

  كيلوگرم  ۵۰  كيلوگرم  ۵.۰  گرم  ۷۵۰  كيلوگرم  ۱۵

) متوسط   ۱۵بچ 
  كيسه)

  كيلوگرم  ۷۵  كيلوگرم  ۷.۵  كيلوگرم  ۱.۱۲  كيلوگرم  ۲۲.۵
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 روز (از تلقيح تا برداشت اول) الگوي زماني روزبه

  

 درجه) است.  ۲۴-۲۲آل قارچ صدفي (با دماي انكوباسيون اين يك نقشه زماني سريع براي يك دوره ايده 

  ها در اتاق تاريك. قرار دادن كيسه ). ۳مخلوط كردن اسپان و كاه (فصل  تلقيح.: ۱روز  
  ۴هاي اسپان (فصل اي سفيد در اطراف دانه مشاهده رشد پنبه  ها.اولين نشانه: ۷-۴روز .(  
  ها به سرعت در حال سفيد شدن هستند. كيسه  رشد انفجاري.: ۱۴-۱۰روز  
  اند. سفيد و سفت شده  ٪۱۰۰ها كيسه  تكميل انكوباسيون.: ۲۱-۱۸روز  
   روز اضافه در همان شرايط تاريك براي   ۳شود)  (اختياري اما موكداً توصيه مي  تثبيت.:  ۲۴-۲۲روز

  ذخيره انرژي. 
   ۱۲-۸درجه، روشن كردن نور (   ۱۸انتقال به فاز باردهي: كاهش دما به    دهي.روز شوك :  ۲۵روز  

رطوبت كردن  روشن  (ساعت)،  كردن  )٪۹۰ساز  روشن   ،FAE  برش ايجاد  روي   "X"هاي  (تهويه)، 
  ). ۵ها (فصل كيسه 

  ها.هاي بسيار ريز قارچ در محل برشمشاهده جوانه  ها.ظهور پين: ۳۰-۲۸روز  
   هاي آماده برداشت  ها به سرعت بزرگ شده و تبديل به خوشه پين   رشد و برداشت.:  ۳۵-۳۱روز

  ).۷(فصل   برداشت فلاش اولشوند. مي 

  
   



 ي متر ۱۲آموزش پرورش قارچ در اتاق  

ھ  | 99 ح ف  ص
 

 هاي ايمني و بهداشتِ كار ليست چك

 ليست بايد در ذهن شما حك شوند.اين دو چك

  

  بهداشت روز تلقيح (پيشگيري از آلودگي) : ۱ليست  چك

 متري بسته است. ۱۲هاي اتاق [ ] تمام درها و پنجره  
  ها خاموش هستند (ايجاد هواي ساكن). ها و تهويه[ ] تمام فن  
 ]Dاند. ضدعفوني شده   ٪۱۰يا وايتكس   ٪۷۰كني، ميز) با الكل ] تمام سطوح كار (تشت مخلوط  
  اند.ور شده (چاقو، قيچي) در الكل غوطه[ ] تمام ابزار  
  ام. [ ] لباس كار تميز پوشيده  
  ام. [ ] موهايم را با كلاه پوشانده  
  ام. [ ] ماسك بهداشتي زده  
 ام. هايم را شسته و با دستكش يكبار مصرف پوشانده [ ] دست  
  ام. ضدعفوني كرده  ٪۷۰ها را با الكل [ ] سطح دستكش  
  با كمترين رفت و آمد، مخلوط و بسته را به سرعت (روش مخلوط كردني) و  بندي [ ] اسپان و بستر 

  ام. كرده
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  پروتكل مواجهه با آلودگي (كنترل آسيب) : ۲ليست  چك

  [ ]!به محض ديدن كپك سبز (تريكودرما) يا سياه، به آن دست نزنيد. توقف  
   [ ]:ها، تهويه (تمام فن   خاموش كردن هواFAEخاموش كنيد تا اسپورها   فوراًساز را  ) و رطوبت

  پخش نشوند.
  [ ]:ماسك (ترجيحاً  تجهيزاتN95 .و دستكش بپوشيد (  
  [ ]يك كيسه زباله ضخيم و بزرگ بياوريد.  سازي كيسه زباله:آماده  
  [ ]:«كيسه زباله را كنار كيسه آلوده باز كنيد.  تكنيك «بگ در بگ  
  [ ]:جابجايي در عرض اتاق، مستقيماً داخل كيسه زباله سر دهيد. بدونكيسه آلوده را  حذف آرام  
  [ ]:از حركت دادن، محكم گره بزنيد. قبلدرب كيسه زباله را   مهر و موم  
  [ ]:كيسه زباله را مستقيماً به خارج از خانه منتقل كنيد.  خروج فوري  
  [ ]:تميز كنيد.  ٪۱۰قفسه و كف زير محل آلودگي را بلافاصله با وايتكس   ضدعفوني محل  
  [ ]:ها را كامل بشوييد. دست  شستشو  
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 ها و نمونه فرم كامل الگوي ثبت داده 

  اين فرم را در يك دفترچه كپي كنيد. ثبت داده، تنها راه يادگيري و پيشرفت شماست. 

  

  متري  ۱۲اتاق   -هاي دوره كشت فرم ثبت داده
  صدفي طوسي) - ۰۱شناسه دوره: ......................... (مثال: دوره 

 ) ۱۴۰۳/۰۸/۰۱تاريخ تلقيح: ......................... (مثال: 

  عدد)  ۱۰ها: .................... (مثال: تعداد كل كيسه 

 
فاز   تاريخ

  (انكوباسيون/باردهي)
دما  

)C°(  
رطوبت 

(%)  
مشاهدات    / يادداشت 
آلودگي،  بو،  (رنگ، 

  زني، ...) پين 

وزن  
برداشت 

  (گرم)
  ۰  چك دما. . ۱روز   ۶۵  ۲۳.۵  انكوباسيون   ۰۸/۰۲/ ۱۴۰۳
قارچ   ٪۳۰  ۶۰  ۲۴.۰  انكوباسيون   ۰۸/۰۸/ ۱۴۰۳ بوي  شده.  سفيد 

  تازه.
۰  

  Xدهي انجام شد. برش  شوك  ۹۰  ۱۸.۰  روز شوك  -باردهي   ۰۸/۲۲/ ۱۴۰۳
  زده شد.

۰  

كيسه. كيسه    ۸زني سالم در  پين  ۹۲  ۱۸.۲  باردهي  ۰۸/۲۵/ ۱۴۰۳
  آلودگي سبز!  ۳

۰  

پروتكل فصل (  ۳حذف كيسه    ۹۰  ۱۸.۰  باردهي  ۰۸/۲۶/ ۱۴۰۳
  ها در حال رشد.پين). ۸

۰  

  گرم  ۴,۵۰۰  كيسه.  ۷برداشت فلاش اول از    ۸۸  ۱۸.۵  برداشت  -باردهي   ۰۸/۳۰/ ۱۴۰۳
...  ...  ...  ...  ...  ...  
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 » انجام بدهY» ديدي، «Xرفع اشكال سريع: اگر «

  

 متري است.  ۱۲يابي فوري شما در اتاق  اين جدول، راهنماي عيب 

ديدي...  را  اين  اگر 
  (مشاهده) 

اين   احتمالي  است... ...علت 
  (تشخيص) 

  ...اين كار را انجام بده... (درمان) 

فوري!  ). ۷يا   ۶، ۳،  ۲آلودگي. (خطاي فصل   كپك سبز (تريكودرما)  «چك  اقدام  ليست  اجراي 
پروتكل مواجهه با آلودگي» (همين فصل).  

  فوراً كيسه را حذف كنيد. 
هاي دراز، كلاهك  ساقه

  كوچك 
CO_2  .بالا    / تازه  هواي  (كمبود 

FAE .(  
 ) تهويه  افزايش  FAEفورا  را   (

(زمان كاركرد فن را بيشتر كنيد، يا    دهيد.
  دفعات باد زدن دستي را بيشتر كنيد). 

شدند  پين خشك  ها 
  خشك) (پين

مزمن. پايين  زير    رطوبت  (رطوبت 
  درصد است).  ۸۰-۸۵

دهيد. افزايش  را  رطوبت    فورا 
(دستگاه بخور را تقويت كنيد، تنظيمات را  

  بالا ببريد، درزهاي اتاق را چك كنيد). 
شدند  پين له  و  زرد  ها 

  سقوطي) (پين
محيطي:.  ۱ ناگهاني    شوك  (افت 

باكتريايي:.  ۲رطوبت).     آلودگي 
  ها). (اسپري مستقيم آب روي پين

هرگز    . ۲ثبات محيطي را حفظ كنيد.  .  ۱
ها اسپري  آب را مستقيماً روي پين

  نكنيد.
بوي   كيسه 

ترشيدگي/الكل  
  دهد مي

مخمر. يا  باكتريايي  (بستر    آلودگي 
  ). ۲بيش از حد خيس در فصل  

بريزيد! محصول    دور  هرگز  كيسه  اين 
  نخواهد داد. اجراي پروتكل حذف ايمن. 

قارچ كركي  پايه  ها 
  ) Fuzzy Feetاست ( 

CO_2  .اولين هشدار    كمي بالاست)
  درازي). قبل از ساقه

اين    ) را افزايش دهيد.FAEتهويه ( 
توجه   آن  به  است،  زودهنگام  هشدار  يك 

  كنيد.
(ميسليوم در حال    ضرر).متابوليت (بي  مايع زرد روي ميسليوم 

  هضم يا مبارزه جزئي است). 
فقط مطمئن شويد بستر خيلي خيس    هيچ.

  نيست. اين نشانه ميسليوم قوي است. 
مرده.  ۱  كيسه اصلاً سفيد نشد  گرماي  (يخ  اسپان  يا  زدگي 

نقل).   و  بستر بسيار  .  ۲زياد در حمل 
  ). ۳(هنگام تلقيح در فصل   داغ

اين كيسه مرده است. علت    دور بريزيد!
  را بررسي كنيد و دوره بعد را شروع كنيد.
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 متري ۱۲نقشه راه از اولين كشت آزمايشي تا توليد پايدار در اتاق 

  

 )۱قدم اول: كشت آزمايشي (دوره  .١

o :فقط يادگيري فرآيند. هدف  
o :كيسه (بچ آزمايشي)، با روش «تمام ورود / تمام خروج» ( ۵ روشAIOA .(  
o :آميز فلاش اول، حتي اگر كم باشد. برداشت موفقيت  معيار موفقيت  

  )۳و  ۲سازي (دوره قدم دوم: بهينه .٢

o :افزايش بازدهي و مديريت خطا. هدف  
o :كيسه (بچ استاندارد)، روش  ۱۰ روشAIOA .  
o :رسيدن به بازدهي .  ٪۱۰ها». شناسايي و حذف آلودگي زير  اجراي دقيق «فرم ثبت داده   معيار موفقيت

  كيلويي).  ۵كيلو از هر بلوك  ۱قابل قبول (مثلاً 

  به بعد) ۴قدم سوم: استانداردسازي (دوره  .٣

o :نتايج تكرارپذير.  هدف  
o :اي ( كيسه  ۱۵تا  ۱۰ادامه كار با بچ  روشAIOA.(  
o :توانايي تكرار نتايج موفق دوره قبل، با حداقل آلودگي. معيار موفقيت  

  قدم چهارم (اختياري): توليد پيوسته  .٤

o :داشتن برداشت هفتگي/ماهانه.  هدف  
o :متري به دو بخش مجزاي «انكوباسيون» و «باردهي» (طبق فصل    ۱۲اتاق    بنديپارتيشن   روش

۹.(  
o :مديريت موفق جريان كار (  معيار موفقيتWorkflow ها بدون ايجاد آلودگي متقاطع.) و انتقال بچ  

  قدم پنجم (اختياري): تست گونه جديد  .٥
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o :تنوع محصول.  هدف  
o :اره استريل شده (با    صدفشاه كيسه) از    ۳-۲اجراي يك «كشت آزمايشي» (  روش با بستر خاك 

  با دوره استاندارد صدفي خود.  همزمانزودپز)،  
o :هاي جديد (استريل كردن) بدون به خطر انداختن توليد اصلي. يادگيري تكنيك  معيار موفقيت  
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   متري ۱۲پرسش و پاسخ جذاب درباره پرورش قارچ در اتاق  ۵۰: ۱۱فصل  

 متري   ۱۲سازي اتاق زيرساخت و بهينه: ۱بخش 

  

 متري من گچي است. آيا حتماً بايد آن را كاشي يا سراميك كنم؟  ۱۲ديوار اتاق  .۱

خير، ضروري نيست، اما گچ يك «فاجعه» براي محيط مرطوب است. گچ به سرعت رطوبت را جذب كرده و به 
حل حداقلي:  شود. راه زنند) تبديل مي هاي سياه و مضر (كه به ساختمان آسيب مي بهترين مكان براي رشد كپك

ديوار گچي را با چند لايه «رنگ ضدآب» (مخصوص حمام و استخر) يا «رنگ اپوكسي» بپوشانيد تا كاملاً قابل  
آل است، اما پوشاندن كل اتاق با پلاستيك ضخيم (مانند پلاستيك  كاري ايده شستشو و نفوذناپذير شود. كاشي 

 .قيمت است حل موقت ارزان اي) نيز يك راه گلخانه 

 ام استفاده كنم؟ متري   ۱۲داخل اتاق  (Grow Tent) «توانم از يك «چادر كشتآيا مي  .۲

متر) در داخل    ۲در    ۲متري است. استفاده از يك چادر كشت (مثلاً    ۱۲بله، و اين يك استراتژي عالي در مقياس  
 .دهداتاق، به شما يك «محيط در محيط» مي 

 :۱۲تر از كنترل كل اتاق  هزينه تر و كمكنترل رطوبت و دما در حجم بسيار كمترِ چادر، بسيار آسان   مزايا  
 دهد.متري است. ايزولاسيون در برابر آلودگي و آفات را به شدت افزايش مي 

 :مديريت    عيبCO_2    وFAE  برانگيزتر است و حتماً بايد براي آن  (هواي تازه) در چادر كمي چالش
  فن ورودي و خروجي مجزا در نظر بگيريد.

  متري چيست؟  ۱۲بهترين راه براي «هوابند» كردن كامل در و پنجره اتاق  . ۳

 استايرن)  شود)، پنجره را با يونوليت (فوم پلي كنيد (كه توصيه مي اگر از نور طبيعي استفاده نمي   ها:پنجره
متر كاملاً بپوشانيد و دور آن را با چسب آكواريوم درزگيري كنيد. اين كار هم نور  سانتي   ۳-۲به ضخامت  

  كند و هم عايق حرارتي عالي است.قطع مي  ٪۱۰۰را 
 :دار هستند، براي دور تا دور چارچوب در  از «درزگيرهاي» لاستيكي يا فومي نواري كه پشت چسب  در

اي)  اي استفاده كنيد تا هيچ هوايي (و هيچ پشهاي يا شانه استفاده كنيد. براي زير در، از درزگيرهاي پارچه 
  وارد نشود.



 ي متر ۱۲آموزش پرورش قارچ در اتاق  

ھ  | 106 ح ف  ص
 

  شود؟ مي  ها توصيهمتري بين دوره  ۱۲براي ضدعفوني اتاق  UV-C آيا استفاده از لامپ  .۴

ها را توانند اسپورهاي كپك و باكتريكش) مي (فرابنفش ميكروب  UV-C هايبله، اما با احتياط شديد. لامپ
 .در هوا و روي سطوح از بين ببرند

 :از بستر و قارچ است) و به مدت چند  بين دوره   فقط  روش استفاده اتاق كاملاً خالي  ها (زماني كه 
 ساعت) استفاده شود.   ۶تا  ۴ساعت (مثلاً 

 :نور  خطرUV-C   براي چشم و پوست انسان به شدت مضر است. هرگز زماني كه لامپ روشن است
ها نيز به مرور زمان  در اتاق نباشيد و از بيرون آن را روشن و خاموش كنيد. اين نور به برخي پلاستيك

  زند.آسيب مي 

  نشاند. آيا اين ضرر دارد؟چيز ميساز اولتراسونيك من يك «گرد سفيد» (غبار معدني) روي همهرطوبت .۵

 .كشي شماست اين گرد سفيد، رسوبات معدني (كلسيم و منيزيم) آب لوله

 دارد؟ ضرر  مي   آيا  اما  نيست،  سمي  قارچ  براي  شما  مستقيماً  سنسورهاي  روي  تواند 
 دهد.ها را از كار بيندازد. همچنين ظاهر كثيفي به تجهيزات مي سنج) بنشيند و آن(دماسنج/رطوبت

 شده با دستگاه اسمز معكوس (از آب «بدون املاح» مانند آب تصفيه   فقط  حل:راهRO  يا آب مقطر (
  ساز خود استفاده كنيد. (كه گران است) در داخل دستگاه رطوبت

متري استفاده    ۱۲در اتاق   (Humidifier) «به جاي «بخور سرد (Fogger) «پاشتوانم از «مه آيا مي  .۶
  كنم؟ 

كند كه رطوبت تري توليد مي قطرات درشت (Humidifier) «بله. تفاوت در اندازه قطرات است. «بخور سرد
كند كه  قطرات بسيار ريزي (شبيه مه واقعي) توليد مي  (Atomizer يا  Fogger) «پاشبرند. «مهرا بالا مي 

تر متري، يك بخور سرد خانگي قوي معمولاً كافي و ارزان   ۱۲برساند. براي اتاق    ٪۹۹تواند رطوبت را تا  مي 
 .ترند و نياز به نگهداري بيشتري دارندتر هستند اما گران اي ها حرفهپاشاست. مه 

 متري من فرش (موكت) است. آيا حتماً بايد آن را بردارم؟  ۱۲كف اتاق   .۷

بله. صد در صد. هيچ «اما» و «اگر»ي وجود ندارد. فرش/موكت، بهشتِ آلودگي است. تميز كردن آن غيرممكن  
شوند. اگر در مورد كند. اسپورها در الياف آن پنهان مي است. رطوبت را جذب كرده و در زير آن كپك رشد مي

پرورش قارچ جدي هستيد، اولين قدم، كندن كامل فرش و رسيدن به يك سطح سخت (سنگ، سراميك، سيمان) 
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ها را توانيد آن را بكنيد، روي آن را با چند لايه پلاستيك ضخيم بپوشانيد و لبه و قابل شستشو است. اگر نمي
 .حل موقتي و پرخطر استكاملاً به ديوار بچسبانيد، اما اين يك راه 

 راهي بزنم؟توانم هيتر، بخور و فن را روي يك سه متري من ضعيف است. آيا مي  ۱۲برق اتاق  .۸

  ۲۰۰۰تا    ۱۵۰۰كشند (دار) جريان برق زيادي مي هاي فن بسيار مراقب باشيد. هيترهاي برقي (مخصوصاً مدل 
 .كنندها جريان كمي مصرف مي وات). دستگاه بخور و فن 

 :سه   خطر يك  به  قوي  هيتر  يك  نازك،  اتصال  سيار  سيم  يا  معمولي  يك  راهي  شماره  علت 
 هاي كشت است.در اتاق  سوزيآتش 

 مصرف (بخور، راهي) وصل كنيد. ساير وسايل كم به پريز ديوار (بدون سه   مستقيماًهيتر برقي را    حل:راه
  راهي «استاندارد و قوي» (داراي كابل ضخيم) به پريز ديگر وصل كنيد. توانيد با يك سه فن، نور) را مي 

  متري جلوگيري كنم؟  ۱۲هاي اتاق در گوشه  (Dead Air Spots) چگونه از «نقاط مرده» هوايي .۹

جمع شود.  CO_2 هاي اتاق هوا ساكن بماند وداشته باشيد، ممكن است گوشه  (FAE) حتي اگر فن تهويه 
داخليراه  گردش  «فن  يك  از  استفاده  فن  (Internal Circulation Fan) «حل،  يك  است.  كوچك 

اي از اتاق قرار دهيد و آن را روي دور كند تنظيم كنيد تا به آرامي به سمت سقف يا  روميزي كوچك را در گوشه 
متري    ۱۲ها). اين كار هواي مرطوب، تازه و گرم را در كل اتاق  ديوار مقابل بدمد (نه مستقيم به سمت كيسه

 .كنديكنواخت مي 

 بندي كنم؟ توانم اتاق انكوباسيون و باردهي را عمودي (در يك قفسه) پارتيشنآيا مي  .۱۰

انكوباسيون، طبقات بالا اين كار توصيه نمي  تاريك و گرم براي  پايين  (مثلاً طبقات  شود. تئوري جالبي است 
 .خوردروشن و خنك براي باردهي)، اما در عمل شكست مي

 رود، هواي خنك و  شود (هواي گرم بالا مي هوا به صورت عمودي به شدت جابجا مي   چرا؟CO_2  
توانيد دو محيط كاملاً متضاد را در يك فضاي باز عمودي حفظ كنيد. اسپورهاي  آيد). شما نميپايين مي 

  افقيبندي بايد  ريزند. پارتيشن هاي تازه تلقيح شده در پايين مي آلودگي از طبقات بالا مستقيماً روي كيسه 
 (ديوار جداكننده) و كاملاً «هوابند» باشد.
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 بستر، مواد اوليه و ژنتيك : ۲بخش 

صدف استفاده  خاك اره به جاي خاك اره خام براي شاه  (Fuel Pellets) هاي سوختي توانم از پلت آيا مي  .۱۱
 كنم؟ 

هاي سخت ساخته  ها (كه معمولاً از چوب صدف است. اين پلت بر» عالي براي مبتديان شاه بله، اين يك «ميان 
ها آب جوش بريزيد تا باز اند. كافي است روي آنتوليد، فشرده و تا حدي پاستوريزه شده اند) قبلاً در فرآيند  شده 

صدف، شده و به خاك اره پاستوريزه تبديل شوند. اين كار تميزتر از كار با خاك اره خام است. (البته براي شاه 
 .شود)استريل نهايي در زودپز همچنان توصيه مي 

 كنند. آيا اين كار براي قارچ صدفي هم مفيد است؟ اضافه مي (Gypsum) «ام به كاه، «گچ شنيده  .۱۲

 :دهدبله، بسيار مفيد است. گچ (سولفات كلسيم) چند كار انجام مي 

  دارد.از چسبيدن ذرات كاه به هم جلوگيري كرده و بستر را «پوك» نگه مي 

  به عنوان يك بافرpH  عمل كرده وpH  دارد. بستر را در محدوده مناسب براي ميسليوم نگه مي  
  .منبع كلسيم و گوگرد براي قارچ است  
 :گرم    ۲۰۰تا    ۱۰۰كيلو كاه خشك،    ۱۰كاه. (يعني براي    خشكدرصد وزن    ۲تا    ۱حدود    ميزان مصرف

  گچ). آن را قبل از پاستوريزاسيون به كاه اضافه كنيد.

  بايد بلافاصله تلقيح شود؟ توانم كاه پاستوريزه شده را براي چند روز ذخيره كنم يا آيا مي  .۱۳

بايد بلافاصله (به محض خنك شدن و رسيدن به رطوبت مناسب) تلقيح شود. بستر پاستوريزه، يك محيط تميز 
هاي موجود در هوا، مجدداً روي آن گذرد، اسپورهاي كپك و باكتري اما «غيردفاعي» است. هر ساعتي كه مي 

ساعت پس از خنك شدن، ريسك آلودگي را به شدت   ۱۲كنند. تأخير بيش از  نشينند و شروع به تكثير مي مي 
 .بردبالا مي

 ها استفاده كنم؟ بلوك  (Dunking) وريكشي شهر (كلردار) براي غوطهتوانم از آب لوله آيا مي  .۱۴

شده و قوي آسيب كشي در غلظت شهري، آنقدر قوي نيست كه به ميسليوم تثبيت بله. كلر موجود در آب لوله 
كلر مي مقدار كم  اين  واقع،  در  باكتريبزند.  برخي  به سركوب  به تواند  نيازي  كند.  آب كمك  در  رقيب  هاي 

 .ها نيستبين فلاش  (Dunking) وري جوشاندن يا تصفيه آب براي غوطه
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متري    ۱۲توانم از بسترهاي جايگزين مانند تفاله قهوه يا كارتن مقوايي در اتاق  آيا مي.  ۱۵
 استفاده كنم؟

 :بله، قارچ صدفي عاشق آن است. اما تفاله قهوه بسيار مستعد كپك سبز (تريكودرما) است.   تفاله قهوه
بايد آن را «تازه» (در همان روز) از كافه بگيريد و بلافاصله با كاه پاستوريزه مخلوط كنيد (مثلاً نسبت 

۵۰-۵۰ .(  
 :دار مياني) را در آب داغ پاستوريزه كنيد و با اسپان مخلوط  بله. مقوا (مخصوصاً لايه موج   كارتن مقوايي

  كنيد. بازدهي آن از كاه كمتر است، اما يك روش آزمايشي جالب است. 
 :اتاق    تمركز اره» (Oysterمتري، روي «كاه» (  ۱۲براي شروع كار جدي در   King) يا «خاك 

Oyster .تمركز كنيد. بسترهاي جايگزين، بيشتر براي سرگرمي و آزمايش هستند (  

  اسپان من در يخچال يخ زده است. آيا هنوز قابل استفاده است؟  .۱۶

هاي زنده ميسليوم تشكيل شده و ديواره سلولي  هاي يخ در سلول شود كريستال زدگي باعث مي احتمالاً خير. يخ 
توانيد آن را تلقيح كنيد (براي تست)، اما به احتمال كشد. شما مي ها را پاره كند. اين كار معمولاً ميسليوم را مي آن

 .شود. هرگز اجازه ندهيد اسپان يخ بزنديا رشد نخواهد كرد يا آنقدر ضعيف است كه بلافاصله آلوده مي  ۹۹٪

دانه.  ۱۷ اسپان  (تفاوت  (Grain Spawnاي  اره  خاك  اسپان  با   (Sawdust Spawn  (
 چيست؟ 

  ها مانند «مخزن سوخت»  ترين» نوع اسپان است. دانه «مغذي   اي (مثل گندم، ارزن):اسپان دانه
فراهم ميعمل مي  بستر  براي تسخير سريع  را  اوليه  انفجاري  انرژي  و  انتخاب كنند.  كنند  بهترين 

  براي تلقيح بستر كاه (قارچ صدفي) است. 
 :هاي خاك اره  اسپاني است كه روي خاك اره استريل رشد كرده. براي تلقيح بلوك   اسپان خاك اره

صدف) عالي است، اما براي تلقيح كاه، انرژي و سرعت كمتري نسبت به اسپان ديگر (مثلاً براي شاه 
  اي دارد. دانه

  توانم آن را در يخچال نگهداري كنم؟ توانم فوراً آن را تلقيح كنم. چقدر مي اسپان من رسيده اما نمي .۱۸

گراد) به حالت درجه سانتي   ۴تا    ۲تواند در يخچال (دماي يك اسپان سالم و كاملاً كلونيزه شده (سفيد شده) مي
 .«خواب» برود
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 :ماند.ماه به راحتي در يخچال سالم مي  ۴تا  ۲ قارچ صدفي 

 ماه.  ۶تا  ۴ صدف:شاه  
 :هرگز آن را در فريزر نگذاريد!  نكته  

تر از متري سخت   ۱۲چرا برخي نژادهاي قارچ صدفي (مثل صورتي يا طلايي) در اتاق  .  ۱۹
  نژاد طوسي هستند؟ 

 :ها در فاز انكوباسيون و باردهي به هاي «گرمسيري» هستند. آن اينها گونه   صدفي صورتي و طلايي
  درجه) نياز دارند.  ۲۸تا   ۲۲(مثلاً  بالاتريدماي 

 :آن   چالش) تازه  به هواي  نياز دارند و در    بسيار)  FAEها  آبي  يا  به صدفي طوسي  بيشتري نسبت 
CO_2   ۱۲در اتاق    ٪۹۰شوند. مديريت اين تهويه بالا همراه با حفظ رطوبت  دراز مي بالا فوراً ساقه  

روز) است. براي   ۲-۱ها پس از برداشت بسيار كوتاه (متري بسيار دشوار است. همچنين عمر انبارداري آن 
  ) كار كنيد. Florida) يا فلوريدا (Grey Oysterشروع با همان صدفي طوسي ( 

  را مستقيماً به كاه پاستوريزه تزريق كنم؟  (Liquid Culture) توانم اسپان مايعآيا مي  .۲۰

استريل (آب و شكر) رشد مي (LC) شود. اسپان مايع اكيداً توصيه نمي كند و هيچ «سيستم در يك محيط 
به كاه، مانند  LC هاي رقيب است. تزريق پاستوريزه (برخلاف استريل) هنوز حاوي باكتريدفاعي» ندارد. كاه  

برند. اسپان مايع فقط بايد براي تلقيح  ها بلافاصله آن را از بين مي رها كردن يك نوزاد در جنگل است؛ باكتري 
 .اي) يا بستر خاك اره استريل استفاده شودهاي استريل (براي ساخت اسپان دانه دانه

 

 مشكلات ظريف رشد و آفات : ۳بخش 

 هاي من پين زدند، اما در همان اندازه نخود ماندند و رشد نكردند (آلودگي هم ندارند). علت چيست؟قارچ  .۲۱

ترين علت، هاي خيس) نباشد، شايعاست. اگر علت آلودگي باكتريايي (لكه (Abortion) «اين «سقوط پين
احتمال زياد رطوبت اتاق شما براي ساعاتي به شدت افت كرده (مثلاً آب دستگاه  شوك محيطي ناگهاني است. به  

اند. يا اينكه دما نوسان شديدي داشته  هاي حساس خشك شدهبخور تمام شده يا فن تهويه زياد كار كرده) و پين
 .هاستاست. ثبات، كليد رشد پين 

 اند؟پريده شده هاي صدفي من به جاي خاكستري، «سفيد» يا رنگ چرا كلاهك قارچ  .۲۲
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دكمه (برخلاف  قارچ صدفي  است.  مربوط  نور  كمبود  به  مستقيماً  رنگ اين  براي  و شكل دانهاي)  گيري سازي 
پريده، سفيد  ها رنگ. اگر نور شما خيلي كم باشد (كمتر از «خواندن روزنامه»)، كلاهك۱كلاهك به نور نياز دارد

 .تأثيري ندارد اما بازارپسندي آن كمتر است. شدت نور را كمي بيشتر كنيدروح خواهند شد. اين روي طعم و بي

را وادار به  و اصلاً پين نمي (Overlay) سطح بلوك من كاملاً سفيد و «چرمي» شده  .۲۳ زند. چطور آن 
 زني كنم؟ پين

 CO_2 ) دهد كه ميسليوم براي مدت طولاني در شرايط انكوباسيون زماني رخ مي  (Overlay) اين پديده 

 .اي ضخيم و غيرقابل نفوذ روي سطح ايجاد كرده استباقي مانده و لايه  (بالا، بدون شوك

 بايد به معناي واقعي كلمه به آن آسيب بزنيد. با يك چنگال تميز و ضدعفوني شده   حل (تهاجمي):راه
ها) را به آرامي «خراش» دهيد تا لايه چرمي شكسته شود (آغشته به الكل)، سطح بلوك (در محل برش

) را FAEو ميسليوم زيرين در معرض هواي تازه قرار گيرد. سپس بلافاصله شرايط شوك (رطوبت بالا،  
 اعمال كنيد. 

من بيرون   "X" هايكنند و از برشهاي تنفسي ريز رشد مي ها فقط از پايين كيسه يا از سوراخ چرا قارچ  .۲۴
  آيند؟نمي

 .گردندترين راه به سمت «اكسيژن» و «رطوبت» ميها هميشه به دنبال آسان قارچ 

 :هاي  اين يعني شرايط در محل برش  علت"X"   آل نيست (احتمالاً رطوبت سطحي آنجا كم  شما ايده
هاي ريز (جايي كه اكسيژن نشت شود) يا كنار سوراخ است)، اما در كف كيسه (جايي كه رطوبت جمع مي

 اند.كند) شرايط بهتري پيدا كردهمي 

 هاي رطوبت اتاق را بالاتر ببريد تا برش حل:راه"X"  تر شوند. همچنين مطمئن شويد كه كيسه جذاب
كافي فشرده  اندازه  به  تا «حفرهرا  پين ميايد  آنجا  قارچ در  بزرگ (كه  زند) وجود  هاي هوايي» داخلي 

 نداشته باشد 

  

  قارچ در هر خوشه)  ۳-۲هاي قارچ من خيلي كوچك و «كم تعداد» هستند؟ (مثلاً فقط  چرا خوشه  .۲۵

 :تواند چند علت داشته باشداين مي 

 :كند.هاي بزرگ توليد نميايد، ذاتاً خوشه اسپاني كه خريده   ژنتيك ضعيف 
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 :بستر شما (كاه) مواد مغذي كافي نداشته است (مثلاً افزودني سبوس نداشته).  تغذيه ضعيف  
 :آل نبوده كه ميسليوم را به توليد يك خوشه  شرايط محيطي (دما، رطوبت، هوا) آنقدر ايده   شوك ناقص

  قوي ترغيب كند. 
 :شود به جاي يك خوشه بزرگ، فقط چند پين زني، باعث ميهواي خشك در فاز پين  هواي خشك

  تر زنده بمانند و بقيه بميرند.قوي 

  هاي من ترك خورده و شكافته شده است؟ چرا كلاهك قارچ  .۲۶

اين نشانه كلاسيك رطوبت بسيار پايين است. كلاهك در حال رشد، مانند يك بادكنك پر آب است. اگر هواي 
تر از مركز آن خشك شده و مانند  ، سطح كلاهك سريع )٪۷۰متري شما خيلي خشك باشد (مثلاً زير    ۱۲اتاق  

 .ساز خود را چك كنيدخورد. فوراً رطوبتپوست خشك، ترك مي

 ها مبارزه كنم؟ ديدم. چگونه با آن (Fungus Gnats) «متري خود «پشه قارچ  ۱۲در اتاق  .۲۷

 .كنندها از ميسليوم تغذيه مي پشه قارچ (مگس سركه) يك آفت جدي است. لاروهاي آن

 :ها جذب بوي قارچ و بسترهاي و تميزي است. آن )  ۳بهترين راه، «هوابند» كردن اتاق (سوال    پيشگيري
 شوند. مي خيس 

  :درمان ارگانيك  

ها آويزان كنيد تا حشرات بالغ را به خود جذب  ها را در نزديكي بلوك اين كارت   هاي چسب زرد:كارت .١
  كنند. 

  يك ظرف كوچك حاوي سركه سيب و چند قطره مايع ظرفشويي در گوشه اتاق قرار دهيد.   تله سركه: .٢
٣. BTI :    از خطر  كه يك باكتري بي   BTI (Bacillus thuringiensis israelensis)استفاده 

  ها مخلوط كنيد. وري بلوك توانيد آن را در آب غوطهبراي انسان اما كشنده براي لارو پشه است. مي 

  هاي من مضر باشند؟توانند براي ريه متري مي   ۱۲آيا اسپورهاي قارچ صدفي در حجم بالاي يك اتاق  .۲۸

پرورش نام «ريه  به  واقعي  اين يك خطر  قارچبله.  است.   (Mushroom Worker's Lung) «دهنده 
اسپورهاي قارچ صدفي بسيار ريز هستند و در فاز باردهي (مخصوصاً اگر دير برداشت كنيد) به صورت ميلياردي  

تواند باعث واكنش آلرژيك شديد و آسيب شوند. تنفس مداوم اين اسپورها مي متري آزاد مي   ۱۲در هواي بسته  
 .دائمي به ريه شود
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 هنگام كار طولاني در اتاق   هميشه  ).۷قبل از رهاسازي اسپور برداشت كنيد (فصل    هميشه  حل:راه
 ) استفاده كنيد. P2/P3يا   N95(حداقل   ماسك باكيفيتباردهي (مخصوصاً زمان برداشت) از يك 

  براي ساختمان اتاق ضرر دارد؟ ٪۹۰آيا كار كردن طولاني مدت در رطوبت  .۲۹

به ديوارهاي گچي، چوب و هر ماده    ٪۹۰رطوبت  ).  ۱سازي نشده باشد (پاسخ سوال  بله، اگر اتاق به درستي آماده
ايجاد كپك سياه ساختماني  باعث  و  نفوذ كرده  براي  مي  (Stachybotrys) نفوذپذير ديگري  شود كه هم 
متري شما بايد با رنگ ضدآب، اپوكسي يا   ۱۲ساختمان و هم براي سلامتي شما بسيار خطرناك است. اتاق  

 .شود (Vapor Barrier) «پلاستيك، كاملاً «ضدآب

 زنند؟ها به ميسليوم آسيب مي اند. آيا آنمتري من هجوم آورده   ۱۲ها به اتاق مورچه  .۳۰

هاي شيرين (سبوس) علاقه  هاي غلات (اسپان) و افزودنيخورند، اما به دانهها مستقيماً ميسليوم را نمي مورچه 
ها روي پاهاي خود، اسپورهاي كپك و ها موجودات تميزي نيستند؛ آن دارند. مشكل بزرگتر اين است كه مورچه 

اتاق تميز شما حمل مي از بيرون به داخل  را  بايد مسير ورود آنباكتري  از  كنند.  با استفاده  پيدا كرده و  را  ها 
 .ها را متوقف كنيدهاي ديگر، آنهاي سمي (در خارج از اتاق كشت) يا روش طعمه

 

 برداشت، نگهداري و فروش : ۴بخش 

  

 بندي كنم كه در يخچال «خيس» و لزج نشود؟چگونه قارچ صدفي برداشت شده را بسته  .۳۱

 .كندبرداشت) و رطوبت آزاد مي كشد (حتي پس از قارچ نفس مي 

 :قرار دادن قارچ در كيسه پلاستيكي كاملاً بسته. اين كار باعث تجمع رطوبت و لزج شدن قارچ   اشتباه
 شود. ساعت مي  ۲۴در 

 :ها را در يك «كيسه كاغذي» (مثل پاكت ميوه) يا در يك ظرف پلاستيكي كه  قارچ   روش صحيح
ايد، باز» گذاشته ايد و درب آن را «نيمه روي آن را با «دستمال كاغذي» (براي جذب رطوبت) پوشانده

 هاي تهويه دارند. نگهداري كنيد. بهترين حالت، ظروف مخصوص قارچ است كه سوراخ 
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  قارچ صدفي تازه در يخچال چقدر است؟عمر مفيد   .۳۲

  ۴تا    ۲بندي شود، در دماي  و به درستي (در پاكت كاغذي) بسته   ۳اگر به درستي (خشك) برداشت شده باشد  
 :گراددرجه سانتي 

 :ماند. روز به راحتي سالم مي ۷تا   ۵ صدفي طوسي/آبي 

 روز (ماندگاري عالي دارد). ۱۴تا  ۱۰ صدف:شاه  
 :روز (ماندگاري بسيار ضعيف).  ۳تا  ۱ صدفي طلايي/صورتي  

  شوند) استفاده كنم؟ هاي سفت قارچ صدفي را (كه معمولاً دور ريخته مي توانم ساقه آيا مي  .۳۳

آن نريزيد. ساقه بله! هرگز  دور  را  (مخصوصاً شاه ها  قارچ صدفي  اما كمي سفت هاي  دارند  صدف) طعم عالي 
 .هستند

 ها را به صورت بسيار ريز خرد كنيد (نگيني) و در سوپ، سس پاستا يا خورشت استفاده كنيد.  آن  حل:راه
 دهنده اومامي قوي) بسازيد. ها را خشك كرده و آسياب كنيد تا «پودر قارچ» (طعم توانيد آن همچنين مي 

  بهترين روش براي «خشك كردن» قارچ صدفي مازاد در خانه چيست؟  .۳۴

 .شودخشك ميقارچ صدفي به دليل بافت نازكش به خوبي 

  ترين روش. ترين و باكيفيت بهترين، سريع  كن):دستگاه خشك ( ۱روش 

   تكه كنيد، روي سيني فر (روي توري) بچينيد. فر را روي كمترين دماي  ها را تكه قارچ   فر):(   ۲روش
بگذاريد (با يك قاشق چوبي) تا   كمي بازگراد) تنظيم كنيد و درب فر را  درجه سانتي   ۶۰تا    ۵۰ممكن (

  كشد.رطوبت خارج شود. چند ساعت طول مي
   فقط در هواي بسيار خشك و گرم. در هواي مرطوب، قارچ قبل از خشك شدن    آفتاب):(   ۳روش

  پوسد.مي 

  هاي من تلخ هستند. علت تلخي قارچ چيست؟قارچ  .۳۵
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 .تلخي معمولاً نشانه خوبي نيست

  برخي نژادهاي وحشي يا خاص، ذاتاً كمي تلخي دارند.  ژنتيك):( ۱علت 

   تواند طعم صدف مي هاي خاص (مثلاً برخي انواع بلوط) در بستر شاه استفاده از چوب   بستر):(  ۲علت
  را تلخ كند. 

   شود، در حال ترين علت. يك آلودگي باكتريايي يا كپكي كه با چشم ديده نميشايع   آلودگي):(  ۳علت
  اي در بافت قارچ توليد كرده است.مزه هاي تلخ رقابت با ميسليوم بوده و متابوليت

  اند، ممكن است طعمشان افت كند. هايي كه خيلي دير برداشت شده قارچ  پيري):(  ۴علت  

  توانم قارچ صدفي را فريز كنم؟ بهترين روش آن چيست؟ آيا مي  .۳۶

 .زدايي، بافتي لاستيكي و آبكي پيدا كندشود پس از يخبله، اما نه به صورت خام. فريز كردن قارچ خام باعث مي 

 :(بلانچ كردن) دقيقه در آب    ۳-۲ها را به مدت  ها را تميز كرده و خرد كنيد. آن قارچ   روش صحيح
ها جوش (يا روي بخار) بپزيد (بلانچ كنيد). سپس به سرعت در آب يخ بيندازيد تا پخت متوقف شود. آن 

 بندي و فريز كنيد.هاي فريزر بسته را كاملاً خشك كرده و سپس در كيسه 

  

 متر  ۱۲بندي در كسب و كار و مقياس: ۵بخش 

  

 متري درآمد كسب كنم؟ بازدهي واقعي (كيلوگرم در ماه) چقدر است؟ ۱۲توانم از يك اتاق آيا واقعاً مي  .۳۷

 .بله، اما انتظار ثروتمند شدن نداشته باشيد. اين يك «درآمد جانبي» خوب است 

 :۴كنيد و هر  كار مي )  ۹فصل    ۲۳بندي (سوال  فرض كنيم شما با روش پارتيشن   محاسبه بازدهي 
 رسانيد. كيلو كاه خشك) به باردهي مي ۱.۵روي  ٪۸۰كيلويي (با بازدهي بيولوژيكي  ۵كيسه  ۱۰هفته، 

o ۱۰   × كيلوگرم محصول  ۱۲=   ٪۸۰كيلو كاه ×  ۱.۵كيسه  

 :كيلوگرم قارچ صدفي باكيفيت توليد كنيد.   ۱۵تا  ۱۲، هر ماه حدود  پيوستهتوانيد به طور شما مي  نتيجه
  اگر هر كيلو را با قيمت خوبي بفروشيد، درآمد قابل توجهي خواهد بود.



 ي متر ۱۲آموزش پرورش قارچ در اتاق  

ھ  | 116 ح ف  ص
 

  پذير است؟ ها امكان كنم. آيا فروش اين مقدار كم به رستوران كيلو توليد مي  ۱۵من فقط ماهي  .۳۸

 ۱۵هاي باكيفيت، عاشق محصول «تازه» و «محلي» هستند.  بله، در واقع اين «نقطه قوت» شماست. رستوران 
كيلو در هفته. پيدا كردن يك يا دو رستوران محلي كه حاضرند اين مقدار را به    ۴-۳كيلو در ماه يعني حدود  

كيلو در   ۱۰۰تر از فروش  فروشي)، بسيار آسان صورت هفتگي و تازه از شما بخرند (با قيمتي بالاتر از بازار عمده 
 .روز است

 متري چيست؟   ۱۲چالش اصلي «فروش» محصول در مقياس  .۳۹

كيلو   ۳خواهد يك هفته  دار، نميدار يا مغازه است. رستوران  (Consistency) «چالش اصلي شما «پيوستگي
كنند. چالش ها روي عرضه ثابت شما حساب ميكيلو قارچ از شما بگيرد. آن  ۵و هفته بعد «هيچ» و هفته بعد  

است تا بتوانيد هر هفته مقدار مشخصي را تحويل دهيد، حتي اگر كم )  ۹ها (فصل  شما، مديريت دقيق چرخه 
 .باشد

 را بفروشم؟  (Spent Substrate) «شدهتوانم «بستر مصرف آيا مي  .۴۰

العاده  كننده خاك» فوق بله. اين بستر (كه اكنون بيشتر شبيه كمپوست ميسليوم است) يك «كود» و «اصلاح 
ها و كشاورزان محلي ممكن است حاضر باشند آن را از شما بخرند.  ها و مزارع ارگانيك است. باغبان براي باغ

 .كنندبرخي نيز از آن به عنوان خوراك دام (مخصوصاً براي گاو) استفاده مي 

 متري خانه (مسكوني) نياز به مجوز بهداشت دارم؟  ۱۲آيا براي توليد در اتاق  .۴۱

 .اين بستگي به قوانين محلي شما دارد

 :خير.  اگر براي مصرف شخصي است 

 :به احتمال زياد بله. براي فروش محصول خوراكي (حتي در مقياس كوچك)   اگر براي فروش است
هايي از نظارت بهداشتي يا «مجوز مشاغل خانگي» داريد. اين  به مغازه يا رستوران، معمولاً نياز به حداقل

  كار براي جلب اعتماد مشتري (رستوران) نيز ضروري است. 

ي ديگري (مثل يال شير) هم پرورش  متري، همزمان با قارچ صدفي، گونه  ۱۲توانم در همان اتاق  آيا مي  .۴۲
  دهم؟
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تر از آن، ريسك كمي متفاوت دارد. مهم  (CO_2دما، رطوبت،  ) شود. هر گونه، نيازهاي محيطيتوصيه نمي 
هاي مختلف بسيار بالاست. بهتر است در يك بين گونه  (Cross-Contamination) ««آلودگي متقاطع

 .اتاق (يا يك چادر كشت)، در هر دوره، فقط روي يك گونه تمركز كنيد تا به نتايج پايدار برسيد 

 متري انجام دهم؟  ۱۲توانم اين كار را در اتاق كيسه برسم. آيا مي ۱۰۰كيسه به   ۱۰خواهم از من مي  .۴۳

اتاق   سقف ظرفيت  قفسه   ۱۲خير.  (با  شايد حدود  متري   در روش) كيلويي  ۵كيسه    ۵۰تا    ۴۰بندي خوب) 

AIOA)   .متر غيرممكن    ۱۲كند كه كنترل دماي آن در  كيسه، گرماي متابوليك بسيار زيادي توليد مي  ۱۰۰باشد
متري، يك مقياس   ۱۲رود كه به تهويه صنعتي نياز خواهيد داشت. مقياس  آنقدر بالا مي  CO_2 است و حجم 

متري با تجهيزات    ۳۰كيسه، شما به يك سالن حداقل    ۱۰۰و كوچك است. براي   (Boutique) ««بوتيك
 .تر نياز داريدقوي 

متري    ۱۲اي در اتاق  هفته   ۶اندازي (برق، مواد اوليه، تجهيزات) براي يك دوره  . هزينه راه ۴۴
 چقدر است؟ 

 :(تجهيزات) اوليه  رطوبتقفسه   هزينه  ترموستات بندي،  هيتر  تايمرها، ساز،  تهويه،  فن  دار، 
  هاي ثابت هستند.سنج. اينها هزينهدماسنج/رطوبت

  اي): كيسه  ۱۰هزينه جاري (يك دوره  

o  :كيلو اسپان.  ۵كيلو كاه +   ۱۵مواد اوليه  
o  برق: بزرگترين هزينه جاري شما، «برق» مصرفي هيتر (در زمستان) يا كولر (در تابستان) براي ثابت نگه

  ساز و فن ناچيز است. داشتن دما است. هزينه رطوبت
o بندي اتاق شما بستگي دارد.هزينه برق به شدت به عايق  

  اند. مشكل چيست؟ ها ظاهر شدند، اما بعد از چند روز ناپديد شدند! انگار خورده شده پين  .۴۵

ها فعاليت ها شب است. آن (Snails) «يا «ليسه (Slugs) «شما آفت داريد. مقصر اصلي معمولاً «حلزون
توانند از كوچكترين درزها  ها مي گذارند. آنخورند و ردي لزج از خود به جا مي هاي آبدار و نرم را مي كنند، پينمي 

اتاق   از تله   ۱۲وارد  ببنديد و  را  بازرسي كنيد، تمام درزها  اتاق را به دقت  بايد  هاي متري مرطوب شما شوند. 
 .مخصوص حلزون (در كف اتاق) استفاده كنيد 

 كنم «اسپان» بگيرم؟ هايي كه برداشت مي توانم خودم از قارچ آيا مي  .۴۶
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بيني توانيد از اسپور استفاده كنيد (چون نتايج غيرقابل پيش بله، اما اين يك فرآيند «آزمايشگاهي» است. شما نمي
 .كنيد  (Clone) «است). شما بايد قارچ را «كلون

 :در يك محيط كاملاً استريل (مثلاً داخل يك «جعبه هواي ساكن» يا    روشStill Air Box تكه ،(
و تميز ساقه قارچ را جدا كرده و روي يك محيط كشت استريل (مثل آگار در   داخليكوچكي از بافت  

كنيد تا اسپان  هاي غلات استريل منتقل مي پليت) قرار دهيد. پس از رشد ميسليوم روي آگار، آن را به دانه
 ساخته شود. 

  اي شدن است. شود، اما گام بعدي جذاب براي حرفه متري توصيه نمي  ۱۲اين كار براي مبتدي در اتاق  

  كند؟متري رشد مي  ۱۲ها يا ديوارهاي مرطوب اتاق چرا ميسليوم از كيسه «فرار» كرده و روي قفسه  .۴۷

در اتاق است. ميسليوم به  +)  ٪۹۵ي يك ميسليوم بسيار قوي (معمولاً صدفي) و رطوبت بسيار بالا ( اين نشانه
دنبال رطوبت و اكسيژن است و اگر سطح ديوار يا قفسه شما مرطوب و حاوي سلولز (مثلاً قفسه چوبي) باشد،  

دهد كه رطوبت شما شايد كمي بيش از حد زياد ممكن است روي آن رشد كند. اين لزوماً بد نيست، اما نشان مي 
 .است و بايد نظافت را بيشتر رعايت كنيد

 توانم كاه را در مايكروويو پاستوريزه كنم؟ آيا مي  .۴۸

آل برسد)،  كيلويي آزمايشي) بله. كاه را خيس كنيد (تا رطوبت ايده  ۱براي مقياس بسيار كوچك (مثلاً يك كيسه  
دقيقه با قدرت بالا  ۱۰-۵آن را در يك كيسه مخصوص مايكروويو (كه تحمل دما را دارد) قرار دهيد و به مدت 

  ۱۰يا    ۵متري (  ۱۲دهد. اما براي مقياس اتاق  حرارت دهيد تا بخار كند. اين كار پاستوريزاسيون بخاري انجام مي 
 .بسيار بهتر است) ۲كيسه)، اين روش اصلاً عملي و كارآمد نيست و روش «بشكه آب داغ» (فصل 

 ها را در آپارتمان اذيت كند؟ تواند همسايهآيا بوي اتاق انكوباسيون (بوي قوي قارچ) مي  .49

بوي فاز انكوباسيون (رشد ميسليوم قارچ صدفي) معمولاً بوي مطبوع، قوي، شيرين و شبيه قارچ تازه است. اين  
اي، تند و زننده نيست. بعيد است كه اين بو از يك اتاق بسته به بيرون نفوذ بو مانند بوي كمپوست قارچ دكمه

از آلودگي باكتريايي) قطعاً نامطبوع و نگرانكند و باعث آزار همسايه كننده  ها شود. اما بوي ترشيدگي (ناشي 
 .خواهد بود

 متري وجود دارد چيست؟ ۱۲بزرگترين اشتباهي كه در «فكر كردن» درباره مقياس  .۵۰
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شده» از يك سالن صنعتي است. در متري يك نسخه «ساده   ۱۲بزرگترين اشتباه اين است كه فكر كنيم اتاق  
 .متري يك «چالش منحصر به فرد» است  ۱۲حالي كه اينطور نيست؛ اتاق 

  در صنعت، با حجم هواي زياد وHVAC  (تهويه مطبوع صنعتي)، كنترلCO_2  .و دما آسان است 

   متري، حجم هوا كم است. اين يعني    ۱۲در اتاقCO_2   و گرما (از متابوليسم) به سرعت و به صورت
  كنند. روند و اسپورهاي آلودگي به سرعت كل فضا را اشباع مي «انفجاري» بالا مي 

به مراتب بيشتري  (FAE) نظم، بهداشت وسواسي، و تهويه هوشمندمتر، نيازمند    ۱۲موفقيت در  
  .«نسبت به يك سالن بزرگ است. اين يك «آزمايشگاه فشرده» است، نه يك «سالن ساده
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   متري  ۱۲اشتباه رايج درباره پرورش قارچ در اتاق  ۵۰: ۱۲فصل  

 ريزي و استراتژي اشتباهات ذهني، برنامه: ۱دسته 

  

دهنده در يك انبار بزرگ در آمريكا  ديدن يك ويديو از يك پرورش   برداري كوركورانه از يوتيوب:كپي   .۱
پياده براي  تلاش  اتاق  و  يك  در  روش  همان  دقيق  همه  ۱۲سازي  شما  مقياس  ميمتري.  تغيير  را  دهد چيز 
 و آلودگي). CO_2(مخصوصاً مديريت  

متري (پس از اسپان)، برق    ۱۲ي جاري شما در اتاق  بزرگترين هزينه   ي برق:كم گرفتن هزينهدست   .۲
رطوبت   و  تابستان)  در  زمستان، سرمايش  در  (گرمايش  دما  داشتن  نگه  ثابت  هزينه  كه    ٪۹۰است.  اتاقي  در 

  تواند كل پروژه را غيراقتصادي كند. بندي ضعيفي دارد، ميعايق 

كيلوگرم)   ۷۰كيسه (حدود    ۱۵تا    ۱۰فلاش، شما با    ۲پس از    شده»:نداشتن برنامه براي «بستر مصرف   .۳
تواند باعث  شده مواجهيد. در يك آپارتمان، دور ريختن اين حجم در سطل زباله معمولي مي بستر خيس و مصرف 

  ريزي كنيد. ها شود. از قبل براي كمپوست كردن يا انتقال آن به باغچه برنامه شكايت همسايه 

به عجله كردن در هر مرحله   صبري كشنده:بي  .۴ تلقيح بستر داغ، عجله در ورود  از جمله: عجله در  اي. 
هاي كوچك) يا عجله در شروع دوره بعد  باردهي (قبل از سفيد شدن كامل)، عجله در برداشت (برداشت پين 

  (بدون تميزكاري كامل). 

گونه   .۵ با  غريب:شروع  و  عجيب  يا هيجان   هاي  شير»  يال  «قارچ  كشت  براي  تلاش  و  شدن  زده 
ها نياز به بسترهاي استريل (خاك اره) و شرايط محيطي بسيار دقيق دارند. با «گانودرما» در دوره اول. اين گونه 

  صدفي شروع كنيد. 

تواند به ديوارهاي همسايه (در مي  ٪۹۰متري با رطوبت    ۱۲يك اتاق    ناديده گرفتن «اثرات جانبي»:  .۶
  آپارتمان) آسيب بزند، باعث كپك زدن ساختمان شود يا بوي شديد (در صورت آلودگي) ايجاد كند.

بزرگترين اشتباه مديريتي. بدون ثبت داده (وزن، دما، ).  ۱۰(اشاره شده در فصل    نداشتن دفترچه ثبت:  .۷
  كنيد.گيريد و فقط اشتباهات خود را تكرار مي تاريخ آلودگي)، شما هرگز ياد نمي
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شود بهداشت را جدي نگيريد. پرورش داشتن اين تفكر باعث مي   است»:تفكر «اين فقط يك سرگرمي    .۸
  متر. ۱۲۰۰متر و چه در  ۱۲قارچ يك فرآيند «بيولوژيك حساس» است، چه در 

پس از يك دوره ناموفق، همزمان هم برند اسپان، هم فرمول بستر و   تغيير دادن همزمان چند متغير:  .۹
دانيد كدام تغيير عامل آن بوده است. (اصل  كنيد. حالا اگر دوره بعد موفق شود، نميهم تنظيمات فن را عوض مي 

  تغيير «فقط يك متغير» در هر دوره).

از شكست:   .۱۰ ريسك كردن  ترس  از  كه  آلودگي هستيد  نگران  افزودني آنقدر  تست  (مثل  هاي كوچك 
  كنيد. آلودگي بخشي از فرآيند يادگيري است.سبوس) يا شروع به كار اجتناب مي 

  

 سازي اتاق اشتباهات زيرساخت و آماده: ۲دسته 

  

پوسد و به سرعت باد كرده، مي ٪۹۰چوب در رطوبت  اشتباه مرگبار. بندي چوبي:استفاده از قفسه  .۱۱
شود كه تميز كردن آن غيرممكن است.  ها (مخصوصاً تريكودرما) تبديل مي به بزرگترين منبع ذخيره اسپور كپك 

 فقط از پلاستيك يا فلز ضدزنگ (گالوانيزه) استفاده كنيد. 

متري با ديوارهاي آجري نازك و پنجره معمولي. اين اتاق    ۱۲رها كردن يك اتاق    بندي اتاق:عدم عايق   .۱۲
ساعته كار خواهد كرد و    ۲۴شود. هيتر يا كولر شما  در زمستان به سرعت سرد و در تابستان به سرعت گرم مي 

  شود.آور ميهزينه برق سرسام 

شود.  اين كار باعث «مدار كوتاه» هوايي مي  ) كنار هم:FAEقرار دادن فن ورودي و خروجي (  .۱۳
شود. ورودي و خروجي بايد در  هواي تازه قبل از اينكه در اتاق بچرخد، مستقيماً توسط فن خروجي مكيده مي

  گوشه چپ).- گوشه راست، خروجي پايين-دورترين نقاط اتاق از هم باشند (مثلاً ورودي بالا

ها هوا را با اي) قوي براي تهويه. اين فن استفاده از يك فن آكسيال (پروانه   استفاده از فن «اشتباه»:  .۱۴
) Duct Fanمتري، يك «فن كانالي» (   ۱۲پذير نيستند. براي اتاق  كنند و كنترل شدت اما بدون فشار جابجا مي 

  يا فن سانتريفيوژ كوچك با قابليت تنظيم دور (ديمر) بسيار كارآمدتر است. 
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كنند. اگر مستقيم به  دار هواي بسيار خشكي توليد مي هيترهاي فن   ها:قرار دادن هيتر نزديك بلوك   .۱۵
  كند. هيتر بايد در جايي باشد كه هواي اتاق را گرم كند، نه بلوك را. پزد و خشك ميها را مي ها بدمد، آنبلوك

تر از هواست و تمايل دارد روي زمين بنشيند.  بخور سرد سنگين   ساز روي زمين:قرار دادن رطوبت  .۱۶
ساز را  هاي بالايي هنوز خشك هستند. رطوبتشود كف اتاق خيس و لزج شود در حالي كه قفسه اين باعث مي 

  در ارتفاع (مثلاً روي يك چهارپايه) و نزديك فن گردش داخلي قرار دهيد.

يعني دعوت   ناديده گرفتن فيلتر براي هواي ورودي: .  ۱۷ اين  براي ورود هوا.  ايجاد يك سوراخ  فقط 
حداقل از يك    بايدها، گرد و غبار و اسپورهاي كپك از بيرون به داخل اتاق تميز شما. هواي ورودي  مستقيم پشه 

  فيلتر (حتي يك فيلتر هود ساده يا چند لايه پارچه فيلتر) عبور كند.

) براي UVباز گذاشتن پنجره براي «نور». نور مستقيم خورشيد (   استفاده از نور مستقيم خورشيد:  .۱۸
  مصرف) استفاده كنيد. يا كم  LEDبرد. فقط از نور مصنوعي ( ميسليوم كشنده است و دما را به شدت بالا مي 

شود)، فيلتر هواي ورودي (كه  ساز (كه لزج مي هرگز تميز نكردن مخزن رطوبت  تميز نكردن تجهيزات:  .۱۹
  ها.شوند) بين دورهها (كه پر از اسپور مي هاي فنشود) يا پرهكيپ مي 

ساز و  وات، رطوبت  ۲۰۰۰راهي ضعيف براي اتصال همزمان هيتر  استفاده از يك سه   كشي ناايمن: سيم  .۲۰
هاي كشت خانگي سوزي در اتاق اشاره شد) عامل شماره يك آتش   ۱۱ها. اين كار (همانطور كه در فصل  فن 

  است. 

  

 اشتباهات بستر، اسپان و تلقيح : ۳دسته 

  

استفاده از كاهي كه يك سال در معرض باران بوده و بوي كپك   زده:استفاده از كاه كهنه يا كپك   .۲۱
كند. پاستوريزاسيون اسپورهاي خفته و سموم توليد دهد، به اين اميد كه «پاستوريزاسيون» آن را درست مي مي 

 برد. فقط از كاه تازه، خشك و طلايي استفاده كنيد. ها را از بين نميشده توسط كپك 
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ها حاوي «رزين» و تركيبات  ها و كاهاين چوب   برگ (كاج، سرو):استفاده از كاه درختان سوزني  .۲۲
صدف كه  ها رشد نخواهد كرد. (مخصوصاً براي شاه باشند. ميسليوم روي آن فنلي هستند كه ذاتاً «ضد قارچ» مي 

  بسترش خاك اره است). 

سبوس براي «بازدهي   ٪۲۰زده شدن و افزودن  هيجان   افزودن بيش از حد سبوس (يا افزودني):  .۲۳
)،  Thermogenesisكند. بستر به شدت داغ شده (انفجاري». اين كار بستر را به يك بمب باكتريايي تبديل مي 

  وزن خشك است). ٪۱۰-۵دهد. (حد ايمن كشد و بوي ترشيدگي مي ميسليوم را مي 

(شبه  .۲۴ حد  از  بيش  مدت    استريل):-پاستوريزاسيون  به  كاه  تمام   ۵جوشاندن  كار  اين  ساعت. 
كشد. كاه شما تبديل به يك بستر كنند، ميهاي مفيد (ترموفيل) را كه به ميسليوم در رقابت كمك مي باكتري

شود. (پاستوريزاسيون:  شود كه به محض باز شدن، توسط اولين آلودگي به سرعت تسخير مي «استريل ناقص» مي 
  ساعت كافي است). ۱.۵درجه به مدت  ۷۰-۸۰

هاي هوا و فشردن كاه تا حد خروج ترس از حفره  سازي بيش از حد كيسه (تبديل به آجر):فشرده . ۲۵
هوازي = رشد باكتري و بوي  تمام اكسيژن. ميسليوم براي تنفس به اكسيژن نياز دارد. فشردگي زياد = شرايط بي

  ترشيدگي. 

هاي هوايي» بزرگ در داخل كيسه  اين كار باعث ايجاد «حفره   سازي كمتر از حد (كيسه شل):فشرده  .۲۶
هاي زند، به جاي اينكه از برشها (جايي كه اكسيژن و رطوبت هست) پين ميشود. ميسليوم در اين حفره مي 

"X"  .شما خارج شود  

اي ماه در يخچال مانده و نيمي از آن قهوه   ۶اسپاني كه    استفاده از اسپان تاريخ مصرف گذشته: .  ۲۷
  خورد.ها شكست مي شده. اين اسپان ضعيف است و در رقابت با آلودگي

درصد. اين بزرگترين اشتباه اقتصادي    ۳-۲استفاده از نرخ تلقيح    جويي» در اسپان:تلاش براي «صرفه.  ۲۸
پيدا   را  بستر  تسخير  براي  كافي  (تريكودرما) فرصت  بود كه كپك سبز  كند خواهد  آنقدر  ميسليوم  رشد  است. 

  وزن مرطوب است).  ٪۱۰متر، حداقل   ۱۲كند. (نرخ ايمن در مي 

باز كردن كيسه اسپان براي «چك كردن بو» و    از آماده شدن بستر:  قبلباز كردن كيسه اسپان    .۲۹
كند. كيسه اسپان فقط بايد در لحظه تلقيح  شكند و اسپان را آلوده ميسپس بستن آن. اين كار فيلتر استريل را مي 

  باز شود.
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توانيد با تزريق اسپان مايع به كنيد ميفكر مي   متري:  ۱۲تلاش براي «ساخت اسپان» در اتاق    .۳۰
خورد. ساخت اسپان نياز شكست مي  ٪۱۰۰متري اسپان بسازيد. اين كار    ۱۲يك شيشه گندم در هواي آزاد اتاق  

  به كار استريل مطلق (اتوكلاو، هود لامينار يا حداقل جعبه هواي ساكن) دارد. 

  

 اشتباهات مديريت فاز رشد (انكوباسيون و باردهي): ۴دسته 

  

ها را برداشتن، چرخاندن و فشار دادن  هر روز كيسه   انكوباسيون:ها در  دستكاري و جابجايي كيسه   .۳۱
كند) و ريسك ورود آلودگي از  براي «ديدن رشد». اين كار شبكه ظريف ميسليوم را پاره كرده (رشد را كند مي

 ها را رها كنيد. برد. كيسههاي تنفسي را بالا ميسوراخ 

كف اتاق (مخصوصاً اگر سراميك باشد) هميشه چند درجه   ها روي كف سرد اتاق:قرار دادن كيسه  .۳۲
سردتر از هواي اتاق است. قرار دادن كيسه روي كف سرد، رشد ميسليوم در آن ناحيه را متوقف كرده و آن را 

  كند. هميشه از قفسه استفاده كنيد. مستعد آلودگي مي 

درجه   ۲۴كنيد «شوك» فقط يعني نور و هوا. اگر دما را از  فكر مي   فراموش كردن «شوك دمايي»:  .۳۳
  زنند.هاي صدفي به خوبي پين نميدرجه كاهش ندهيد، بسياري از گونه  ۲۰-۱۸انكوباسيون به  

) كه نور قرمز/بنفش  Grow Lightsهاي رشد گياه ( استفاده از لامپ  استفاده از نور با طيف «قرمز»:  .۳۴
زني و  كلوين) براي سيگنال پين  ۶۵۰۰ها (برخلاف گياهان) به نور در طيف «آبي» (نور سرد،  زيادي دارند. قارچ 

  گيري كلاهك نياز دارند.شكل 

وقتي  (  ٪۹۵شود) و  وقتي آب بخور تمام مي(  ٪۵۰اجازه دادن به رطوبت كه بين    نوسان شديد محيطي:.  ۳۵
شود. ثبات، ) ميPin Abortionها (هاي محيطي» مكرر باعث مرگ پينشود) نوسان كند. اين «شوك پر مي

  كليد موفقيت است. 

اي هاي قارچ حالت كركي و پنبه ديدن اينكه پايه   ):Fuzzy Feetناديده گرفتن «پاهاي كركي» (  .۳۶
بالا است.    CO_2سفيد پيدا كرده و گفتن «چه جالب!». اين «جالب» نيست؛ اين اولين علامت هشداردهنده  

  شود.ساعت بعد تبديل به «ساقه دراز» مي  ۲۴اگر ناديده گرفته شود، در  
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تاريكي) براي كنيد هرچه نور بيشتر، بهتر. قارچ فكر مي   ساعته:  ۲۴نوردهي  .  ۳۷ ها هم به «شب» (دوره 
  ساعت نور (با تايمر) كافي است.  ۱۲تا  ۸استراحت و رشد منظم نياز دارند. 

ها اكسيژن و فضاي كافي  متري. اين برشسانتي   ۱هاي  ايجاد برش  بسيار كوچك:  "X"هاي  برش .  ۳۸
متر سانتي   ۷-۵شوند. (برش بايد حداقل  ها ميكنند و باعث خفگي پين براي خروج يك خوشه قوي را فراهم نمي 

  باشد).

  

 اشتباهات آلودگي و آفات: ۵دسته 

  

  متري.   ۱۲مرگبارترين اشتباه در اتاق    تلاش قهرمانانه براي «نجات» يك كيسه آلوده:  .۳۹
ديدن لكه كپك سبز و تلاش براي: الف) بريدن و خارج كردن آن قسمت، ب) اسپري كردن وايتكس يا الكل  

 روي آن، ج) پاشيدن نمك روي آن. 

 :اند. دستكاري  در كل اتاق پخش شده   قبلاًها اسپور  بينيد، ميليون زماني كه شما رنگ سبز را مي   واقعيت
  حل است. تنها راه ) ۸شود. پروتكل «حذف فوري» (فصل آن فقط باعث پخش شدن بيشتر مي 

  

 Cobwebكپك تار عنكبوتي (   ) با ميسليوم: Cobwebاشتباه گرفتن «كپك تار عنكبوتي» (  .۴۰

Moldتر و حالت بسيار كركي و «هوايي» دارد. تفاوت اصلي: ) شبيه ميسليوم است اما رنگ آن كمي خاكستري
ساعت كل كيسه را   ۲۴تواند در  كند، اما كپك تار عنكبوتي مي متر رشد مي سرعت. ميسليوم روزي چند ميلي 

  بپوشاند.

فشار دادن ميسليوم يا  ).  ۱۱(اشاره شده در فصل    ) با كپك:Bruisingاشتباه گرفتن «كبودي» (  .۴۱
كنند اين  ها فكر مي شود. مبتدي اسپري آب مستقيم روي آن باعث واكنش اكسيداسيون و ايجاد رنگ «آبي» مي

اي و بخشي از بافت اندازند. كپك سبز، پودري و مخملي است؛ كبودي، لكهكپك است و بلوك سالم را دور مي 
  ميسليوم است. 
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ندادن. هر پشه مي   ها:ناديده گرفتن پشه  .۴۲ اهميت  و  قارچ  بگذارد و  ديدن چند پشه  تواند صدها تخم 
ها بين كيسه آلوده و كيسه سالم پرواز كرده و اسپورها را تر اينكه، پشه خورند. مهمها ميسليوم را مي لاروهاي آن

  كنند. (استفاده از كارت چسب زرد الزامي است).جابجا مي

دور انداختن كيسه آلوده در باغچه، درست زير پنجره   كمپوست كردن بستر آلوده «نزديك» اتاق:  .۴۳
  گرداند.متري. باد، اسپورها را از آن توده كمپوست مستقيماً به ورودي هواي اتاق شما برمي  ۱۲اتاق 

) روي Bacterial Blotchاي باكتريايي (هاي قهوه ديدن لكه   هاي آلوده:تلاش براي نجات پين   .۴۴
كند. آن خوشه بايد حذف شود ها با آب. اين كار فقط باكتري را پخش مي ها و تلاش براي «شستن» آن كلاهك

  و رطوبت اتاق كمي كاهش يابد. 

ها. اين مواد  كش براي كشتن پشه استفاده از اسپري حشره  كش شيميايي در اتاق: استفاده از حشره .۴۵
  ها را سمي كنند. ها جذب شده و آن توانند توسط قارچ شيميايي مي 

  

 اشتباهات برداشت، نگهداري و فلاش بعدي: ۶دسته 

  

«تك   .۴۶ قارچبرداشت  از يك خوشه:تك»  قارچ   ها  پين چيدن  كردن  رها  و  خوشه  بزرگتر  هاي هاي 
هاي كوچك هرگز رشد نخواهند كرد،  كوچك براي «بزرگ شدن». اين كار پايه خوشه را زخمي كرده و آن پين 

 شوند. (كل خوشه بايد با هم برداشت شود).پوسند و منبع آلودگي براي فلاش دوم مي بلكه مي 

قارچ مانند اسفنج آب را جذب كرده ). ۷(اشاره شده در فصل  ها با آب قبل از نگهداري:شستن قارچ  .۴۷
  شود. شود. قارچ فقط «خشك» تميز ميو در يخچال لزج و فاسد مي

كند. قارچ پس از برداشت هم نفس  اين كار قارچ را خفه مي   نگهداري در كيسه پلاستيكي «بسته»:  .۴۸
كند. (فقط پاكت كاغذي يا ظرف  در كيسه بسته، آن را در يك روز خراب مي   CO_2كشد. تجمع رطوبت و مي 

  باز).نيمه

ها پس از فلاش دوم يا سوم در مقياس صنعتي، بلوك   تلاش براي گرفتن فلاش چهارم و پنجم:.  ۴۹
گرم قارچ)، ريسك   ۵۰متري، نگه داشتن يك بلوك پير و ضعيف (براي برداشت    ۱۲شوند. در اتاق  دور ريخته مي 
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تواند كل اتاق شما را براي دوره بعدي آلوده كند. (به  بزرگي است. اين بلوك ضعيف، آهنرباي آلودگي است و مي 
  دو فلاش قوي قناعت كنيد).

ايد، هفته كار، شما خسته   ۶بزرگترين اشتباه در پايان دوره. پس از    «خسته شدن» از تميزكاري نهايي:  .۵۰
گرفته  را  خود  بلوكمحصول  فقط  و  مي ايد  بيرون  را  قديمي  بلوك هاي  بلافاصله  و  وارد  اندازيد  را  جديد  هاي 

  كنيد.مي 

ها،  اند. اگر قفسه هاي پير آزاد شدهمتري شما اكنون مملو از اسپورهاي رقيب است كه از بلوك   ۱۲اتاق   :واقعيت
نشوييد و ضدعفوني نكنيد، دوره بعدي شما از همان روز اول،   كاملاًديوارها، كف و تمام تجهيزات (بخور، فن) را  

  .محكوم به شكست است
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